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	II. Сущностные характеристики опыта

	
	Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	Система здоровье сберегающих и физкультурно-оздоровительных мероприятий на уроках физической  культуры.

	1.
	Актуальность и перспективность опыта
	Разрабатывая инновационные формы и методы физкультурно - оздоровительной работы, я стремился к тому, чтобы эта система физического воспитания органически входила в жизнь гимназии, не за организовывала бы детей, сотрудников, родителей, а  решала бы вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имела связь с другими видами деятельности , позволяла рационально использовать свободное от основных занятий время , и самое главное , нравилась бы детям. Развитие детей обеспечивалось бы за счёт использования в работе, как традиционных программ так и инновационных, для укрепления и сохранения здоровья детей.  
Система здоровье сберегающих физкультурно-оздоровительных мероприятий. Реализуемая в гимназии, и контроль за организацией инновационных форм двигательной активности позволили снизить заболеваемость воспитанников. Без увеличения нагрузки детям была предложена насыщенная разнообразными возможностями двигательная деятельность, что позволило реализовать главную их потребность – потребность в движении, нагрузки и с учётом интересов детей.  
В основу работы положен технологический подход, который заключается в здоровье сберегающей деятельности, позволяющей систематизировать все компоненты педагогической деятельности и акцентировать внимание на ее результаты в образовательном процессе. В качестве результата рассматривается не сумма усвоенной детьми информации об укреплении здоровья, а способность ребенка осуществлять здоровый стиль поведения. Приоритетом нашего учреждения является физическое развитие ребёнка, сохранение его здоровья.
В результате был накоплен немалый опыт по данному направлению. Однако требования к современному образованию и социальный заказ ставят образовательное учреждение перед необходимостью работать в условиях не только режима функционирования, но и развития.                              Поэтому своей целью мы поставили повысить эффективность здоровье ориентированной деятельности в лицее путем создания, теоретического обоснования и практического применения модели формирования ценностей здорового образа жизни у школьников. 

	2.
	Ведущая педагогическая идея
	1.  Охранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, повышать защитные свойства организма, улучшать физическую и умственную работоспособность.  
2.  Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное отношение к своему здоровью.  
3.  Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни как показателе общечеловеческой культуры.
4. Приобщать детей и взрослых  к традициям большого спорта (лыжи, баскетбол, футбол, волейбол, ритмика). 
5. Развивать основные физические способности (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.) и умение рационально использовать их  в различных условиях.
6. Формировать и совершенствовать  двигательные умения и навыки, обучать новым видам движений, основанных на приобретённых знаниях и мотивациях  физических упражнений.
7. Создать оптимальный режим дня, обеспечивающий гигиену нервной системы ребёнка, комфортное самочувствие, нервно – психическое и физическое развитие.       

	3.
	Оптимальность и эффективность средств
	Предлагаемая система – эффективное средство повышения мотивации учеников к занятиям физической культурой и спортом и сохранения здоровья учеников лицея.

	4.
	Результативность опыта
	Результатом успешного внедрения этой системы являются достижения учащихся гимназии: победители  в республиканских, в городских и в районных соревнованиях. 


