
Школа здоровья для родителей 

 
Форма работы Дата Ответственные 

1 Консультация «Роль семьи в 

формировании здорового образа жизни»  

2 Информация «Режим дня»  

3 Оформление уголка здоровья для 

родителей 

Сентябрь Инструктор по ФК 

1 Консультация «Будем вместе мы играть и 
здоровье укреплять»  
2 Пополнение развивающей среды 
«Нестандартное оборудование для занятий 
физкультурой» 

Октябрь Инструктор по ФК 

1  Консультация «Значение и организация 

утренней гимнастики в семье» 

Ноябрь Инструктор по ФК, 

воспитатели 

1 Консультация «Физкультура и 

оздоровление»  

2 Фотовыставка «Если хочешь быть здоров, 

физкультурой занимайся»  

3 Буклет «Все о здоровом питании» 

Декабрь Инструктор по ФК, 

воспитатели 

1 Беседа «Учите детей быть здоровыми»  
2 Консультация «Нарушение осанки»  

Январь Инструктор по ФК, 

воспитатели 

1 Консультация «Как выбрать вид спорта?»  Февраль Инструктор по ФК 

1 Буклет «Разговор о правильном питании»  

2 Консультация «Физкультура: когда, как и 

зачем?»  

Март Инструктор по ФК 

1 Папка передвижка «Будь здоров малыш»  
2 Развлечение «День здоровья»  
3 Консультация «Как заниматься 
физкультурой в домашних условиях»  
4 Пополнение развивающей среды: 
скакалки, мячи, кегли и другой спортивный 
инвентарь  

Апрель Инструктор по ФК 

1 Консультация «Здоровье ребенка – наша 

общая задача»  

Май Инструктор по ФК 

1 Консультация «Закаливание в летний 

период года»  

2 Буклет «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья»  

Июнь  Инструктор по ФК 

1 Папка – передвижка «Вода и дети»  

2 Консультация «Летние виды спорта для 

детей» 

Июль Инструктор по ФК 

1 Консультация «Тепловой удар»  Август Инструктор по ФК 
 


