	Уважаемые родители!

Президент Российской Федерации В.В. Путин объявил предстоящий 2024 год Годом семьи.
Приобщение к семейным ценностям и традициям детей дошкольного возраста являются важнейшим методом воспитания, становления личности ребенка. И немаловажное значение имеет формирование привычки к здоровому образу жизни, безопасному поведению в различных ситуациях.
Сегодня мы поговорим о таком виде семейного отдыха, как туризм, о его значении для разностороннего развития детей.
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Нужно отметить, что в новой Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной в 2022г. в работу дошкольных учреждений включен детский туризм.   
Данное направление работы интересно для детей и родителей, раскрывает широкие возможности для ознакомления с природой родного края, этнографическими особенностями, культурными традициями, спортивными достижениями и т.д.


	
	В нашем детском саду мы провели с детьми беседы на тему «Кто такие туристы?», «Каким должен быть турист?», «Виды туризма», «Что нужно туристу в походе?». 

Познакомили детей с компасом, картой. Рассказали, как нужно одеваться для похода, что с собой взять. Как соблюдать правила безопасного поведения на природе в различных ситуациях в разное время года.

Воспитанники старшего дошкольного возраста приняли участие в спортивных праздниках. Участвовали в веселой музыкальной разминке, подвижных играх, эстафетах, отгадывали загадки, пели песни.

Дети с интересом принимают участие в развлечениях с использованием туристического антуража: учатся ставить палатку, «укладываются спать» в спальный мешок, «варят» в туристическом котелке обед, поют песни у «костра» (используем макет с подсветкой), знакомятся с ориентированием по компасу, по карте. Узнают, как [image: image2.jpg]


определить возраст дерева по кольцам, узнать стороны света по народным приметам, солнцу, звездам. 

Во время наших игровых «мини-походов», дети слушают народные сказки,  играют в подвижные игры, мы закрепляем знания о правилах поведения в природе, бережном отношении к ней, дети узнают о жизни животных, птиц, растений. Учатся определять съедобные и несъедобные плоды, грибы, ягоды. 
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Конечно, вся работа проводится  в детском саду в виде игры, но именно игра – тот вид деятельности, который представляет огромные возможности для развития и воспитания дошкольников. Детский и семейный туризм – эффективное средство формирования у детей познавательного интереса, развития наблюдательности, внимания, памяти, воображения. Совместный активный отдых взрослых и детей способствует воспитанию сплоченности, умения дружить, работать в команде, развитию трудолюбия, активной жизненной позиции, закреплению знания и практических навыков безопасного поведения, привития ценности здорового образа жизни.
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Мы предлагаем вам отправиться 
в поход всей семьей!
	
	МДОУ «Детский сад №32 комбинированного вида»

ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ЗДОРОВЯЧОК 

ТЕМА ВЫПУСКА

«СЕМЬЯ ИДЕТ В ПОХОД»

[image: image5.jpg]



подготовила Балыкова Ольга 
Андреевна, воспитатель

г. Саранск, 2023г.


