Пояснительная записка 

к расписанию уроков и организации учебного процесса 

в МБОУ «Краснопольская ООШ» на 2017-2018 уч. год

I и II ступени обучения
           Важным составляющим организации работы школы является научный подход к составлению расписания занятий.


Рационально составленное расписание занятий способствует эффективности учебно-воспитательного процесса, снижению и ликвидации перегрузок учащихся, повышению работоспособности обучающихся, оптимальному использованию кабинетов.


Расписание занятий в образовательном учреждении является одним из важнейших и действенных видов учебно-воспитательной работы, основным организационным документом, определяющим работу ученического коллектива, администрации и всего учреждения в целом.


Расписание занятий составляется в соответствии с действующими эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к условиям в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10)» утверждёнными главным государственным санитарным врачом РФ 29 декабря 2010г.


Известно, что работоспособность учащихся не остаётся неизменной в продолжение дня и недели. Её уровень нарастает к середине недели (вторник или среду) и остаётся низким в начале (понедельник) и в конце (субботу) недели, поэтому расписание составлено с учётом дневного и недельного циклов работоспособности учащихся. 


При составлении расписания занятий учитывалась степень утомляемости учащихся в течение учебного дня, которая зависит и определяется множеством социальных и психологических факторов, совместное влияние которых может, как усилить, так и ослабить её, или оставить на прежнем уровне.


Учитывалось влияние на уровень утомляемости учащихся в течение учебного дня чередование основных предметов с уроками музыки, изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры.


Гигиенические требования к составлению расписания занятий в школе сводятся к обязательности учёта динамики изменения физиологических функций и работоспособности, учащихся на протяжении рабочего дня и недели, а также «трудности» учебных предметов и преобладания статического или динамического компонентов во время занятий.


Расписание уроков преследует, прежде всего, цель оптимизации условий обучения учащихся и создания комфортных условий для ученика и учителя, и составляется только исходя из требований нормального режима работы образовательного учреждения.


При составлении расписания уроков пользовались шкалой трудности предметов для 1-9 классов (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10),  в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах. 

Режим образовательного процесса.
Школа работает в одну смену, начало занятий в 08.30, нулевые уроки не проводятся. Учебная недельная нагрузка в часах в 1 – 9 классах не превышает максимально допустимой при пятидневной учебной неделе для всех ступеней обучения. 
	  Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	При 6-дневной неделе, не более
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2-4
	
	23

	5
	
	29

	6
	
	30

	7
	
	32

	8-9
	
	33


      Наполняемость классов, классов-комплектов
	Классы, классы-комплекты
	Количество обучающихся

в классе, классе-комплекте

	1+3
	7

	2+4
	8

	5
	2

	6
	4

	7
	3

	8
	5

	9
	3


       Образовательная недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в течение пятидневной учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.
         Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и последним уроком  перерыв продолжительностью не менее 45 минут.
    Продолжительность перемен между уроками составляет  10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20-30 минут. 

Расписание звонков для 1 – 9 классов

	
	Урок
	Время начала 

и окончания урока
	Перемена 

	1
	1 урок
	08.30 – 09.15
	10 мин


	2
	2 урок
	09.25 – 10.10
	10 мин

	3
	3 урок
	10.20 – 11.05
	30 мин

	4
	4 урок
	11.35 – 12.20
	10 мин

	5
	5 урок
	12.30 – 13.15
	10 мин

	6
	6 урок
	13.25 – 14.10
	10 мин

	7
	7 урок
	14.20 – 15.05
	


 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  в первом классе применяется  «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки:

· в первом полугодии,  в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый;

· организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении.

        Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 45 минут.

        Дополнительные занятия по плану вариативной части, в 5-9 классах проводятся после последнего урока, с перерывом 45 мин.
           При составлении расписания уроков следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры.

         Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводить на 2 уроке; 2- 4 классов - 2-3 уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2-4 уроках.

Баллы по расписанию на I и II ступени обучения.

	            Класс

Дни 

недели
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	1 чет.
	2-4 чет
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понедельник
	11
	20
	16
	15
	16
	31
	44
	39
	34
	35

	Вторник
	20
	24
	28
	30
	28
	44
	59
	51
	50
	49

	Среда 
	17
	24
	29
	31
	29
	39
	54
	48
	46
	41

	Четверг
	15
	21
	28
	28
	28
	39
	58
	54
	47
	61

	Пятница
	13
	21
	23
	20
	23
	30
	49
	32
	33
	32


     С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся  физкультминутки и гимнастику для глаз.

      Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. 

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения 
на уроках.
	Классы
	Непрерывная длительность (мин.), не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения
	Прослуш. аудиозаписи

	1-2
	10
	15
	20

	3-4
	15
	20
	20

	5-7
	20
	25
	25

	8-9
	25
	30
	25


      После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления.

Расписание учебных занятий  МБОУ « Краснопольская основная общеобразовательная школа» на  2017-2018 уч.год

Начальное общее образование

	
	1
	баллы
	2
	баллы
	3
	баллы
	4
	баллы

	понедельник
	1.Литер.чтение

2. Письмо

3. Окруж. мир

4. Технология


	5

7

6

2

20
	1. Чтение

2. Рус/яз

3.  Изо

4.  Физ-ра


	5

7

3

1

16
	1.Литер.чтение

2. Рус/язык

3. Технология 

4.  Физ-ра


	5

7

2

1

15
	1. Чтение

2. Рус/яз

3.  Изо

4.  Физ-ра


	5

7

3

1

16

	Вторник
	1. Литер.чтение

2. Математика

3. Письмо

4. Изо

5. Физ-ра 


	5

8

7

3

1

24
	1. Литер.чтение

2. Математика

3. Мокш/яз

4. Рус/яз

5. Физ-ра


	5

8

7

7

1

28
	1. Литер.чтение

2. Математика

3. Рус/язык

4. Мокш.язык

5. Изо 


	5

8

7

7

3

30
	1. Литер.чтение

2. Математика

3. Мокш/яз

4. Рус/яз

5. Физ-ра


	5

8

7

7

1

28

	Среда
	1. Окруж.мир

2. Математика

3. Письмо

4. Музыка


	6

8

7

3

24
	1. Окруж.мир

2. Математ. 

3. Нем/яз

4. Рус/яз

5. Физ-ра


	6

8

7

7

1

29
	1. Окруж.мир

2. Математика

3. Рус/яз

4. Нем/язык 

5. Музыка


	6

8

7

7

3

31
	1. Окруж.мир

2. Математ. 

3. Нем/яз

4. Рус/яз

5. Физ-ра


	6

8

7

7

1

29

	Четверг
	1. Литер.чтение

2. Математ.

3. Письмо

4.Физ-ра


	5

8

7

1

21
	1. Окружающий мир

2.  Математика 

3.  Рус/яз

4 .Литерат. чтение

5. Технология
	6

8

7

5

2

28
	1. Литер.чтение

2.  Математ.

3.  Рус/язык 

4. Нем/язык

5. Физ-ра


	5

8

7

7

1

28
	1. Окружающий мир

2.  Математика 

3.  Рус/яз

4 .Литерат. чтение

5. Технология
	6

8

7

5

2

28

	Пятница
	1. Литер.чтение

2. Математика 

3.  Письмо

4. Физ-ра


	5

8

7

1

21
	1. Литерат.чтение

2. Математ 

3.  Немец/язык 

4. Музыка


	5

8

7

3

23
	1. Литер.чтение

2. Математика 

3.  Окруж.мир

4.  Физ-ра


	5

8

6

1

20
	1. опк

2. Математ 

3. Немец/язык 

5. Музыка


	5

8

7

3

23


Расписание уроков 
МБОУ « Краснопольская основная общеобразовательная школа»

на  2017-2018 учебный год

 1класс (I четверть)

	предмет
	1 класс
	баллы

	понедельник
	ИЗО 
	3

	
	Окружающий мир
	7

	
	Динамич. пауза
	

	
	Физическая культура
	1

	
	11

	вторник
	Азбука
	5

	
	Математика
	8

	
	Динамич. пауза
	

	
	Письмо
	7

	
	20

	среда
	Письмо 
	7

	
	Математика
	8

	
	Динамич. пауза
	

	
	Технология 
	2

	
	17

	четверг
	Окружающий мир
	6

	
	Математика
	8

	
	Динамич. пауза
	

	
	Физическая культура
	1

	
	15

	пятница
	Азбука 
	5

	
	Письмо
	7

	
	Динамич. пауза
	

	
	Физическая культура
	1

	
	13


Расписание учебных занятий МБОУ «Краснопольская  основная общеобразовательная школа»  на 2017-2018 уч.год
Основное общее образование (I полугодие).

	
	5 класс
	баллы
	6 класс
	баллы
	7 класс
	баллы
	8 класс
	баллы
	9 класс
	баллы

	понедельник
	1. изо

2. рус/язык 

3. математика 
4. нем/язык
5. география 


	3
8
10
9
7
27
	1. мокш/язык  

2. математика

3. рус/язык 

4. физ-ра 

5. технология

	11
13
12
4
3
43
	1.литература 

2. нем/язык 

3. рус/язык 

4. история 

5. география

6. физ-ра 


	4
10
11
6
6
2
39
	1.н/яз 

2. алгебра 

3. география 

4. икм
5. литература
6. физ-ра


	8
9
6
5
4
2
34
	1. физ-ра
2. биология

3. нем/язык  

4. алгебра
5. искусство

6. география


	2
7
9
7
5
5
35

	вторник
	1. литература 

2. биология

3. математика 

4. рус/язык 

5. нем/язык 

6. технология

7. физ-ра 


	4
10
10
8
9
4
3
48
	1.физ-ра 

2. математика 
3. рус/язык 

4. нем/язык  

5. общество
6. история 
7. технология
	4
13
12
11
9
8
3
60
	1.физика 

2. рус/язык
3. нем/язык 

4. алгебра

5. география 

6. литература

7. физ-ра


	8
11
10
10
6
4
2
  51
	1. обж 
2. н/яз

3. геометрия

4. химия 

5. рус/яз 

6. биология
7. общество

	3
8
10
10
7
7
5
50
	1.литература

2. алгебра 
3. химия 
4. история
5. геометрия 
6. физ-ра 

7. обж


	7
7
12
10
8
2
3
49

	 среда
	1. история 

2. математика

3. рус/язык 

4. нем/язык 

5. литература

6. физ-ра 


	5
10
8
9
4
3
39
	1. изо

2. нем/язык

3. математика

4. рус/язык

5. история 

6. литература


	3
11
13
12
8
6
53
	1. физика

2. геометрия

3. рус/язык 

4. общество

5. инфрматика

6. физ-ра 

7. музыка
	8
12
11
9
4
2
1
47
	1. информатика

2. химия

3. алгебра 

4. история 

5. рус/яз

6. литература

7. технология


	7
10
9
8
7
4
1
 46
	1. р/язык 

2. история 
3. нем/язык
4. литература
5. информатика

6. физ-ра


	6
10
9
7
7
2
41

	четверг
	1.  история 

2 . рус/язык 

3.  математика

4.  мокш./язык

5.  литература

6.  физ-ра  


	5
8
10
9
4
3
39
	1. литература 

2. математика

3. рус/язык

4. рус/язык 

5. биология 

6. география

7. музыка


	6

13

12

12

8

7

1
59
	1. история 

2. алгебра 

3. нем/язык 

4. геометрия 

5. рус/язык

6. икм 

7. технология
	6

10
10
12
11
5
2
56
	1. изо

2. нем/язык 

3. алгебра

4. геометрия

5. физика

6. география

7. физ-ра


	3
8
9
10
9
6
2
47
	1. алгебра 

2. геометрия 

3. физика

4. химия 

5. нем/язык 

6. информатика
7. география


	7
8
13
12
9
7
5
61

	пятница
	1. общество 

2. рус/язык

3. математика

4. технология

5. музыка
	6
8
10
4
2
30
	1. литература

2. нем/язык 

3. рус/язык 

4. математика

5. физ-ра 


	6
11
12
13
4
46
	1. технология

2. алгебра

3. мокш/язык  

4. биология

5. изо
	2
10
11
7
1
31
	1 . биология 

2. история

3. физика 

4. рус/язык

5. физ-ра
	7
8
9
7
2
33
	1. рус/язык 

2. литература

3. биология 

4. физика

5. общество 
 
	6
7
7
7
5
32


   Факультативные, групповые, индивидуальные занятия проводятся  через 45 минут после окончания последнего урока.

Из вышеизложенного следует, что:

· инвариантная часть учебного плана реализуется в полном объёме;

· продолжительность уроков и перемен соответствует требованиям СанПиН;

· увеличение предельно допустимой учебной нагрузки отсутствует;

· чередование в течение дня и недели основных предметов с уроками изобразительного искусства, музыки, трудового обучения, физической культуры соблюдено;

· кружковые и факультативные занятия вынесены за пределы расписания обязательных учебных предметов на дни с наименьшей нагрузкой;

Расписание факультативных и дополнительных занятий  

 МБОУ «Краснопольская основная общеобразовательная школа» на 2017-2018 уч.год

	
	5

класс
	6

класс
	7

класс
	8

класс
	9

класс

	ПН
	14.55
Физическая культура (ф.) 
	14.55
Физическая культура (ф.) 


	
	
	14.55

ОБЖ (ф)



	ВТ
	
	
	
	
	

	СР
	
	
	
	15.50
ИКМК (ф)


	14.55 
Математика (гр.)



	ЧТ
	
	
	15.50
Физическая культура (ф.) 


	15.50
Математика (гр.)
	

	ПТ
	
	
	
	
	


