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Основные задачи работы на летний - 

оздоровительный период: 

-создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма; 

 -реализовать систему мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое развитие детей, их 

нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков; 

-  осуществлять педагогическое и социальное 

просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период; 

- организовать жизнь детей в детском саду таким 

образом, чтобы они провели его с радостью и 

удовольствием, получили заряд бодрости. 

 

  

 



Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 



Утренняя гимнастика на свежем воздухе 



Физкультурные занятия в помещение 



Организация двигательной деятельности на прогулке: 

подвижные игры, прогулки, экскурсии 



Спортивные праздники и развлечения: 

«Мой веселый, звонкий мяч» 



Закаливающие мероприятия: утренний прием детей на 

свежем воздухе; боссоножье, ходьба по дорожке здоровья 



Солнечные , воздушные ванны. 



Дневной сон с доступом свежего воздуха, 

 гимнастика после дневного сна 



Умывание и частичное обливание водой 



Игры с водой и песком. 

 



Организация воспитательно-образовательной работы  

 

 



Развитие познавательских способностей детей: 

наблюдение за насекомыми 



Наблюдение за цветами и деревьями 



Наблюдение за направлением ветра и формой облаков 



Наблюдение за птицами и кошками 



Наблюдение за лужами на асфальте 



Наблюдение за работой дворника 



День сказки 



Организация взаимосотрудничества с родителями 



 

Оформление уголка для родителей на темы: 1. « Режим дня в 

летний оздоровительный период» 2. « Рекомендации по 

воспитанию детей летом» 3. « Ребѐнок в природе» 

  

 



      Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

 « Безопасность на водоѐмах в летний период».  

 



Оформление уголка:  « Осторожно, растения!»  

 « Осторожно, солнце!»  

« Профилактика солнечного и теплового удара»  

« Организация закаливающих мероприятий»  

 « Витаминизация пищи» 



Выводы 



      Итоги летне-оздоровительной работы. 

      В результате проведѐнной летне-оздоровительной работы 

у детей: повысились функциональные возможности 

организма; 

      снизилась заболеваемость;  

      нормализовались антропометрические показатели детей; 

      дети получили новые знания, повысился их интерес к 

окружающему миру, творчеству, познанию;  

      развился интерес к природе, проявились положительные 

эмоциональные отношения, желание беречь еѐ и 

заботиться о ней; повысился интерес и желание 

заниматься физкультурой и спортом.  



Предложения, косаемые своей группы 

     В своей дальнейшей работе мы планируем: продолжать 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, 

воды, учитывая здоровье, индивидуальные особенности 

детей и местные условия. Воспитывать интерес и желание 

детей участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке; проводить физические досуги; 

экскурсии. Мы уверены, что своей работой прививаем 

детям привычку к здоровому образу жизни. 


