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Сад 't 2 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2008 184 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 200 5,31 6,86 26,96 191,41 0,49

t</K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 2,53 2,10 ,l1,01
73,56 0452008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ з116/6 3,53 7,01 15,83 140,91 0,02Итого

443 11,37 15,97 5з,80 405,88 0,96

Обед
2012 45 винЕгрЕт овбЦПбй 57 1,58 1,81 8,66 57,72 498
2012 75 рдссольник дбмдшпЙЙ 1-1д lоБ

СО СМЕТАНОЙ 200 6,46 12,50 14,39 199,62 о, Iz
2008 338 99ощи тушЕТБIЕТТуриЦЙ 210 10,32 8,8з 17,57 192,з4 27,452008 402 КоМПоТ Из Cп/lECl/ сУхоорУкгов 200 0,00 0,00 6,49 25,94 000ХЛЕБ РЖАНОЙ 54 3,59 0,48 22,98 1 10,58 0,00

721 21,95 23,62 70,09 586,20 38,55

Пr
200в l 4з4 lмолоко кипячЁПнов -_-Т

)лдник
172 4,85 4,18 8,02 90,24 090

t</K пЕчЕньЕ
Итого

24 1,77 2,31 17,53 98,28 0,00
6,62 6,49 25,55 188,52 0,90

Ужин
2008 225 I lrлчlпl иlJ l бUtJUl л с L;OyCoM

молочным 1 00/з0 20,80 13,12 7,82 2з9,6з 0,41
t</K t</K ЧАЙ С САХАРОМ

41

0,10 0,00 4,85 19,77 0,02
t</K к/к ХпFБ пllltrн1,4UнL|l;

Итагп
3,12 0,25 20,53 96,90 000

Б 360 24,02 ,t3,37 зз,20 з56,30 0,43
63,96 59,45 182,64 1 5з6,90 40,84

отвественный за питан "" ! - t ./ Седова Кристина Илларионовна
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