
 

 

2.9. Максимальная продолжительность учебных занятий устанавливается в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в учебные дни - не более 3-х академических часов в день, в 

выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день.   



2.10.Максимальная продолжительность академического часа устанавливается в зависимости от 

возраста учащихся Учреждения  в соответствии с СанПиН .  

После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв 

длительностью не менее 10 мин.  

2.11. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы.  

 

 

Заместитель директора   Ю.В. Гордеева 



 

 

 


		2021-10-12T09:43:47+0300
	Комова Галина Николаевна




