Рабочий учебный план на 2019-2020 учебный год
для среднего (полного) общего образования
10 – 11 классы (5-дневная неделя)
	Образовательные области
	Учебные предметы 


	Классы/Количество часов в неделю
	Формы промежуточной аттестации 

	
	Наименование
	Уровень изучения
	10 «А» класс
	10 «Б» класс

Инф.-техн.
	11 класс 


	

	
	
	Инвариантная часть 

	Филология 
	Русский язык
	базовый
	1
	1
	1
	Контрольная работа 

	
	Литература
	базовый
	3
	3
	3
	Тестирование 

	
	Иностранный язык
	базовый
	3
	3
	3
	Тестирование 

	Математика и информатика
	Математика
	базовый
	4
	-
	4
	Контрольная работа

	
	
	профильный
	-
	6
	-
	Контрольная работа

	Обществознание
	История
	базовый
	2
	2
	2
	Тестирование

	
	Обществознание 
(включая экономику и право)
	базовый
	2
	2
	2
	Зачет 

	Естествознание
	Биология
	базовый
	1
	1
	1
	Тестирование

	
	Физика
	базовый
	2
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Астрономия
	базовый
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	Химия
	базовый
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Физическая культура
	базовый
	3
	3
	3
	Сдача нормативов

	
	ОБЖ
	базовый
	1
	1
	1
	Тестирование

	Итого 
	23,5
	25,5
	23,5
	

	
	Вариативная часть

	Математика и информатика
	Информатика и ИКТ 
	базовый
	1
	-
	1
	Тестирование 

	
	
	профильный
	-
	4
	-
	Тестирование 

	Естествознание
	Химия 
	базовый
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	
	Физика 
	базовый
	
	
	
	Контрольная работа

	
	Биология 
	базовый
	1
	-
	1
	Тестирование 

	Искусство
	МХК
	базовый
	1
	-
	1
	Тестирование 

	Технология
	Технология
	базовый
	1
	-
	1
	Проектная работа 

	Обществознание
	География 
	базовый
	1
	-
	1
	Тестирование

	Итого
	6
	5
	6
	

	Итого 
	29,5
	30,5
	29,5
	

	
	Региональный (национально-региональный) компонент

	Математика 
	Математика 
	1
	-
	1
	Контрольная работа

	Обществознание
	География 
	-
	1
	-
	Тестирование

	Естествознание
	Экология 
	1
	-
	1
	Тестирование

	
	Биология
	-
	1
	-
	Тестирование

	
	Итого
	2
	2
	2
	

	Компонент образовательного учреждения
	

	
	Наименование курсов, модулей
	Классы/ Количество часов в неделю
	

	
	
	10 «А» класс
	10 «Б» класс

Инф.-техн.
	11 класс
	

	Филология
	Русский язык 
	«К пятёрке шаг за шагом»
	
	1
	
	

	
	
	Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 
	1
	
	-
	

	
	
	Русский язык. От простого к сложному
	
	
	1
	

	Математика и информатика
	Математика
	Решение задач. Подготовка к ЕГЭ
	
	
	
	

	
	
	Шаг за шагом к ЕГЭ
	0,5
	
	0,5
	

	Естествознание
	Химия 
	Подготовка к ЕГЭ по химии 
	-
	-
	0,5
	

	
	
	Решение задач по органической химии
	1
	
	-
	

	
	Биология
	Решение биологических задач в ходе подготовки к ЕГЭ
	-
	
	0,5
	

	
	Экология
	Основы общей экологии
	-
	0,5
	-
	

	Итого 
	2,5
	1,5
	2,5
	

	Итого
	34
	34
	34
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5 –дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	34
	34
	34
	


