«Развитие речи детей раннего возраста в процессе ознакомления с устным народным творчеством»
Обоснование актуальности и перспективности опыта. Его значение для совершенствования учебно–воспитательного процесса.

В настоящее время в обществе происходят изменения. Идет переосмысление ценностей. И взрослые и дети меняют свое отношение к истории и культуре своего народа. Произведения устного народного творчества, такие как колыбельные, пестушки, потешки и песни стали все реже использоваться нами. Все реже в семьях используются обряды, уходят в забвение колыбельные.
Все реже можно наблюдать и картину общения детей как со взрослыми, так и со сверстникам – все внимание теперь занимает телевизор, интернет. Но ведь именно общение обогащает чувственную сферу в достаточно значительной степени. У современных детей пропадает эмпатия, они стали все чаще пренебрегать чувствами других людей. Однако, любому современному малышу просто необходимы определенные взаимоотношения со взрослыми как при совершении простых бытовых действий – умывании, чистке зубов, так и просто в повседневной жизни – в играх, первых физических упражнениях и т. д. 

На данный момент проблема развития речи у детей младшего дошкольного возраста является достаточно актуальной, так как через речь дети познают окружающий мир, расширяет свой кругозор, накапливает все больше знаний, позволяющие адаптироваться и реализовать себя в социуме. При помощи речи ребенок выражает свои потребности, чувства и переживания. Именно в процессе развития речи у ребенка формируется связная речь, ребенок познает язык. Наша задача, в первую очередь, помочь малышам в этом. 
Огромную роль играет народное творчество в обогащении детского словаря. Для развития художественного восприятия важным, ценным материалом являются выразительные, мелодичные песни, увлекательные русские народные сказки. Яркие эмоции, полученные в процессе рефлексии, находят свое отражение как в самостоятельном словесном, так и в песенном творчестве ребенка. 

Развитая, разнообразная речь является главным составляющим в успешном освоении языка ребенком, особенно в младшем дошкольном возрасте.
Условия формирования ведущей идеи опыта, условия возникновения, становления опыта
 Очень часто малыши приходят в детский сад, еще не разговаривая. Ребенок не идет на общение с взрослыми, переживает разлуку с мамой. Преодолеть трудности адаптации, установить контакт с ребенком в первые дни, вызвать у него положительные эмоции, симпатию к еще мало знакомому человеку – воспитателю поможет детский фольклор.

Яркие эмоции радости малышам доставляет использование в совместной деятельности с воспитателем потешек, приговоров, игровых песенок. Во время совершения ребенком определенных действий, комментарии к ним, сопровождающиеся, к примеру, поговорками, непроизвольно побуждают малыша внимательно вслушиваться в звуки, понимать и чувствовать речь, улавливать звукосочетания, ритм, мелодию речи и постепенно вникать в смысл сказанных слов. Приобретая умение различать звуковые формы и сочетания, младшие дошкольники уже самостоятельно начинают «играть» словами, подражая взрослым, используют в своем лексиконе те звуки, словосочетания, которые в дальнейшем позволяют глубже понять специфику родной речи. Большая часть устного народного творчества ставится на том, чтобы развивать в детях младшего дошкольного возраста двигательную активность, которая, в свою очередь, является неотъемлемой частью формирования речевой активности.  
Ведущая педагогическая идея заключается в создании условий для повышения эффективности процессов развития речи детей дошкольного возраста через ознакомление их с устным народным творчеством, помочь детям успешно войти в мир сказок, прибауток, с использованием различных методов и приёмов.
Задачи:

1. Развить уровень связной речи у детей младшего дошкольного возраста. 
2. Познакомить детей с богатством русской народной культуры путем изучения сказок, игр, потешек, прибауток. 
3. Пробудить интерес к устному народному творчеству у детей младшего дошкольного возраста. 
4. Повысить уровень словаря младших дошкольников.

5. Организовать работу с родителями по взаимодействию с детьми путем изучения устного народного творчества в сказах, потешках, прибаутках, играх.

Теоретическая база
Перед началом исследования была подобрана материально-теоретическая база, подготовлен список литературных источников для дальнейшего использования. В процессе работы были отобраны и изучены следующие материалы – статьи, очерки, программы, методические пособия, книги по педагогике для детей младшего дошкольного возраста возраста и т.д. Произведя анализ изученной литературы, можно прийти к выводу, что, по мнению ученых–педагогов, дети младшего дошкольного возраста достаточно восприимчивы к полученной информации. 
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Ряд современных педагогов-психологов, таких как А. М. Фонарев, С. Л. Новоселова, А. Н. Леонтьев, Н. М. Аксарина, В.В. Гербова, Л. Н. Павлова, в своих работах пришли к выводым, что знание законов развития эмоциональной и технической жизни ребенка позволяет грамотно строить свое взаимодействие с малышом. [14, с. 34]. Также следует обратить внимание и на так, что в своих работах Л. Н. Павлова показывает место и роль фольклора в работе с детьми младшего дошкольного возраста. [9]. В связи с данными исследованиями можно отметить, что фольклор – актуальный и действенный метод в воспитании детей младшего дошкольного возраста, так как содержит множество ступеней воздействие на младшего дошкольника, влияет на развитие речи и морально-нравственные качества. В работе по данной теме я опиралась на исследования следующих педагогов, психологов:
Л. Н. Павлова в своей работе «Знакомим малыша с окружающим миром»  описывает общее развитие и воспитание ребенка первых трех лет жизни. Педагогические условия повышения познавательной активности также раскрываются в данной работе, особо подчеркивая роль взаимодействия со взрослыми в процессе формирования связной речи детей младшего дошкольного возраста и на ознакомление с окружающим миром. В моей работе в качестве воспитателя частично используются системы занятий, отраженные в данном пособии. 
Е. Н. Тихеева, Е. А. Флерина также отмечают в своих работах, что устное народное творчество положительно влияет на развитие младшего дошкольника, а также дает отсылку к русскому языку. Таким образом, в процессе познания фольклора дети младшего дошкольного возраста активно познают родную речь. Как отмечает Е. Н. Тихеева: загадки, пословицы, поговорки  являются образными и  поэтичными, наделены сравнениями, яркими эпитетами, метафорами, в них много определений, олицетворений. [6, с. 14]. Простой, точный и выразительный язык у малых фольклорных форм, за счет чего легко понимается детьми младшего дошкольного возраста. Кроме того, он  содержит синонимы и антонимы, сравнения и гиперболу. В основе многих народных пословиц лежит метафора. Она служит средством достижения наибольшей экспрессии и живописности. Не менее богат и язык загадок. Широкий спектр изобразительно–выразительных средств используется здесь для кодирования образов предметов и явлений. Эти особенности привлекают детей к малым фольклорным жанрам.
В работе над моей инновацией педагогический опыт педагогов-психологов играет немалую роль, позволяя более точно определять потребности детей младшего дошкольного возраста и проводить более эффективную работу по формированию их речевого высказывания, пополнению словарного запаса.
Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, содержание, методы, приемы воспитания и обучения


Познание устного народного творчества детей младшего дошкольного возраста осуществляется по следующим принципам:

– через направленное обучение на занятиях в детском саду (по развитию речи, познавательному развитию, лепке, рисованию, музыкальному развитию, физкультурному развитию);

– через совместную деятельность взрослых с детьми, соблюдение режимных моментов, наблюдение, игру, индивидуальную работу.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста чаще всего я использую непосредственно потешки. Знакомство с каждой новой потешкой для малыша играет важную роль, открывает мир фантазии и поднимает настроение. Младшие дошкольники с огромным удовольствием вслушиваются в звучание народной речи, улавливают стихотворный ритм, богатство оттенков слов: травка–муравка, птичка–синичка и т. п. Уже само чтение создает благоприятные условия для эмоционального контакта с детьми. Они затихают, улыбаются, просят читать еще. Это чрезвычайно важный момент зарождения у ребенка интереса и любви к художественному слову.


 Прежде всего использование потешек создает неповторимый эмоциональный настрой, позволяющий детям быть более открытыми и восприимчивыми к поступающей новой информации. 
Первые сказки – «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок», «Колобок» – понятны ребёнку потому, что их герои – животные – разговаривают и действуют как люди: выполняют трудовые действия (сажают, поливают растения, убирают урожай и т.п.). Фольклор даёт возможность познакомить детей с животными, которых они видели только на картинке, формируют представления о диких животных, птицах и их повадках. Фольклорные произведения учат детей понимать «доброе» и «злое», противостоять плохому, активно защищать слабых, проявлять заботу, великодушие к природе. Через сказку, потешки, песенки у малышей складываются более [image: image2.jpg]


глубокие представления о плодотворном труде человека.
Колыбельными песнями начинается материнская поэзия, назначение которой убаюкать, усыпить младенца. В детском саду я также стараюсь создать ощущение домашнего тепла и уюта. 

Потешки для подъема детей после сна использую как бодрящую гимнастику.
Ребенка забавляют стишки–пестушки.  Их назначение – вызвать у него радостные, бодрые эмоции. За ними следуют потешки–стишки и стихи к первым играм с пальцами, ручками, ножками. Развитие ручной умелости влияет на уровень развития речи и умственных способностей детей, поэтому я ежедневно использую в своей работе с детьми пальчиковую гимнастику и игры.

Занятия с использованием русского фольклора проходят, как яркое общение с малышами. На глазах у детей разыгрывается красочное действие: звери разговаривают человеческими голосами, поют, пляшут, играют и т. д. При исполнении народного произведения я использую мимику, жесты, силу голоса, тембр, стараюсь прочесть эмоционально. Таким образом, устанавливается речевое взаимодействие с ребенком, развивается образное восприятие и наглядно–образное мышление. 

При проведении некоторых режимных моментов прибегаю к потешкам. Во время умывания использую потешку «Водичка, водичка, умой мое личико». Ритмичные слова вызывают у ребят радость, они с удовольствием подставляют руки под струю воды. А некоторые самостоятельно пытаются подтянуть рукавчики. Помогает потешка и в процессе кормления. Чтобы вызвать у детей желание есть, произношу: «Умница Катенька, ешь кашку сладеньку, вкусную, душистую». Одевание – сложный режимный процесс. 
Малыши не умеют и не любят одеваться сами, отвлекаются. И вот, для того чтобы дети быстрее осваивали навыки, необходимые для одевания, мы вместе с помощником воспитателя проговариваем потешку: «Вот они – сапожки».
В предметно–развивающей среде моей группы подобраны соответствующие настольно–печатные игры, книги, наглядный материал, которые помогают детям закрепить простейшие речевые навыки и знания произведений народного жанра, формировать умения самостоятельно использовать эти знания. В книжном уголке размещены книги – игрушки, книги – раскладушки, книги – картинки, книжки – малышки. Здесь же размещены фигурки персонажей знакомых потешек, прибауток, сказок, дидактические настольно–печатные игры по мотивам этих же произведений. Все это сразу привлекает внимание детей. Они с радостью рассматривают иллюстрации, пересказывают содержания знакомых потешек.
Известно, что созданию положительного эмоционального настроя в детском коллективе, а также развитию речи, расширению кругозора способствуют и развлечения. Когда у детей накопился опыт слушания и осмысленного восприятия потешек, я стала подбирать более сложный материал для развлечения ребят. 
Известно, что наибольший эмоциональный отклик у ребёнка вызывает общение с родными, близкими людьми. Поэтому я рассказывала родителям о значении эмоционального общения с ребёнком. 
Анализ результативности

Дети младшего дошкольного возраста, благодаря занятиям, могут выполнять некоторые имитационные действия по прототипу взрослого договаривать новые слова, фразы. При использовании в работе произведений устного народного творчества, у воспитанников второй младшей группы формируется, прежде всего, эмоционально-волевая сфера, связная речь и формируется начальные стадии интонационной выразительности речи. Дети становятся более самостоятельными, способными сами принимать решения и понимают, что у них есть возможность выбора. 
Малые формы устного народного творчества способствуют  общению ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно–действенное мышление. В ходе знакомства со сказкой у детей развивается понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, название животных, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Основная форма мышления у детей раннего возраста – наглядно–действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. При регулярном использовании в совместной деятельности и на занятиях устного фольклора позволяет детям легко обучатся способам действия с предметами и нормам поведения.
Перспективой дальнейшей работы считаю продолжение использования наработанного материала для всестороннего развития детей дошкольного возраста.
Трудности и проблемы при использовании данного опыта

В народных произведениях звучат часто слова, не употребляемые в современной разговорной речи («люлечка», «торжок»,«меленка»–мельница, «лапотки», «плошечка», «голичок» — веничек, «печурочка» и т. п.) В процессе чтения эти слова требуют объяснения и пояснения. При этом нарушается ценность художественного восприятия произведения.

Особое значение в приобщении детей к фольклору играет работа с родителями. Сейчас мало семей в современном обществе, которые бы максимально использовали фольклор в воспитании детей.

Адресные рекомендации по использованию опыта
Данный опыт актуален, научен, стабилен. Ему присущи актуальность и результативность, поэтому он соответствует критериям. Педагогический опыт рекомендую педагогам, как творчески работающим, так и начинающим, интересующимися данной темой.
Наглядное приложение

«Пальчиковые игры и упражнения для детей младшего дошкольного возраста».

Цель: стимулировать  развитие речи, пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывать быстроту реакции и эмоциональную выразительность.

Этапы разучивания игр:

1. Сначала показываем игру малышу сами.

2. Затем показываем игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка.

3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый проговаривает текст.

4. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и помогает.

2. Начните с простых пальчиковых игр:

ЗАГОТАВЛИВАЕМ КАПУСТУ

Мы капусту рубим, рубим!

(прямыми напряженными ладонями имитируем движение топора – вверх и вниз)

Мы капусту режем, режем!

(энергичные движения прямыми ладонями вперед–назад)

Мы капусту солим, солим!

(пальцы собрали «щепотью» и «солим»)

Мы капусту жмем, жмем!

(энергично сжимаем пальцы в кулаки – одновременно на двух руках или поочередно)

Мы морковку трем, трем!

(рука в кулаке – «морковка» ритмично движется вверх и вниз по ладони другой руки. Потом меняем руки)

Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая ныряющих рыбок.

Рыбки плавали, ныряли

В чистой тепленькой воде.

То сожмутся,

(На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются.)

Разожмутся,

(Пальчики сильно растопыриваются в стороны.)

То зароются в песке.

(Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто раскапываете песок).

Вот ещё несколько примеров:

Кот на печи стучат кулачком о кулачок

Сухари толчет,

Кошка в окошке показывают как шьют иголкой

Полотенце шьет.

Маленькие котята поднимают руки на уровень груди, опустив кисти вниз

На печке сидят, и качают головой вправо–влево

На печке сидят

Да на котика глядят. показывают руками «очки»

Все на котика глядят

И сухарики едет». щелкают зубками.

Пальчиковая игра «КУРОЧКА»
КУРОЧКА– РЯБУШКА –Не спеша, «проходятся» указательными и средни–
ПО ДВОРУ ГУЛЯЛА, ми пальцами по бедрам.

ПО ДВОРУ ГУЛЯЛА,

ЦЫПЛЯТОК СЧИТАЛА:

–1,2,3,4,5! –Загибают пальчики на одной руке.

ПОСЧИТАЮ ИХ ОПЯТЬ: –Грозят указательным пальцем.

1.2,3,4,5! –Загибают пальчики на другой руке

Потешки для режимных моментов
 Одевание на прогулку
 Наша Маша маленька,

 На ней шубка аленька,

 Опушка бобровая,

 Маша чернобровая.

 Раз, два, три, четыре, пять

 Собираемся гулять.

 Если хочешь прогуляться,

 Нужно быстро одеваться,

 Дверцу шкафа открывай,

 И одежду доставай.

 Собери носок в гармошку,

 И надень его на ножку.

 Ты другой носок возьми

 Точно так же натяни.

 А теперь скорей вставай

 И штанишки надевай.

 Посмотри, на улице

 Стало холодать.

 Пришло время кофточку

 Деткам надевать.

 Тушки–тутушки

 Где твои ушки?

 Ушки в шапке,

 Не достанут лапки

 Чтобы ушки не болели

 Быстро шапочку надели.

 А потом и куртку

 Для длительной прогулки.

Обед

На того, кто ест опрятно,

И смотреть всегда приятно,

Мы едим всегда красиво,

После скажем всем «спастбо».

Вот и полдник подошел, 
Сели дети все за стол. 
Чтобы не было беды, 
Вспомним правила еды: 
Наши ноги не стучат, 
Наши язычки молчат. 
За обедом не сори, 
Насорил — так убери.

Бери ложку, бери хлеб,
И скорее за обед.
С аппетитом мы едим,

Большими вырасти хотим.


Если Вас не посетит 
За обедом аппетит
Надо вызвать ложку
Ложку–неотложку
Ложка мигом прилетит
В ароматной дымке
В ней приедет аппетит
В шапке–невидимке
А теперь нельзя зевать!
Постарайся поспевать!
За волшебной ложкой.
Рот пошире открывай,
И смелее управляй!
Ложкой неотложкой 

Дружно ложки мы берем
С аппетитом мы жуем 

Спасибо солнышку за свет,
Спасибо няне за обед,
Спасибо всем моим друзьям,
Спасибо вам и вам и вам!
Спасибо тетям поварам!
Спасибо тем, кто варит нам 
Ну давай, Алешка!
Поработай ложкой!
Скушай все до крошки
И еще немножко 

Куклу? Кормили!
Зайку? Кормили!
Мишку? Кормили!
А Машу? Забыли! 

Ест собачка: ам–ам–ам
Я собачке каши дам
Ест собачка с плошки,
А дочурка с ложки 

Глубоко, не мелко
Корабли в тарелках
Луку головка
Красная морковка
Вот кораблик–лук плывет
Заплывает прямо в рот 

Вот девочка Маша.
А вот каша.
Вкусная каша, ешь, Маша.
Ложку – за брата Антошку!
Ложку – за Лушку–подружку!
Ложку – за рыжую кошку,

Теплою водою 
Руки чисто мою. 
Кусочек мыла я возьму
И ладошки им потру.
Будет мыло пениться ,
Грязь куда–то денется 


Теплая водичка 
Умоет Тане личико, 
Пальчики — Антошке, 
Сашеньке — ладошки.

Водичка, водичка, 
Умой мое личико, 
Чтобы глазоньки блестели, 
Чтобы щечки алели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок.


Зайка начал умываться
Видно в гости он собрался
Вымыл ротик
Вымыл носик
Вымыл ухо
Вот и сухо


Хоть с тобой я ссорюсь часто,
Гребешок зубастый,
Здравствуй!
Без тебя нельзя сестричке
Заплести свои косички.
Без тебя пришлось бы брагу
Целый день ходить лохматым

Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса.
Расти, косонька, до пят –
Все волосоньки в ряд.
Расти, коса, не путайся –
Маму, дочка, слушайся. 

Перед сном
Баю–баю ,баиньки
В огороде заиньки,
Зайки травушку едят
Детке спать велят

Люли– люли, люленьки
Прилетели гуленьки .
Сели гули на кровать ,
Стали гули ворковать ,
Стали гули ворковать .
Детку тихо усыплять
Спи малютка почивай ,
Спи тихонько отдыхай 

Тишина у пруда, 
Не качается вода. 
Не шумят камыши, 
Засыпают малыши.

Спят медведи и слоны, 
Заяц спит и ежик. 
Все давно уж спать должны, 
Наши дети тоже

Горшок

Это что стоит? Горшок!

Раз–два–три–четыре–пять –
Будем мы штаны снимать!

Присядем аккуратно.

Знают все детишки:

Очень неприятно

Писаться в штанишки!

Мы все сделаем, как надо.

Мама будет очень рада!

Прыг–скок, прыг–скок,
Мы присядем на горшок.
Мы поели, мы попили, 
Про него чуть не забыли!
Послушные детишки
Сделают делишки:
А–а–а и пись–пись–пись.
Только ты не торопись!

Для самых маленьких
Птичка зернышки клюет,
Колет белочка орешки,
Травку козочка жует,
Ест улитка сыроежки,
Молоко котенок пьет,
У мышат – головка сыра,
Косточку щенок грызет,
У пчелы – кусок зефира.
Сено ест смешной теленок,
Кролик скушал лист капустный,
Что же любит наш ребенок?
Кашку? Ах, как это вкусно!
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