	
ЭТО ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ ВСЕ!!!
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3AHANATHCA GUIKYNSTYPOR 3-5 pa3 8 HeReno, KO He nepenanpa-
Tt OPraWH3M HHTEHCBHNUN (MSHUECKAM HATpY3KaLM. 06A3TeNSHO
HaTW 1A Ce6A NORXORAUIH CNOCO ABHTaTeNLHON aKTWHOCTH,
OCHOBY KOTOPOM COCTABAANT YNaxHeHs ~ a3pOGHOTO XapakTepa.

@ He nepeenars n He ronogars. MuTatecs 4-5 pas & Aens,
YIOTDE6NAA 6 Nty HEOBXOMMOR M PACTYUETO OpraHABNa. Koie-
CTEO GnKOB, BHTAIWINOR W MAHEDATbHSX BEUECTS, HO He OFpaW-
5an Ceb & NABOTHSX AUPAX M CAAROCTAX.

© e nepeyrownsraca, crapatica nonywars yaosnereopene or
Toro, e T 3aHMMARULCA.

© aobpoxensrennio omacurea « nss. ware n cobmaars mpaanra
obuenns. HaiiTy a1 Ceb SbYeKTUBHNII BAPHANT BHXORA M3 CTPeCCO-
BOTO COCTORMMA, HAYWHTLCA NPeAYNPEXAaTs ero.

© supasorars ¢ yverou wiavyansx ocofemocrei cooero xa-
pakTepa NoAXoRAUMIA CNOCOS OTXORA KO CHY, NO3BONAKUMA BHCTPO
3ACHYTb W NOTHOCTE BOCCTaHOBMTE CWI.

© exemesno samarscn saxamsanmen caoero opramaua. Urobu
BOWI0 & NPUBHNKY, HAR0 HCPOBORATY PaSTUHNE AKATWEBOME 1O~
UeaypH (OBTHPaHAE OKDSM NOMOTEHUEN, OBMMBAHAE XOROAKOR OAOH
BCEro TYNOBMUA W OTAGMBHSX YUACTKOB, KyNaHMe, KOHTPACTHMA AYU,
caywa). BS6PaTe A1A CeB Te, KOTOPHE He TONbKO NOWOT@OT nobe-
AMTH NDOCTYAY, HO W AOCTABAROT YAOBOTbCTBMHE.

© vumucn caepusarsca n ve nomasaric speman

@l ~7 PUBLIKAN, PA3PYURLMA BaLE 3A0POBHE.
%,

"






	
	Здоровье – это самое дорогое, самый драгоценный дар, который получил человек от природы!

    Доброе здоровье обеспечивает нам долгую и активную жизнь, способствует выполнению наших планы, преодолению трудностей, дает возможность успешно решать жизненные задачи.

    [image: image2.png]PAUMOHANBHOE
MUTAHUE

ABUTATENbHAR
AKTUBHOCTbL

OTKA3 OT
BPE[IHbIX MPUBbIMEK

COBNOAEHUE
NPABUN NUYHON TUFUEHB! U
BE30NACHOTO NOBEAEHUA

ONTUMANBHOE
COMETAHWE YMCTBEHHOTO M

DUIUHECKOrO TPYAA

/\

L=

=





   Здоровье бывает разным     [image: image3.png]POOAUTENUN APY3b%
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В здоровом теле – здоровый дух 
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                                          Подготовила:
                                          воспитатель

                                          Маркинова Т.С.
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Если хочешь быть здоров!

Можешь прыгать и скакать,
Можешь бегать и играть.
Добрым быть, весёлым быть.
Руки всегда с мылом мыть.
Зубы чисти в день два раза,
Чтоб не выпали все сразу.
Береги ты с детства уши
И не лезь ты, друг мой, в лужи.
Будешь спортом заниматься,
Тебе нечего бояться.
И зевать ты не будешь,
Если про зарядку не забудешь.
Мойся в бане, закаляйся.
Правильно всегда питайся.
Правильно всегда сиди,
За осанкой следи.
Не травись ты табаком,
Чтоб не выглядеть глупцом.
Ты здоровье береги,
Сам себе ты помоги!
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IIPUSHAKHN
CHXOBMOLIMOHAJIBHOTIO
HANPSDKEHUSA YV JIETER

1. TpyHOCTS 3ACHMAHHS 1 Gecriokofimli COR,
2. YCTaI0CTS WOGAE HAIPY3ki, KOLOPIX COBCEM HEARBHO PEGCHKA HE

v

3. Becnpuuuinias OGWNHBOCTS, NAAKCHAOCTL WAH, 1A0GOPOT, OB~

4. PaceeAHOCTE, HCBHENATOTEHOCTS.
5. BeCHOKOHCTBO, HEMOCEIHBOCTS.

6. OrcyreTnme yncpennoct b e, KOTOPOC BpaRA

HTO PEGEIOK ACE HAILE HIST OAOGDEIIA Y B3POCIHX, BYKRATHIO
RMETCH K Y,

7. Tpossnesne ynpavcTsa.

8. T10CTONHHO COCET HANEL, KYET 4T0-HHOY 5 , CIMUIKOM KALHO,

s pasGopa ecr, sarnaTUAR DM ATOM L.

9. B3 KONTAKTOR, CTPCMIENHE K YETMIENT IO , OTKA3 y3acTRO-
BATH B HIPAX CREPCTHAKOR (4ACTO PEEHOK GECIIETRRO GpOTHT 10
TpYIMOBOM KOMEATE, He KAXOTA ceGe 3AHATH).

10. Mipa ¢ no1osbimi Oprasans.

11 Tlozepripase niesan, KaYHHE rONOROR , APORANHC Py

12. Cipkenme waceis Tena i, wa0Gopor peskas mpubania n nece.
13. TloBHmeTas TPEROATOCT.

14, JlseBHOE M HOUHOE HEAEPATHHE MO'H, KOTOPOTO PaHee He
Habmoanoc

BCE TH IIPIHAKH MOTYT TOBOPHTS O TOM,





[image: image9.jpg]1LHE 3ABTPAKATD
D10 0c0G0 AKTYALHO /UL MAAALINX UIKOABHHKOB (n:'
B 0GA3ATEBHOM TIOPAAIKE JABTPAKAIOT B AETEKOM Cazy).
JICTH XOTAT NOZOTBIIE IOCAATS i 0TKAIHBAIOTCA OT 3aBTPAKA 1
e ONAALIBAIOT HA JAHATHA W HTHOPHPYIOT IIPHTOTOBACHHbIC
POAHTERAMH GyTepGPOA.

2. HEPET'YJISAPHO [TUTATBCSH
HeoBXoAinMo CTPOro cobmionaTh Bpems miTaiis. OcoBento a0
OGPATHT RHMMANHE HA IABTPAK H HEKIN MPOIYCKATS OGEA, TAK Kak
7O NOMOTAET W3GEAATE AMUINETO NHTANHA 1 rAPAHTHPYET Xopolliee
nHinesapenie.

3.HE ECTb BYEPALUIHIOIO ITHILLY
Panee npuroTomaenibiii 06e 06M10 TepseT GOTbIIYI0 HACTh.
mTaTe b HLX BeuiecTs. TIPHIEN B MHILE YRCAHTHBAIOTCH HHTPATH,
XOTOpbiE BPEST 310pOBI0 peGenka. Macio  Collk 33 HOWh OYTH
ACe NPOMHKAET B OBOUIH H MACO, 4TO IPHBOANT K HEXEARTENBHEM
OCHEACTBHAM.

4.5E3MEPHO ECTh
«Ocranocs Moy, Kab, ecan nuuta Gyjer ocranienay, -
POMTEN BCETAA TAK AYMAIOT H B PE3YLTATE MHOTO EAAT CaMH i
TNEPEKAPMANBAIOT JeTe. A ITO ~ IIABHAA NPHYHAA NOTHOTH
waieHOB cesbH. T103TOMY, G PEGEHOK HE JI0¢: MOIOKCHHYIO CMy
Ty, He sacTamaiTe ero Aenath 970, Hax0 BCErA HEMHOTO HE
AOSATR 90 Dgexio 5t TOABKO 1A A0POBLA BPOCIOTO
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БЫТЬ ЗДОРОВЫМ - ЭТО МОДНО!!!
Дружно, весело, задорно
Становитесь на зарядку.
Организму — подзарядка!
Знают взрослые и дети
Пользу витаминов этих:
Фрукты, овощи на грядке —
Со здоровьем все в порядке!
Также нужно закаляться,
Контрастным душем обливаться,
Больше бегать и гулять,
Не ленится, в меру спать!
Ну а с вредными привычками
Мы простимся навсегда!
Организм отблагодарит —
Будет самый лучший вид!
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[image: image12.png]CrIOpTHHI YFONOK AOMa MOMOTAET TPABATLHO OPTaHHI0BATS ACCYT
ReTel, OxasmiBaeT CoReicTEMe B 3AKpEnTeHAN ASHTATENbHbX MU
ek, TpHOGPETEHHSIX patee, A3BTHM IOBKOCTH CaMOCTORTeNoHO-
.

YeTponTS YrOnOK Ay GniKe K oK.

CrOpVBHO-HTPOBOI KOMIVIEKC AOTKeH COCTOATS W3 ACpeBsHHO
CTPEMAHKW, BepTVIKAToHEX CTOEK, Ha KOTOPBIX KPENATCA KaKar, CTpe-
MAHKA U3 BEPEBOK, PE3HOBG NQH3, KaHENH, KOMbLR, TYPHAK.

B CTIOPTHBHOM YrONKe HEOBXOZMNO HMETS MaTOE GUKYMBTYPHOE 0o~
PYROBaHIe: M Da3HBX pasnepOs, OGPy, MaKy, KaKanky. MOXHO
CRenaTs HeGOMbLIME MeLIONK/ C NECKoM 47 GPOCaHWA W HoUeHyA
Ha ronoBe (1A Pa3BHTR NPABWTBHOR OCAHKH).

HoBise yIpaXHeHA Ha CHAPARAX BBOTATCA MOCTeNeHHO. CHadana et
BTONHAIOT X TIOR PYKOBOACTEOM WK HAGTIOAEHMEM B3pOCTX, 3 1o~
e YRAUHOTO YCBOEHI MOTYT 33HMHATLCH CAMOCTORTENbHO.

3aHATHA B CTIOPTBHOM YTOKE AOMXHbI MPHHOCHTS PeGeHKY TONbKO.
nonoKUTenHE ML

B3POCTbIe AOMKH XOPOLIO NIOATOTOBMTBCA, HTOGH PEGEHKY Gbino -
TepecHo 3aHMATLCR.







