
Мордовская народная игра «Бабушка» («Бабасо» - эрз., «Баба» - мокш.), 
подготовила воспитатель группы №9 Кильдюшова Н.Н. 

Программное содержание: 

-познакомить детей с мордовской подвижной игрой; 

-соблюдать  правила игры, умение импровизировать поэтический текст и игровые 
прелюдии; 

-развивать физические качества, двигательные навыки и умения детей, 
способствующие укреплению мышц, формирование скелета, выработке 
правильной осанки; 

-воспитывать в детях любовь и знания национального фольклора. 

 Оборудование: платок, очки. 

Действующие лица: Бабушка, дети. 

 

Содержание и правила игры. Игроки образуют круг. Считалкой выбирается 
«бабушка», которая стоит в центре круга. Она наклоняется вперѐд, как будто что-
то собирает на земле. Остальные берутся за руки, ходят по кругу зазывают в 
баню: 

Бабай, а бабай,                                                             Бабушка, а бабушка, 

Адя парямо!                                                                    Пойдем париться! 

Кшнинь палатясо,                                                           На железной полке, 

Парсеень тенсть кесэ,                                                    Шелковым веничком, 

Сиянь веднесэ,                                                                Серебряной водичкой, 

Кшнинь гребушкасо,                                                        Железным гребешком, 

Пижень сурсемесэ.                                                          Медной гребенкой. 

Бабай, а бабай.                                                               Бабушка, а бабушка, 

Мезть тон тейнят?                                                          Что ты делаешь? 

Грошкеть кочксян.                                                            Грошики собираю. 

Грошкетне мезекс?                                                           Грошики тебе для чего? 

Салмукске раман.                                                              Иголочку куплю. 

Салмукскесь мезекс?                                                         Иголочка для чего? 

Мешоккень стамс.                                                               Мешочек сошью. 

Мешоккесь мезекс?                                                             Мешочек для чего? 



Кевнеть  кочкан.                                                                  Камешки ( в него) наберу 

Кевнетне мезекс?                                                                Камешки для чего? 

Пряка поте.                                                                           Пироги им начиню. 

Прякатне мезекс?                                                                 Пироги зачем? 

Тынк эйденк андомс.                                                            Ваших детей накормить. 

После этих слов «бабушка» убегает. Играющие устремляются за ней со словами: 

-Тьфу, эсь прязат!                                                                   Тьфу, на свою голову! 

Если «бабушку» не поймают, то игра начинается вновь. Если же поймают, то 
выбирается другая «бабушка». «Бабушка» убегает только после произнесения 
последних слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


