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Программное содержание:

- познакомить детей, как нужно заботиться и укреплять здоровье, закрепить знания о пользе витаминов; 

- развивать интерес к  здоровому образу жизни, к значению спорта для здоровья человека;

– воспитывать у детей правильное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Интеграция образовательных областей: речевое развитие, познавательное, физическое, художественно-эстетическое, социально-коммуникативное развитие. 

Предварительная работа: беседа, индивидуальные задания.

Словарная работа: здоровье, любознательные, самомассаж.

Методические приёмы: игровой, коммуникативный, продуктивный, наглядный. 

Материал и оборудование: маски детям (витамины А,В,С,Д), иллюстрации спортсменов; фотографии детей с различными эмоциями; сердечко, музыка. 

Раздаточный материал: картинки с различными предметами: мыла, расчёски, зубной пасты с щёткой, полотенца, мочалки; карандаши цветные.
Ход ООД.
Воспитатель здоровается с детьми и задаёт вопрос

- А вы когда-нибудь вдумывались в смысл слова «Здравствуйте»?

Что такое здравствуй? – лучшее из слов 

Потому что здравствуй – значит будь здоров
Правило запомни. Знаешь – повтори.
Старшим это слово первым говори.
- Что же такое здоровье?

Дети: это когда не болеешь, можно гулять на улице.

Воспитатель: Правильно. Быть здоровым очень важно и для взрослых, и для детей. А как сохранить здоровье, кто может мне ответить? Чтобы узнать ответ на этот вопрос предлагаю отправиться в страну «Здоровья». Согласны?
Дети: да.

Воспитатель: Если мы глаза закроем

                          И подсматривать не будем

                          Мы волшебный мир откроем

                          О котором не забудем.

Ну, вот и страна "Здоровья".

Появляется доктор Пилюлькин.

Доктор Пилюлькин: Здравствуйте, ребята! Я доктор Пилюлькин.

Никогда не унываю и улыбка на лице,

Потому что принимаю витамины А,В,С, Д.

Зачем пожаловали?

Дети: хотим, чтобы Вы рассказали нам как быть здоровыми и сохранить свое здоровье.

Доктор: С удовольствием это сделаю. Надо принимать витамины, а то не будет сил быстро бегать, прыгать и веселиться.

Выходят дети с масками на голове (витамины А морковь, В черный хлеб, С лимон, Д рыба)

Витамин А: Я - витамин А, очень важен для зрения.

                      Помни истину простую - 
                      Лучше видит только тот,

                      Кто жуёт морковь сырую,

                      Или сок морковный пьёт.

Витамин В: Я витамин В - помогаю сердцу.
                       Очень важно спозаранку

                       Есть на завтраки овсянку,

                       Чёрный хлеб полезен нам,

                       И не только по утрам.

Витамин С: Я - витамин С, укрепляю организм.

                       От простуды и ангины

                       Помогают апельсины.

                       Ну, а лучше есть лимон,

                       Даже, если кислый он.

Витамин Д: Я - витамин Д, укрепляю кости

                      Рыбий жир всего полезней,

                      Хоть противный, надо пить.

                      Он спасёт нас от болезней,

                       А без них ведь лучше жить.

Дети: Спасибо вам витаминки. Теперь мы будем их кушать.
Доктор Пилюлькин: Ребята, чтобы сохранить здоровье, очень важно заниматься спортом, делать зарядку. (На доске картинки спортсменов). Кто такие спортсмены?

Какие виды спорта вы знаете? Зачем нужно заниматься спортом?

«Кто спортом занимается, с болезнями не знается».
Физкультминутка.

Мы - весёлые ребята! Мы - ребята-дошколята!             (шагаем)
Спортом занимаемся, с болезнями не знаемся.

Раз-два, два-раз. Много силы есть у нас!                     (показывают силу)
Мы наклонимся сейчас. Полюбуйтесь-ка на нас!       (наклоны)
Раз-два - не зевай! Вместе с нами приседай.               

1 - прыжок! 2 - прыжок! Прыгай весело дружок!

Носом глубоко вдохнём - ш-ш-ш, скажем все потом.

- Ты любишь прыгать, бегать и играть с мячом! 

  Ты вырастишь здоровым! Ты будешь силачом! 

Оказывается, чтобы быть здоровым нужно ещё и закаляться. Как можно закаляться?

Дети: ходить босиком по коврику, обливаться холодной водой, загорать на солнце, спать с открытым окном.
Доктор Пилюлькин: Но закаляться надо постепенно и разумно. Есть простой способ закаливания, называется самомассаж.
Чтобы горло не болело,          (гладим шею ладонями сверху вниз)
Мы его погладим смело.

Чтоб не кашлять, не чихать,    (указательными пальцами растираем нос)
Надо носик растирать.

"Вилку" пальчиками сделай,         (растирать указательным и средним пальцами)
Помассируй ушки смело.                

Знаем, знаем - да, да, да,               (потирание ладоней друг о друга)
Нам простуда не страшна.

- А вот, чтобы узнать с помощью чего ещё можно сберечь своё здоровье, предлагаю вам порисовать. (Дети садятся за столы). Перед вами рисунки на которых не хватает одного элемента. Вам надо раскрасить и дорисовать недостающий элемент.
(Рисунки мыла, расчёски, зубной пасты с щёткой, полотенца, мочалки). Ребята, скажите, а для чего нужны эти предметы?
Дети: чтобы быть чистыми, соблюдать правила гигиены.
Доктор Пилюлькин: верно, а для этого «Здесь поможет нам всегда только чистая... Дети:  вода.

Массаж лица

Надо, надо нам помыться     (хлопают в ладоши)
Где тут чистая водица   (показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной)
Кран откроем ш-ш-ш    (делают вращающиеся движения кистями)
Руки моем ш-ш-ш          (растирают ладони друг о друга)

Щёчки, шейку мы потрём   (энергично поглаживают щёки и шею)
И водичкой обольём      (мягко поглаживают ладонями лицо ото лба к подбородку).

Дети приступают к работе (звучит музыка). По окончании работы спрашивает, каких элементов не хватало.
Доктор Пилюлькин: (на доске фотографии детей с разными эмоциями). Человек может радоваться и огорчаться, веселиться, плакать. От того, какое настроение у человека зависит его здоровье. Улыбка - это залог хорошего настроения. Так мы дарим себе и друг другу здоровье и радость. Что ещё помогает сохранить хорошее настроение?

 Дети: добрые слова.
Игра «Комплименты».  Дети встают в круг, передавая сердечко, говорят какое-нибудь ласковое слово.

Доктор Пилюлькин: Каждый человек может разозлиться, когда его обижают, делают ему больно, и в этом случае ему обязательно нужно помочь. «Грубых слов не говори, только добрые дари». Ну, молодцы, ребята! А на прощание я вам скажу золотые правила, запомните их и вы всегда будете здоровыми:
Здоровье - основа всего на планете.
Здоровыми желают быть все дети на свете.

Для этого нужно каждый день умываться,

Делать зарядку и тепло одеваться.

Себя закалять водой и солнцем,

И сладко спать с открытым оконцем.  (Прощаются)
 Воспитатель: наше путешествие подошло к концу. 
                           Снова мы глаза закроем

                           И подсматривать не будем

                           В детский садик мы вернёмся

                           Мир волшебный не забудем.

Ребята, что вам больше всего запомнилось? Какие витамины рекомендовал принимать доктор? А чтобы всегда быть здоровыми нужно...?

Каждый человек должен заботиться о своём здоровье. Ведь никто не позаботиться о нас лучше, чем мы сами.
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