
 Мнемотехника 
 

Мнемоника, или мнемотехника - система различных приѐмов, которая 

облегчает запоминание и увеличивает объѐм памяти путѐм образования 

дополнительных ассоциаций, позволяет организовывать учебный процесс в 

виде игры. Основной «секрет» мнемотехники очень прост и хорошо известен. 

Когда человек в своѐм воображении соединяет несколько зрительных 

образов, мозг фиксирует эту взаимосвязь. И в дальнейшем при 

припоминании по одному из образов этой ассоциации мозг воспроизводит 

все ранее соединѐнные образы. 

- Разбиваем стихотворение для удобства на блоки по две или четыре 

строчки для облегчения запоминания. И рисуем возникшие образы на листе 

бумаги на каждый блок стихотворения. Для выполнения этой задачи можно 

нарисовать табличку для картинок, можно сложить лист бумаги на четыре 

или восемь частей. Все зависит от того, как удобнее. 

- Читаем стихотворение и для каждого блока рисуем ассоциативный 

образ, который пришел в голову. Конечно же, лучше, если эти картинки 

будет придумывать и рисовать сам ребенок. Стоит заменить, что чем проще 

будет рисунок, тем проще его будет запомнить и нарисовать, поэтому не 

стоит рисовать целые сюжеты, а ограничиться зарисовкой простой и 

понятной картинки. 

- После этого, попросить ребенка рассказать стихотворение, используя 

только ассоциации, то есть нарисованные картинки. 

- Заключительный этап – рассказ стихотворения ребенком без помощи 

картинок, только с помощью воспоминания нарисованных 

образовМнемотехника строится от простого к сложному. Начинаю работу с 

простейших мнемоквадратов, последовательно перехожу к мнемодорожкам и 

позже - к мнемотаблицам. Детям младшего и среднего дошкольного возраста 

рекомендуются цветные мнемотаблицы, т. к. у них остаются в памяти 

отдельные образы: елочка - зеленая, ягодка – красная. Детям старшего 

возраста предлагаю монохромные схемы, чтобы не отвлекать внимание на 

яркость символических изображений. Для изготовления картинок и схем не 

требуются художественные способности: любой педагог в состоянии 

нарисовать подобные символические изображения предметов и объектов к 

выбранному рассказу. 

Использование данной технологии в работе даѐт устойчивые 

результаты обучения и развития дошкольников. Практика показывает, что 

большинство детей при заучивании стихотворения наизусть запоминают, 

пока таким образом “рисуют” его. Постепенно память дошкольников 

укрепляется, становится более “цепкой”, развивается образное мышление, 

дети запоминают и пересказывают тексты намного лучше, больше по объѐму, 

легче и эмоциональнее. 
 

 
 

 
 

В руки овощи берем ... 
 

В руки овощи берем, 



Овощи на стол кладем. 
Лук, морковка, кабачок,  

Помидор, горох, лучок. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Хозяйка 

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, капусту, морковь, горох, 

Петрушку и свеклу, ох! 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке: 

Картошка, капуста, морковь, горох 

Петрушка и свекла, ох! 

И суп овощной оказался неплох! 

(Ю. Тувим)  
 

 

 

 



Компот 

 

Будем мы варить компот, 

Фруктов нужно много. Вот. 

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить. 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот, 

Угостим честной народ.  
 

 

 



 

Белка-шалунишка 

 

Скачет белка-шалунишка, 

Рвет с еловых веток шишки, 

А потом на землю — прыг 

И отыщет боровик. 

Гриб нанижет на сучок — 

Подсушись, боровичок!  
  

 

Дом 



Строим дом 

 

Молотком и топором 

Стоим, строим новый дом. 

В доме много этажей,  

Много взрослых и детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новый дом 

Грузовик  привез, рыча, 



Полный кузов кирпича. 

А другой привез   шофер 

Щебень, известь и раствор. 

Звон и гром стоят кругом. 

Быстро строят новый дом. 

Он уже почти готов, 

И бригада маляров 

Красит в синий цвет фасад: 

В доме будет детский сад. 

 

 

Мебель 



В руки мы картинки взяли ... 

 

В руки мы картинки взяли, 

Тут же мебель мы назвали: 

Кресло, стул, диван, кушетка,  

Шкаф, кровать и табуретка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Много мебели в квартире  

Раз, два, три, четыре,  



Много мебели в квартире.  

В шкаф повесим мы рубашку,  

А в буфет поставим чашку.  

Чтобы ножки отдохнули,  

Посидим чуть-чуть на стуле.  

А когда мы крепко спали,  

На кровати мы лежали.  

А потом мы с котом  

Посидели за столом,  

Чай с вареньем дружно пили.  

Много мебели в квартире. 

 

 


