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Тема: «Формирование и развитие моторно-графических навыков дошкольников группы компенсирующей направленности с общим недоразвитием речи»

Обоснование актуальности и перспективности опыта. Его значения для совершенствования воспитательно-образовательного  процесса

              Развитие мелкой моторики рук - почему это направление так важно для детей дошкольного возраста? В головном мозге человека есть центры, которые отвечают за речь и движение пальцев рук и при этом очень близко расположены друг к другу. Оказывая стимулирующее воздействие на тонкую моторику, мы активизируем соответствующие отделы мозга, затрагивая соседние зоны, отвечающие за речь.

     Ученые отмечают, что дети, с хорошо владеющей пальчиковой моторикой рук, развиваются в речевом отношении значительно быстрее. Практиками доказано, что если специально тренировать мелкие движения кистей рук, то речевое развитие можно ускорить.

     «Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках пальцев», - писал В. А. Сухомлинский. Это значит, чем больше ребенок делает своими руками, тем он становится умнее и сообразительнее. 

      Письмо является базовым навыком, на котором строится практически все дальнейшее обучение, а значит, ребенок, который вовремя не освоил его, непременно будет отставать в учебе. Именно поэтому параметром школьной зрелости является уровень развития моторики кисти ведущей руки.
     Чтобы ребенок успешно учился в школе, он должен уметь легко и без напряжения говорить. А тренировка движений пальцев рук, в свою очередь, оказывает большое влияние на развитие устной речи ребенка.

       В коре головного мозга та часть, которая отвечает за двигательные способности кистей рук и расположена рядом с речевой зоной мозга. Поэтому можно говорить о том, что если у ребенка плохо развиты пальчики, то от этого у него будет страдать речь и наоборот. Ряд ученых называют кисти рук «органами речи», как и артикуляционный аппарат. Именно для того, чтобы у ребенка была хорошо развита речь, следует тренировать не только артикуляционные органы речи, но и мелкую моторику.
          Актуальность темы самообразования заключается в том, что развитие моторно-графических навыков является эффективным развивающим и коррекционным средством в работе с детьми, имеющими общее недоразвитие речи. В графических заданиях отмечается игровое начало, что позволяет реализовать в коррекционно-логопедической работе принцип учета ведущей деятельности детей. 
          В современном мире проблеме развития моторно-графических навыков и тонких дифференцированных движений пальцев рук уделяется все больше внимания. Для этого, в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения процессом письма, создать условия для накопления ребёнком двигательного и практического опыта, а также развития навыков ручной умелости. На мой взгляд, в логопедической работе использование материалов для  развития пальчиковой умелости не всегда имеют четкую систему и достаточность видов деятельности, направленных на получение положительных ожидаемых результатов.
        С этой целью я решила создать систему по развитию пальчиковой моторики и графических навыков детей старшего дошкольного возраста с ОНР.
Практическая значимость заключается в том, что, используя разработанную систему игр и графических заданий в работе с детьми с общим недоразвитием речи, можно использовать их по-новому, для  коррекции речевого развития детей. Считаю важным, системное включение вышеуказанных направлений во все виды коррекционной работы.

Условия формирования ведущей идеи опыта, условия возникновения, становления опыта
       Идея педагогического опыта сформировалась и апробировалась на базе МАДОУ «Детский сад №76 комбинированного вида». Исходя из результатов начальной диагностики детей старшей группы компенсирующей направленности, у  воспитанников  нарушены не только речевые  компоненты языковой системы, но и низкий уровень моторно-графических навыков. Именно  поэтому возникла  необходимость совершенствования педагогической деятельности по развитию речи детей с общим недоразвитием речи через коррекционно-развивающие занятия, по формированию пальчиковой умелости. Данная система работы предполагает:
1.Изучение теоретической и практической стороны проблемы развития моторно-графических навыков дошкольников с нарушениями речи. 
2.Совершенствование уровня развития пальчиковой моторики, оказывая непосредственное влияние на формирование всех  сторон речи (звукопроизношение, грамматическое оформление, словарь). 

3.Создание базы для подготовки к успешному обучению в школе (письмо, пальчиковая умелость.
4.Взаимосвязь всех участников коррекционно-педагогического процесса: логопед – ребёнок – воспитатель – родитель.
Для реализации работы по формированию моторно-графических навыков необходимо наличие некоторых условий, без которых процесс логопедического воздействия не будет эффективным:

1.Создание предметно-развивающей среды в группе, для полноценной  и целенаправленной работы с детьми.
2.Сочетание традиционных и инновационных методов коррекционного воздействия.

3.Плановое проведение мониторинга качества обучения, достигнутых промежуточных целей.
Теоретическая база опыта
Развитие пальчиковой моторики тесно связано формированием речи дошкольника. Формирование тонких движений пальцев рук благотворно влияет на активизацию речевых зон коры головного мозга. 

Ещё русский педагог В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования ребенка - на кончиках их пальцев. Исследования физиолога В.М. Бехтерева доказали влияние двигательной активности рук на функции высшей нервной деятельности и развитие речи. 
Итальянский врач, известный педагог М.Монтессори в своей книге «Помоги мне сделать это самому» отмечает, что если развитие движений пальцев соответствует возрастной норме, то и речевое развитие тоже будет в пределах нормы. При отставании развития моторики пальцев рук - отстаёт и развитие речи. 
Исследования доктора медицинских наук, профессора-физиолога М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширную зону в коре больших полушарий мозга и речевые реакции находятся в прямой зависимости от степени развития пальцев. В своем труде «Двигательная активность и развитие функций мозга ребёнка» автор отмечает важность развития мелкой моторики рук у детей, рекомендует стимулировать речевое развитие путѐм тренировки движений пальцев рук. 

Выдающийся физиолог, академик И.П. Павлов говорил о том, что развитие функции обеих рук, влияет на интеллектуальное развитие, так как речь непосредственно связана с мышлением. 
Обобщив исследовательский опыт представителей разных научных направлений, не трудно сделать вывод о том, насколько важно целенаправленное воздействие на мелкую (пальчиковую) моторику рук для полноценного развития речи детей дошкольного возраста.
В своей работе я использую  методические разработки следующих авторов:
1. Бардышева Т. Ю.  «Пляшут мои ручки»
2. Безубцева, Г. В. Конспекты занятий с играми и упражнениями по развитию мелкой моторики и графических навыков у детей 5–7 лет 
3. Бачина, О. В. Пальчиковая гимнастика с предметами. Определение ведущей руки и развитие навыков письма у детей 6–8 лет. 
4. Елисеева М.Б.  «Игровые дидактические пособия как средство развития ручной моторики у дошкольников»
5. Новиковская, О. А. Ум на кончиках пальцев: веселые пальчиковые игры 
6. Полозова Е. В. «Развивающие тренажеры из бросового материала»
7. Савина Л. П.  «Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников»
8. Ткаченко, Т. А. Мелкая моторика. Гимнастика для пальчиков 
Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, содержание, методы, приемы воспитания и обучения
С целью систематической, целенаправленной работы по формированию моторно-графических навыков детей с нарушениями речи мною составлены рабочие программы для первого и второго года обучения, с подробным перспективным планированием. Также при изучении лексических тем в течении учебного года я включаю отдельные графические задания в ежедневную коррекционно-развивающую деятельность. 


Во время письма (рисования) активно включаются зрительный и слуховой  анализаторы, а также моторный и речедвигательные компоненты. На каждом этапе образовательной деятельности я использовала разные виды заданий. Например, во время оргмомента короткие словесные ответы с графическим сопровождением на доске, во время физминуток – элементы логоритмики, на этапе закрепления – обводка и штриховка, а в дальнейшем и письмо (в соответствии с изучаемым материалом). 
Вот лишь некоторые игры и задания, используемые мною в работе, для формирования графических навыков и развития пальчиковой моторики в целом:
1. Игры с бусами, пазлами, мозаикой, конструкторами, игра с волчками, игра «Что к чему?» (перебирать фасоль и горох, рожки) – моторная ловкость.
2. Игры «Пальчики здороваются», «Ножницы»,  « Солнышко-тучка», «Футбол», «Пальчики приклеились», «Кулак-ребро-ладонь» и др. - моторная координация.

3. Игры «Попади в цель», «Соедини прямыми линиями», «Нарисуй фигуру по точкам»; задания «Трафареты», «Графические диктанты», «Штриховки», «Раскрашивание» и др. - моторная точность и произвольность.
4. Самомассаж рук (с помощью подручных (специальных) предметов и без всего) – снятие напряжения, восстановление ослабленных мышц.
В  подготовительной группе работа по развитию моторно-графических навыков все больше основывается на выполнении графических диктантов, штриховок, обводок с последующим раскрашиванием, но и работа по систематизации знаний основных правил правописания также занимает важное место в  планомерном образовательном процессе.
Всю работу, проводимую мною в рамках данной темы, можно разделить на три направления:

1. работа с детьми;

2. работа с педагогами;

3. работа с родителями.
Работа с детьми:

1. Мониторинг уровня развития моторно-графических навыков детей на первом и втором году обучения (в начале и конце учебного года).

2. Обогащение предметно-развивающей среды в группе «Умные пальчики»:

пазлы, раскраски, шнуровки, контуры.
3.Создание картотек:

- «Пальчиковые игры и упражнения»

- «Графические диктанты»;

4.Проведение коррекционно-развивающей деятельности по формированию связной речи с использованием пальчиковой гимнастики, моторно-графических упражнений, графических диктантов.

5. Проведение викторин:

- «Мастера и мастерицы»;

- «Все умею, все смогу»

Работа с педагогами:

1.Консультации:

- «Взаимосвязь развития пальчиковой моторики и  речи у детей дошкольного возраста» 
- «Игры и упражнения по развитию моторно-графических навыков у детей старшего дошкольного возраста»;
Работа с родителями:
1. Анкетирование «Развитие пальчиковой моторики моего ребенка»

2. Консультации: 

- «Что нужно знать о формировании моторно-графических навыков детей дошкольного возраста»; 

- «Пальчики играют – речь развивают (варианты пальчиковых игр)»;

-  «Тренируем руку -  развиваем речь (подборка графических игр и упражнений)»;
- «Готовность к школе.  С чего начать?»;
3. Папки – передвижки:

- «Мои умелые пальчики»; 

- «Делаю – думаю – говорю»;

4. Памятки и буклеты:

- «Отдыхаем с пользой (пальчиковые игры для всей семьи) »;

- «Как развить ручную умелость?»;

- «Умелые пальчики – лекарство для ума»;
-«Готов ли Ваш ребенок к школе? (ориентиры моторно-графической сформированности)»;

Анализ результативности
       Соотнося результаты диагностики детей группы с ОНР первого и второго года обучения отмечается положительная динамика формирования моторно-графических навыков и соответственно всех компонентов речевого развития . В конце первого года обучения  значительное повышение уровня развития пальчиковой моторики наблюдались у 10 (77%) воспитанников;  незначительные  улучшения – у 3 (23%) воспитанников, а к концу второго учебного года моторно-графические навыки, а соответственно и речь в норме у 11 (85%) воспитанников;  частичное улучшение – у 2 (15 %) воспитанников, что объясняется сложностью заключения ТПМПК. 
В результате проведенной целенаправленной работы у детей отмечаются:
- активизация моторики пальцев рук;
- развитие точности движений пальцев;
- развитие точности воспроизведения порядка элементов запоминаемого ряда;

- умение соблюдать строку;

- умение воспроизводить геометрические фигуры, их соразмерность образцу;
- уверенное использование карандаша;

- улучшение качества устной речи (звукопроизношение, связная речь);
- активизация внимания и мыслительных процессов.
 Опираясь на полученные результаты,  можно сделать следующие выводы: 

освоенные умения и навыки, способствуют повышению эффективности коррекционно-логопедической работы,  а также помогают избежать проблем, связанных с письмом, в период начального этапа обучения детей в школе.
Трудности и проблемы при использовании данного опыта 
Трудность при использовании данного опыта состоит лишь в том, что существует масса литературы и интернет источников по формированию моторно-графических навыков у дошкольников. Поэтому было очень важно выбрать необходимый материал для более детального и эффективного воздействия в рамках заявленной темы. Изучив специальную литературу по данной теме, я разработала перспективные планы на два года обучения, а также систематизировала материал, который оптимально  подходит для детей с нарушениями речи.
Адресные рекомендации по использованию опыта

  Применение данного опыта возможно в системе дошкольного образования. Материал может быть полезен для учителей-логопедов и воспитателей групп компенсирующего обучения, а также массовых групп дошкольных организаций. 

С целью обмена опытом, я размещаю свои разработки на сайте образовательного портала «Продленка» https://www.prodlenka.org/profile/settings.html, где открыла личную страницу https://www.prodlenka.org/profile/150421.html, так же на сайте детского сада https://ds76sar.schoolrm.ru/ 
Приложение

Конспект коррекционно-развивающей деятельности по развитию моторно-графических навыков на тему: «Мой друг – умелый карандаш»

в подготовительной группе компенсирующей направленности

Цель: совершенствование моторно-графических навыков.
Задачи:

Коррекционно-образовательные:  

1. Совершенствовать умение производить манипуляции с предметами. 

2. Совершенствовать умение правильно держать карандаш, проводить им различные линии.

3. Совершенствовать навык обведения по контуру.

4.  Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги.

5.  Продолжать формировать готовность руки к письму.

Коррекционно-развивающие:
1. Обогащать словарный запас.

2. Продолжать развивать зрительную и слуховую память, внимание, образное и логическое мышление.

3. Развивать ориентацию в своем теле, в окружающем пространстве. 

Коррекционно-воспитательные:

1. Воспитывать интерес к письму

2. Воспитывать культуру общения, умение слушать.

Методы и приемы: беседа, объяснение, показ, вопросы.

Оборудование: индивидуальные зеркала, таблица «Как правильно сидеть за столом», простые и цветные карандаши, раздаточные листы для графического диктанта, лист-образец для графического диктанта,  шнуровки «Карандаш», крупа (горох, фасоль, рис), Су-Джок шарики.

Ход 

I. Орг. Момент.

- Ребята, сегодня мы с вами будем играть, писать и даже рисовать. А к этому мы с вами  должны основательно подготовиться. Упражнения с Су-Джок шариками («Колобок», «Дорожка»,  «Перекаты», «Умные колечки»).
II. Артикуляционная и дыхательная гимнастика.

Дети выполняют артикуляционный комплекс «Сказка о Веселом Язычке» (перед индивидуальными зеркалами).

( «Чистим зубки», «Блинчик», «Вкусное варенье», «Подуй на горячий чай», «Футбол», «Горка», «Качели», «Маляр», «Змейка», «Поиграй на дудочке», «Дятел», «Грибок», «Лошадка», «Часы»)
- А для того, чтобы у нас была хорошая осанка, нам необходимо вспомнить, как нужно правильно сидеть за столом (выставляется таблица «Как правильно сидеть за столом»).
III. Постановка цели.

- Сегодня у нас необычный гость. А кто он – отгадайте:


Должен быть всегда я острым,

И тогда вам будет просто:

Обвести, нарисовать 

или что-то написать…

Я помощник верный ваш,

Деревянный…(карандаш)

- Без него нам сегодня нам не обойтись. Он приготовил для вас интересные задания!

IV. Основной этап

1. Итак, первое задание Карандаша.

Упражнение "Зернышки для цыплят" (нарисовать точки – зернышки в кружочки – тарелки)
2. Второе задание Карандаша. 
Упражнение «Дождик за окном» (нарисовать вертикальные линии внутри квадрата)

3. Третье задание Карандаша. 

Упражнение «Морские волны» (продолжить волнистые линии слева на право и наоборот)
4. Четвертое задание Карандаша. 

Упражнение «Сшить рубашку Карандашу» (шнуровка цветной ниткой по длине карандаша)

V. Пальчиковая гимнастика «Мои друзья»

Будем пальчики сгибать-

(сжимают и разжимают кулачки)

Будем с ними мы играть:

 «Гусь», «Коза», «Собака», «Еж»,

(делают фигуры из пальчиков)

Ты друзей моих не трожь!

(погрозить указательным пальцем)

5. Пятое задание Карандаша. 

Упражнение «Золушка» (разобрать на три тарелочки крупы: фасоль, горох, гречку)
- А теперь самое интересное, но и самое сложное задание. Кто справится с ним, тот получит от Карандаша сюрприз!
6. Графический диктант «Щенок»

Начальная точка – отступить 2 клетки вниз и 1 клетку вправо.

1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 

1 клетка вправо, 2 клетки вниз, 

2 клетки вправо, 1 клетка вверх, 

1 клетка вправо, 3 клетки вниз, 

1 клетка влево, 1 клетка вверх, 

2 клетки влево, 1 клетка вниз, 

1 клетка влево, 2 клетки вверх, 

1 клетка влево, 1 клетка вверх.

- Кто же у вас получился? (выставляется лист-образец «Щенок»)
- Вы можете раскрасить щеночка  по своему желанию.

VI. Итог.

- Ребята, давайте вспомним задания Карандаша…

- Скажите, какое задание вам понравилось больше всех?

- А хотите узнать, какой сюрприз приготовил для вас Карандаш? ( Вручаются наклейки «Верные друзья»)
- На том наше занятие подошло к концу. Всем большое спасибо.
