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Расписание дополнительных платных услуг 

МАДОУ «Детский сад №89 комбинированного вида» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа №2 

(Власова А.Е., 

Мустайкина М.В.) 

ЛФК(10мин) 
16.35-16.45 

 

«Потешки на ладошках» 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

ЛФК(10мин) 
16.10-16.20 

 

«Говорушки» 

15.20-15.30 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

 

Вторая младшая 

группа №3 

(Беляева И.В., 

Седойкина Т.А.) 

ЛФК(10мин) 
15.30-15.40 

 

«Занимательная сенсорика»  

15.45-16.00 

16.15-16.30 

 (по подгруппам) 

ЛФК(10мин) 
16.00-16.10 

 

«Радуга красок» 

15.45-16.00 

16.15-16.30 

(по подгруппам) 

 

 

Средняя группа №8 

(Кудряшова Ю.В., 

Добкина Н.Х.) 

«Логоритмика» 

15.00-15.20 
«Говорим правильно» 

15.40-16.00 
«Пластилинография» 

15.00-15.20 
«Веселый счет» 

15.10-15.30 

15.40-16.00 

(по подгруппам) 

ЛФК(15мин) 

15.30-15.45 

ЛФК(15мин) 
15.45-16.00 

  «Футбол» 

16.50-17.05 

 

«Футбол» 

16.10-16.30 

    

Средняя группа №10 

(Гарина М.А., Романова 

Е.Ф.) 

 

 

«Волшебный мир красок» 

15.30-15.50 
«Говорим правильно» 

15.10-15.30 
«Маленькие фантазеры» 

(тестопластика) 

15.45-16.05 

«Веселый счет» 

15.10-15.30 

15.40-16.00 

(по подгруппам) 

ЛФК(15мин) 

16.25-16.40 

«Футбол» 

17.15-17.35 
ЛФК (15мин) 

16.10-16.25 
«Футбол» 

16.25-16.45 

  

 

Старшая группа №9 

(Андрюшина Н.Г., 

Абрамова Г.П.) 

«Самоделкин» 

15.30-15.50 
«Волшебный пластилин» 

15.30-15.40 
«Футбол» 

15.00-15.25 
ЛФК (15мин) 

17.00-17.15 
«Футбол» 

15.00-15.25 

«Волшебный пластилин» 

16.00-16.20 
«Фитбол» 

15.50-16.20 
«Веселый счет» 

15.55-16.20 

16.30-16.55 

(по подгруппам) 

«Самоделкин» 

15.35-16.00 

 

«Веселый счет» 

15.10-15.35 

15.40-16.05 

(по подгруппам) 

«Фитбол» 

16.30-16.55 
«Говорим правильно» 

16.40-18.35 

(инд.з.) 

   

 «ЛФК» (15мин) 

17.00-17.15 

   



Старшая группа №11 

(Мартынова Н.А. 

Кононенко Е.В.) 

«Волшебный мир красок» 

15.40-16.05 

 

«По дороге к азбуке» 

15.10-15.35 

16.10-16.35 

(по подгруппам) 

«Логоритмика» 

15.55-16.20 

 

ЛФК(15мин) 

15.30-15.45 
«Волшебный мир красок» 

15.10-15.35 

 

«Логоритмика» 

16.15-16.40 
ЛФК(15мин) 

15.40-15.55 

 

«Фитбол» 

16.30-17.00 
«По дороге к азбуке» 

15.50-16.15 

16.20-16.45 

(по подгруппам) 

«Фитбол» 

15.45-16.15 

 

 
«Говорим правильно» 

16.40-18.35 

(инд.з.) 

«Футбол» 

17.30-17.55 

 «Футбол» 

17.40-18.05 

Подготовительная к 

школе логопедическая 

группа №7 

(Ефремова Е.Н. 

Федашева Е.В. 

Григорьева Т.А.) 

«ЛФК» (20мин) 

15.05-15-25 
«Футбол» 

15.10-15.35 

 «Футбол» 

15.00-15.25 
ЛФК(20мин) 

16.45-17.05 

«Фитбол»  

15.30-16.00 
«Риторика» 

15.45-16.15 

 «Фитбол» 

15.35-16.05 

 

   Театральная студия 

«Театр и дети» 

16.40-17.15 

 

Подготовительная 

группа №5 

(Храмова И.А., 

Чижикова О.С.) 

 

«Робототехника» 

15.40-16.10 
«По дороге к Азбуке» 

15.20-15.50 

15.55-16.25 

(по подгруппам) 

«Фитбол» 

15.50-16.20 

«По дороге к Азбуке» 

15.15-15.45 

16.25-16.55 

(по подгруппам) 

«Бисероплетение» 

15.10-15.40 

«Бисероплетение» 

16.20-16.50 
«Фитбол» 

16.35-17.05 
Вокальная студия 

«Колокольчик» 

16.30-17.00 

ЛФК(20мин) 

15.55-16.15 
ЛФК(20мин) 

15.55-16.15 

«Футбол» 

17.40-18.10 
«Футбол» 

17.30-18.00 

 Вокальная студия 

«Колокольчик» 

16.30-17.00 

 

 

Подготовительная 

группа №6 

(Высоцкая И.С., 

Ленькина Е.М.) 

 

 

«Удивительный мир 

экспериментирования» 

15.40-16.10 

 

«По дороге к Азбуке» 

15.20-15.50 

15.55-16.25 

(по подгруппам) 

«Удивительный мир 

экспериментирования» 

15.40-16.10 

 

«По дороге к Азбуке» 

15.05-15.35 

15.45-16.15 

(по подгруппам) 

«Мастерская поделок» 

15.40-16.10 

«Мастерская поделок» 

16.20-16.50 
Вокальная студия 

«Колокольчик» 

16.35-17.05 

Вокальная студия 

«Колокольчик» 

16.15-16.45 

ЛФК 

16.25-16.45 
«Фитбол» 

16.25-16.55 

«Фитбол» 

17.00-17.30 
 «Футбол» 

16.50-17.20 
«Футбол» 

17.30-18.00 

ЛФК 

17.15-17.35 
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Расписание ЛФК «Здоровячек» и ЛФК «Здоровей-ка», «Футбол» 

в МАДОУ «Детский сад №89 комбинированного вида» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа №2 

 

ЛФК(10 мин) 
16.35-16.45 

 

 ЛФК(10 мин) 
16.10-16.20 

 

  

Вторая младшая 

группа №3 

ЛФК(10 мин) 
15.30-15.40 

 ЛФК(10 мин) 
16.00-16.10 

  

 

Средняя группа №8 

 
ЛФК(15мин) 
15.45-16.00 

Футбол 

16.10-16.30 

  Футбол 

16.50-17.05 
ЛФК(15мин) 

15.30-15.45 

Средняя группа 

№10 

Футбол 

17.15-17.35 
ЛФК (15мин) 

16.10-16.25 
Футбол 

16.25-16.45 

 ЛФК(15мин) 

16.25-16.40 

Старшая группа 

№9 

 

 ЛФК(15мин) 

17.00-17.15 
Футбол 

15.00-15.25 
ЛФК(15мин) 

17.10-17.25 

 

Футбол 

15.00-15.25 

Старшая группа 

№11 

 ЛФК(15мин) 

15.40-15.55 
Футбол 

17.30-17.55 
ЛФК(15мин) 

15.30-15.45 
Футбол 

17.40-18.05 

Подготовительная 

к школе 

логопедическая 

группа №7 

ЛФК(20мин) 
15.05-15.25 

Футбол 

15.10-15.35 

 Футбол 

15.00-15.25 
ЛФК(20мин) 

16.45-17.005 

Подготовительная 

группа №5 

Футбол 

17.40-18.10 
Футбол 

17.30-18.00 

 ЛФК(20мин) 

15.55-16.15 
ЛФК(20мин) 

15.55-16.15 

Подготовительная 

группа №6 

  Футбол 

16.50-17.20 
ЛФК(20мин) 

16.25-16.45 

Футбол 

17.30-18.00 

ЛФК(20мин) 

17.15-17.35 
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Соединенные группы по паралелям 

Расписание ЛФК «Здоровячек» и ЛФК «Здоровей-ка», 

 «Футбол»  

в МАДОУ «Детский сад №89 комбинированного вида» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Возрастная 

группа 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая младшая 

группа №2 

 

ЛФК 
16.30-16.40 

 

 ЛФК 
16.10-16.20 

 

  

Вторая младшая 

группа №3 

ЛФК 
15.30-15.40 

 ЛФК 
15.50-16.00 

  

 

Средняя группа №8 

 
ЛФК 
15.45-16.00 

Футбол 

16.50-17.10 

 Футбол 

16.25-16.45 

 ЛФК 

15.35-15.50 

Средняя группа 

№10 

Футбол 

16.50-17.10 
ЛФК  

16.10-16.25 
Футбол 

16.25-16.45 

 ЛФК 

16.20-16.35 

Старшая группа №9 

 
ЛФК 

15.10-15.25 

 Футбол 

15.00-15.25 
ЛФК 

17.00-17.15 

 

Футбол 

17.40-18.05 

Старшая группа 

№11 

 ЛФК 

15.40-15.55 
Футбол 

15.00-15.25 
ЛФК 

15.30-15.45 
Футбол 

17.40-18.05 

Подг. к школе 

логопедическая 

группа №7 

Футбол 

16.50-17.10 
«ЛФК» 

17.00-17.15 

 

Футбол 

16.50-17.15 

 ЛФК 

16.45-17.00 

Подготовительная 

группа №5 

Футбол 

17.20-17.50 

  ЛФК 

15.55-16.15 

 

ЛФК 

15.55-16.15 

Футбол 

15.00-15.30 

Подготовительная 

группа №6 

Футбол 

17.20-17.50 

 Футбол 

16.50-17.20 
ЛФК 

16.25-16.45 

 

ЛФК 

17.15-17.35 

Футбол 

15.00-15.30 







 


