План организации досуговой деятельности детей и подростков 
на июнь 2020 года в МУДО «СДЮСШ № 4»
	Наименование МОУ
	Наименование мероприятия
	Форма проведения мероприятия 
	Сроки проведения
	Возрастная категория учащихся
	Планируемое количество участников

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Вольная борьба.

Просмотр кинофильма «Дангал»
https://www.kinopoisk.ru/film/970882/

	дистанционно
	4-7 июня
	7-17 лет
	110

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Вольная борьба.

Упражнения на опережение по вольной борьбе 

https://youtu.be/zGgxlEsbdQA
	дистанционно
	15-17 июня
	9-11
	70

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Вольная борьба.

Просмотр финалов Чемпионата Европы по вольной борьбе 2020 года

https://matchtv.ru/edinoborstva/matchtvvideo_NI1150008_translation_Chempionat_Jevropy_Volnaja_borba_Finaly -  Чемпионат Европы 2020

	дистанционно
	24-27 июня
	7-17
	110

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Волейбол

Просмотр финала Олимпийских игр 2012.

Олимпиада 2012 Волейбол.

Финал Бразилия - Россия


	дистанционно
	5-8 июня
	7-17
	53

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Волейбол

Упражнения с резиновыми эспандерами

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3958444592505985603&text=упражнения%20с%20резиной%20для%20волейболистов&path=wizard&parent-reqid=1591270010508524-1531110871455363261500300-production-app-host-sas-web-yp-99&redircnt=1591270014.1
	дистанционно
	9-13
	7-17
	53

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Волейбол. Просмотр кинофильма «Чемпионы. Быстрее, выше, сильнее»

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14962208589498534133&text=фильм%20чемпионы%20быстрее%20выше%20сильнее&path=wizard&parent-reqid=1591270231096846-1373776157427408538500291-production-app-host-vla-web-yp-158&redircnt=1591270275.1
	дистанционно
	20-24 июня
	7-17
	53

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Греко-римская борьба. 

Просмотр кинофильма «Поддубный» https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1211554938948457283&text=поддубный&path=wizard&parent-reqid=1591270491949357-971296569333058727700198-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1591270549.1
	дистанционно
	10-13 июня
	7-17
	251

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Греко-римская борьба

Изучение «Борцовская схватка и ее правила»» https://ru.wikipedia.org/wiki/Греко-римская_борьба#Самые_титулованные_борцы_греко-римского_стиля 
	дистанционно
	19-21 июня
	7-17
	251

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Греко-римская борьба

Просмотр Чемпионата Европы по греко-римской борьбе 2020 года

https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/edinoborstva/spbvideo_NI1149705_translation_Chempionat__Jevropy_Greko_rimskaja_borba_Finaly
	дистанционно
	25-26 июня
	7-17
	251

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Самбо

Просмотр кинофильма про основателя самбо - Непобедимый
https://www.youtube.com/watch?v=PxRoeKFZw0c


	дистанционно
	5-9 июня
	
	

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Самбо

Изучение истории развития борьбы самбо в России

http://viktoriya-sport.ru/?page_id=164


	дистанционно
	11-14 июня
	
	

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Самбо

Изучение Всероссийских правил по борьбе самбо
http://balashovsambo.ru/wp-content/uploads/2020/02/vserossijskie_pravila_po_sambo_01012016.pdf


	дистанционно
	20-23 июня
	7-17
	251

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Самбо. 

Упражнения с резиновыми эспандерами для борцов самбо.
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1400957487982910418&text=упражнения%20резиновыми%20эспандерами%20для%20борьбы%20самбо&path=wizard&parent-reqid=1591271447500207-1821155302165042278300288-production-app-host-man-web-yp-168&redircnt=1591271482.1


	дистанционно
	23-30 июня
	7-17
	251

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Футбол.

Упражнения с резиновым эспандером. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5984090755628055995&text=упражнения%20резиновыми%20эспандерами%20для%20футболистов&path=wizard&parent-reqid=1591271756853943-478501208135485867300288-production-app-host-man-web-yp-168&redircnt=1591271771.1
	дистанционно
	3-7 июня
	7-17
	82

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Футбол.

Просмотр кинофильма «Тренер»

https://m.russia.tv/brand/61960/
	дистанционно
	10-13

июня
	7-17
	82

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Футбол.

Мастер-класс по футболу.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=мастер-класс+по+футболу+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1591272446511087-305024563533561164400292-prestable-app-host-sas-web-yp-150&redircnt=1591272456.1
	дистанционно
	3-13

июня
	7-17
	82

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Легкая атлетика.

Упражнения на развитие гибкости

https://youtu.be/lL5nF6iBIOM 


	дистанционно
	5-7 июня
	7-17
	30

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Легкая атлетика.

 Просмотр кинофильма «Чемпионы. Быстрее, выше, сильнее»

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14962208589498534133&text=фильм%20чемпионы%20быстрее%20выше%20сильнее&path=wizard&parent-reqid=1591270231096846-1373776157427408538500291-production-app-host-vla-web-yp-158&redircnt=1591270275.1
	дистанционно
	12-14 июня
	7-17
	30

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Легкая атлетика.

Мастер класс

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6535733134437153788&reqid=1591273150035488-1621648364812159174900106-sas1-6475&suggest_reqid=24595978154262902831817496077186&text=мастер-класс+по+легкой+атлетике+для+детей+дома
	дистанционно
	25-26 июня
	7-17
	30

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Баскетбол.

Мастер-класс по баскетболу.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6332791831334112526&text=мастер%20класс%20по%20баскетболу%20для%20детей&path=wizard&parent-reqid=1591273428764878-1699468607463828249200288-production-app-host-vla-web-yp-104&redircnt=1591273441.1


	дистанционно
	3-9

июня
	7-17
	68

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Баскетбол.

Просмотр кинофильма «Движение вверх»

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7925220543437536677&text=кинофильм%20движение%20вверх&path=wizard&parent-reqid=1591273664378031-1189424344020614866800300-production-app-host-sas-web-yp-244&redircnt=1591273702.1
	дистанционно
	12-16

июня
	7-17
	68

	МУДО «СДЮСШ № 4»
	Разминки и игры во время карантина от кафедры спорта «Новая школа»

https://www.youtube.com/channel/UC8SPMbxvYBKglbT9_vGHgIw
	дистанционно
	1-30 июня
	7-17
	872


