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Сам себе ты помоги!
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МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР» РМР

Стиль жизни  - здоровье!
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Здоровье – это вершина, которую каждый должен покорить сам!
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Семь ступеней
ЗДОРОВЬЯ
1.Хорошее
настроение
2.Занятие
физкультурой
3.Правильное
питание
4.Соблюдение
режима дня
5.Правила
личной гигиены
6.Глубокий и
длительный сон
7.Отсутствие вредных  привычек
 






[image: 9a34b8e29f3c][image: F:\Школа\DSC_0380.jpg][image: C:\Users\1\Desktop\сош17\DSC_0369.jpg][image: C:\Users\1\Desktop\сош17\IMG_2124.JPG]Здоровый образ жизни – образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ - это концепция жизнедеятельности человека, направленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. Это то, что позволяет нам, дожить до глубокой старости и, при этом, сохранить активность и крепкое здоровье.
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\3Aopoabe\ Tenao

SHTY3MA3M,
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[MpaBunbHbIA pacnopsagok AHA

BaxHo cobnioaare cneaytowui pacnopaack AHA:

i BCTaBaTb &XEAHEBHO B OAHO M TOXE BpeMmsl,
3aHUMATbCA PEryNsPHO YTPEHHEH TMMHACTUKO,

« €CTb B YCTAHOBMNEHHbIE Yachl,

& uepejoBaTh YMCTBEHHbI TPYA ¢ hUINUECKUMA
YIpasKHEHUAMM,

N cobnioaTh NpaBuna NUYHON FUrMeHb!, CNeauTs
3a yMcTOTOM Tena, oaexap!, 0bysu,

“ paboTath W CnaTk B XOPOLLIO NPOBETPUBAEMOM
nomelLLeHnu,

i NOXUTLCA CNaTh B 0AHO W TO e Bpemal

Ha rnasHyin
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S no6nio ceMmb npaBun 30X
\| Beab 6€3 HUX He NpoXMBeWb!
JAnsi 300poBkA U Nopsiaka

Bbl He elwbTe MACO B TecTe,
ByAeT TanA Ha MecTe.
Jlonro, gonro, Aonro cnan-
3T0 HeAlyroB cUrHan.
3akansiitech, ynpaxHsiitecb
1 xoHApe He noaAaBaiiTeck.
CnopT u chpyKTEI 51 M0G0,
Tem 30poBBLe Gepery.
Bce peXxmmbl co6nioaaio,
W GonesHeii 1 He 3Hal0.
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