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грАждАнАм, tr{NIЕющим дЕтЕЙ

Правила взаимо/Iействия с тревожными
детьми

еобходимо понять и принять

нее полноеа - он имеет t{aвместе, об

tr{ками, куклами возможн,ые

слrгуации, можст быть ребенок
предложит сюжет, развитие событий. Через

игру можно показа.ь возможItые рý*шения

нтересуйтесь его жизнъю,

слями, чувствами, стрilхzlми. Научите

ен, к его говорить об этом, вместе обсуждайте
ваться; ситуации Iлз школьной жизни, вместс

ищитс выход.
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пережитьIх непр

приобретастся опыт, с

избежать еще больших но

т.д. Ребенок должен быть уверсн,

всегда может обратиться к Вам за

помощью и советом, .Щаже если детские

проблемы не кaDкутся Вам серъезными,

признавайте его право на переживtlнIдI,

обязательно посоryвствуйте (<Да, это

неприятно, обидно. .)). И только после

выражения понимания и сочувствиlI

помогите найти решение выход, увидетъ

положителъные стороны,

фПомогайте ребеттку

тревогу': создавайте условIбI,

ему булет менее страшно. Е

боится спросить дорогу у
купить что-то в магiLзине, то сделайте

вместс с ним. Т.о. вы покажете, как можно

рсшить тревожащ}.ю ситуitIIию.
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. поцелусв, поглаживадия по

ове, т.е. телесного контакта.

ф У оптимистиttньгх родлrтелей -
оптимистиtIные дети, а оптимизм - защита

от тревожности.
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