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ПАСПОРТ ПРОЕКТА:

Актуальность:
Огромную роль в том, насколько интересно пройдет лето для детей в детском саду, играет желание и умение педагогов сделать каждый день для ребенка ярким и насыщенным, не похожим на предыдущий. В дошкольном детстве закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, окружающему миру. Детский сад является первым звеном системы непрерывного всестороннего образования.
Мне, как педагогу, хочется пробудить в детях любознательность, желание как можно больше узнать. Участвуя в различных мероприятиях, дети могут приобрести интерес к получению новых знаний об окружающей среде через беседы, показать имеющиеся знания в процессе подвижных игр и развлечений, проявить свои творческие возможности в процессе продуктивной деятельности. В доброжелательной непринужденной обстановке вовлечения в игры, детям предоставляется возможность вступить в сотрудничество друг с другом, с родителями и воспитателем.
Лето! Это удивительная пора в природе, когда красоту можно увидеть на каждом шагу. Нужно только не упустить увлекательные моменты, а показать их детям. Детям же будет полезно вспомнить, как они провели лето. Научиться выражать словесно свои мысли, выступать перед коллективом других детей. «Какого цвета лето?» спросил ребенок. «Вот зима белого цвета, а осень – желтого. Про весну мы говорили = зеленая… А лето?»
И правда, задумались мы с детьми, какого же оно все таки цвета?
Так возникла проблема, которую решено было исследовать в течение полутора месяцев.
Цель:
создать условия для полноценного физического и психического развития детей, повышение эмоционально-положительного настроя детей, углубление представлений о лете как времени года.
Задачи:
Образовательные:
• формировать представления детей о лете, летних изменениях в природе.
• закрепить представления детей о летнем отдыхе, развлечениях на свежем воздухе, провести опыты с песком.
• расширить представление детей об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка.
• побуждать детей слушать произведения художественной литературы, понимать и запоминать их содержание;
• расширять представления о роли солнца в жизни человека и всего живого;
• формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования
• расширять представления детей о растениях сада и огорода, о цветах, насекомых;
Развивающие:
• развивать познавательные, коммуникативные и социальные способности;
• развивать монологическую, диалогическую и связную речь детей, обогащать ее новыми словами и выражениями;
Воспитательные:
• воспитывать любовь к природе через беседы, чтение художественной литературы, музыку, наблюдения.
• воспитывать бережное отношение к насекомым и цветам, к природе в целом
Участники проекта:  дети среднего  дошкольного возраста,  родители, воспитатель группы.
Вид проекта: долгосрочный, групповой.
Тип проекта: познавательно-творческий
Срок реализации: полтора месяца (с 03 июня  по 15 июля 2019г.)
Формы реализации проекта:
Дети:
• развлечения
• игры
• экскурсии
• наблюдения
• беседы
• чтение художественной литературы
• изобразительная деятельность
Родители:
• консультации    
• рекомендации
• памятки, папки-передвижки
• информационные стенды
Предполагаемый результат:
Дети
• активизирована познавательно-речевая деятельность
• развитие в себе творческие способности, умение наблюдать и слушать,
• развитие навыка обобщения и анализа
• расширение своего представления о сезонных изменениях в погоде в летний период (природные явления - гроза, радуга, роса, туман; созревание ягод, плодов, овощей; появление грибов; о труде, отдыхе людей в летний период)
Родители
• осознают значимость и необходимость личного участия и заинтересованности в совместной с ребенком деятельности
• активизировать родителей к совместной продуктивной деятельности,
• развитие детско-родительских отношений.
• принимают активное участие в расширении развивающей предметно – пространственной среды в группе детского сада по теме проекта
Этапы реализации проекта.
Подготовительный этап включает в себя:
1. Подбор необходимой литературы по теме.
2. Подбор двигательных упражнений и подвижных игр.
3. Информирование родителей о реализации проекта.
4. Разработка плана проекта.
Основной этап реализует недельные темы:
«Лето в поле и в лесу»;
«Лето – это красота»;
«Ходит капелька по кругу»;
«Вкусное лето».
«Бабочкино лето»
Первая неделя «Лето в поле и в лесу» включает в себя:
- Беседа о природе родного края  (птицы, животные, растения).
- Правила личной безопасности «Осторожно растения!»
- Пальчиковая гимнастика «По ягоды».
- Игровое упражнение «Плаваем-загораем».
- Подвижные игры «Солнышко и дождик»,  «Медведь и пчелы», «Ягода –малинка»
- Рисование «Лето в поле и в лесу».
- Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», А. Барто «Прогулка», С. Михалков «Прививка».
- Закаливающие процедуры.
Вторая неделя «Лето – это красота» включает в себя:
- Беседа «Наши соседи» (домашние питомцы).
- Рисование «Краски лета».
- Подвижные игры  «Догони бабочку», «Кто быстрее соберет», «У медведя во бору».
- Лепка «Букет цветов».
-Дидактические игры «Времена года», «Узнай, какое это время года»
- Опытно - экспериментальная деятельность «Солнце высушивает предмет».
- Чтение художественной литературы: С. Маршак «Дремота и зевота», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду»,
- Музыкальная  игра «Птички в гнездышках».
- Закаливающие процедуры.
Третья неделя «Ходит капелька по кругу» включает в себя:
- Беседа «Волшебные превращения водицы».
- Чтение истории про путешествия капельки.
- Рассматривание иллюстраций из развивающей книги «Кто живет в воде?»
- Опыт «Раскрасим воду в разный цвет». 
- Подвижные игры  «Караси и щука», «Невод», «Море волнуется».
- Дидактические игры «Свойства воды», «Три состояния воды», «Где живет вода?» 
- Песни «Колокольчик»,  «Дождик».
- Чтение художественной литературы С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», 
С. Михалков «Прогулка»
- Разучивание пословиц и поговорок о воде.
- Закаливающие процедуры.
Четвертая неделя «Вкусное лето» включает в себя:
- Беседа «Что мы знаем об овощах и фруктах?»
-  Игры: ««Узнай по описанию», «Волшебный мешочек», «Угадай по вкусу»
-  Экскурсия на огород
- Хоровод «Есть у нас огород»
- Рисование  «Дары лета»
- Драматизация сказки «Колобок».
- Стихи, загадки, пословицы и поговорки об овощах, фруктах, цветах, труде.
- Лепка «Весёлый огород».
- Чтение художественной литературы: Ю.Тувим «Овощи».
- Игры мячом: «Догони мяч», «Прокати обруч».
 - Подвижные игры: «Волшебная палочка», «Карусели».
-  С/р игры «Магазин полезных продуктов», «В гостях у лета».
-  Развивающая игра «Собери половинки» (Фрукты, овощи, ягоды)
-  Д/и «Где что зреет», «Что не нарисовал художник», «Что не так?».
Пятая неделя «Бабочкино  лето» включает в себя:
- Беседа «Наши соседи – насекомые»
- Подвижные игры «Поймай комара», «Кто быстрее» «Бабочка и мотылек».
- Рисование «Божья коровка».
- Чтение «Как появляется бабочка»
- Наблюдение за насекомыми на прогулке
- Лепка «Насекомые»
- Беседа с рассматриванием иллюстраций «Насекомые», загадки, пословицы, поговорки.
- Объемная аппликация «Бабочки».
- Песенки: «Про меня и муравья», «Бабочки».
Работа с родителями.
Папка-передвижка «Лето красное и опасное»
Консультация «Закаливание детей летом»
Советы на лето «Когда доктора нет рядом»
Папка – передвижка «Опасные соседи – ядовитые растения»
Консультация «Как одеть ребенка летом»
Беседа «Физкультура и  здоровье ребенка»
Памятка: «Ходить босиком полезно!»
Результат проекта:
• у детей повысился уровень познавательного развития по данной теме;
 • повысилась активность в организации летней оздоровительной работы в детском саду
• полноценное физическое развитие детей, повышение эмоционально-положительного настроя с помощью организации тематических дней.
• ребята учились делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи по результатам своих экспериментов;
• совместная деятельность педагогов, родителей и детей более сплотила наш детско-взрослый коллектив.
Таким образом, в результате совместной работы над проектом у детей и их родителей сформировались основные понятия летнего оздоровительного отдыха. Большинство родителей пришли к выводу, что работа над проектом «Разноцветное лето» помогла им решить многие проблемы с организацией здорового образа жизни и организации совместного отдыха.









































Приложение 
                                               Конспект занятия по рисованию "Краски лета"
Задачи:
Образовательные: формировать умение детей отражать свои впечатления о лете (передавать содержание песни) в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше).Учить рассказывать о том, что нарисовали.
Развивающие: развивать чувство ритма, цвета, композиции
Воспитательные: воспитывать любовь к природе
Материалы: восковые карандаши, листы бумаги.
I. Организационный момент.
Воспитатель: Ребята, отгадайте загадку и скажите, о чем мы сегодня будем вести беседу.
Мне тепла для вас не жалко, С юга я пришло с жарой. Принесло цветы, рыбалку,
Комаров звенящий рой, Землянику в кузовке И купание в реке. 
Дети: Лето.
Воспитатель: Верно. Сегодня мы поговорим о лете, а всё, потому что веселое, теплое лето, к сожалению, закончилось. На смену ему спешит красавица осень. И мы с вами непременно должны вспомнить все интересные истории, которые произошли с вами этим веселым жарким летом. 
II. Основная часть.
Выслушать рассказы детей о лете.
Воспитатель:
Какие интересные истории происходили с вами летом.
Давайте вспомним и споем любимую всеми песенку о лете.
Воспитатель: Молодцы, какие! Ребята о чем поется в этой песенке.
Дети: О жарком солнечном лете; о том, как прыгают лягушки и летают бабочки; о том, что расцветает все кругом;
Правильно, ребята, многие художники очень любили лето и изображали его на своих полотнах.
Посмотрите (показ картин)
Левитан Исаак Ильич (1860-1900). Июньский день (Лето). 1890-е
Левитан Исаак Ильич (1860-1900). Летний вечер. Река. 1890-1896
Рылов Аркадий Александрович (1870-1939). Цветистый луг. 1916
Мещёрский Арсений Иванович (1834-1902). Мостик через речку. Летние травы. 1890-е
Куинджи Архип Иванович (1842-1910). Радуга. 1900-1905
Волков Ефим Ефимович (1844-1920).Поле ромашек
Воспитатель:
А вот теперь, И мы давайте нарисуем лето! А какого цвета? Красной краской –
Солнце, На газонах розы, А зеленой – поле, На лугах покосы. Синей краской – небо и ручей певучий. А какую краску мы оставим туче? Нарисуем лето – Очень просто это…
- Я вам сегодня предлагаю нарисовать, как вы отдыхали летом, чем занимались, во что играли. Каждый нарисует свою картину, а потом мы сделаем выставку из ваших работ.
Самостоятельная работа детей под музыку. Педагог оказывает индивидуальную помощь.
Вот теперь у нас получилась целая галерея ваших картин. Как красиво! Ребята, а вам нравится летняя природа? А как нужно относиться к природе?
Дети: Относиться к природе нужно бережно: не ломать веточки у деревьев, не рвать цветы. Не разбрасывать мусор, не загрязнять водоемы.
Воспитатель: Художники, как правило, называют свои картины. Вы сейчас тоже были художниками. Давайте как-нибудь назовем свои картины.
(Дети дают названия картинам: «Жаркое лето», «Летом», «Разноцветное лето»; рассматривают их, обмениваются впечатлениями).
Воспитатель: А сейчас скажите, что вам больше всего понравилось сегодня на занятии? А что для вас было трудным? Ответы детей:
Воспитатель: Мне понравилось, какие вы рассказали истории о лете, как отвечали на вопросы, рисовали. Молодцы! Спасибо! В конце занятия педагог оформляет выставку «Краски лета».
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Конспект занятия по рельефной лепке «Букет цветов»
Задачи:
• Вызвать у детей желание делать лепные картины.
• Развивать интерес к нетрадиционному изображению предметов (цветов) на бумаге.
• Познакомить с техникой рельефной лепки.
• Закреплять умения и навыки в работе с пластилином: разминание, раскатывание, скатывание, сплющивание.
• Учить соблюдать последовательность операций при изготовлении изделия
• Развивать мелкую моторику рук.
• Воспитывать аккуратность, самостоятельность.
Используемые материалы:
Пластилин, белый картон, стеки, дощечки, салфетки.
Ход занятия.
Воспитатель: Скоро замечательный праздник наших мам 8 Марта. Что обычно получают мамы в подарок?
Ответы детей.
Воспитатель: Цветы – это замечательный подарок. Какие названия цветов вы помните?
Ответы детей.
Игра «Добавь словечко».
На клумбе цветочной он чемпион –
Пышный, душистый, яркий … (пион).
Бутон для красы, шипы - для угрозы
Цветка не найти красивее … (розы).
Отгадывание загадок.
1. Синенький звонок висит,
Никогда он не звонит.
(Колокольчик)
2. Из луковицы вырос, но в пищу не гож.
На яркий стаканчик цветок тот похож.
(Тюльпан)
3. Солнце жжет мою макушку,
Хочет сделать погремушку.
(Мак)
4. На лугу и в поле мы его встречаем,
Лепесточки белые мы на нем считаем.
Сердцевинка желтая у цветка того,
Будто крошка-солнышко забралось в него.
(Ромашка)
Воспитатель: Мы тоже можем приготовить подарки нашим мамам. Сегодня мы с вами будем лепить красивые цветы в вазе. Посмотрите, как можно слепить цветок.
(Воспитатель сопровождает свои слова показом техники лепки)
У цветка есть сердцевина желтого цвета. Отрезаем стекой маленький кусочек от пластилина желтого цвета и катаем из него маленький шарик. Затем сплющиваем шарик в лепешку, кладем на лист с вазой и слегка придавливаем.
Для того, чтобы сделать лепесток, мы отрежем от пластилина часть побольше, скатаем колбаску, сплющим ее и приложим к нашей сердцевине. У цветка много лепестков. Разделим пластилин на равные кусочки и сделаем все лепестки.
Для того, чтобы вылепить листочек, берем другую часть пластилина. Скатываем в шар, сплющиваем его в лепешку и с одной стороны заостряем. Прикладываем к нашему цветку, придавливаем и стекой процарапываем прожилки.
Прежде чем вы приступите к лепке,  разомнем наши пальцы.
Пальчиковая гимнастика.
Дети выполняют работу.
Физкультурная минутка
Кораблик по морю плывет.
Ветер подгоняет. (Взмахи руками.)
Страна дальняя зовет (руки вытянуть вперед)
Сказку обещает. (Развести руки в стороны.)
Остров виден впереди (руки ко лбу и посмотреть вперед).
Солнце ярко светит (руки вверх).
На поляне, посмотри, (присесть на корточки,
Вырос семицветик.
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Конспект занятия по рисованию    «Божья коровка».

Цель:
Развивать умение детей рисовать яркие выразительные образы насекомых.
Задачи:
Обучающая: развивать умение детей рисовать яркие выразительные образы насекомых. Расширять и уточнять знания детей о насекомых.
Развивающая: Совершенствовать технику рисования и работу с трафаретом (овал). Умение из формы нарисовать насекомое и оформить фон в виде листочка.
Воспитательная : Воспитывать интерес и бережное отношение ко всему живому.
Интеграция образовательный областей: Художественно - эстетическое, речевое, физическое, познавательное и социально - коммуникативное развитие.
Материалы: Альбомный лист А5, карандаши черного, красного и зеленого цвета, иллюстрации о насекомых, трафарет.
ХОД
1. Организационный момент.
Воспитатель: Ребята, сейчас я буду загадывать вам загадки о насекомых, а вы попробуйте догадаться о ком идёт речь.
Утром ползает,
В полдень недвижимо,
А вечером летает.
Дети: Бабочки
Воспитатель: Правильно.
В лесу у пня суетня, беготня:
Народ рабочий целый день хлопочет.
Дети: Муравей.
Шевелились у цветка
Все четыре лепестка.
Я сорвать его хотел -
Он вспорхнул и улетел.
Дети: Божья коровка.
Воспитатель: Какие вы у меня молодцы все загадки у меня разгадали. Сейчас я прочитаю вам стихотворение, которое называется «Зелёная тропинка» В. Шипуновой.
Воспитатель читает детям стихотворение.
Воспитатель показывает детям предметные картинки с насекомыми и предлагает им назвать каждое насекомое.
Физминутка
Мы божьи коровки (прыжки) -
Быстрые и ловкие (бег на месте!
По травке сочной мы ползем (волнообразные движения руками,
А после в лес гулять пойдем (идем по кругу).
В лесу черника (тянемся вверх) и грибы (приседаем…
Устали ноги от ходьбы (наклоны!
И кушать мы давно хотим (гладим животик…
Домой скорее полетим («летим» нас свои места!
Воспитатель: А перед тем как мы сядем за столы отгадайте,  кого мы сейчас будем рисовать. Слушайте внимательно.
Полети на небо. Там твои детки, Кушают конфетки. Всем по одной, А тебе - не одной.
Воспитатель: Ребята, как вы думаете, о ком это?
Дети: О божьей коровке.
Воспитатель: Правильно, о божьей коровке. Если посадить на ладошку божью коровку и проговорить ей эти слова, она расправит свои крылышки и улетит. Божья коровка – очень красивый маленький жучок с ярко красной или оранжевой спинкой, украшенной чёрными точками. Эти жучки приносят людям большую пользу, они поедают вредных насекомых.
2. Основная часть.
Воспитатель приглашает детей за столы. Показывает изображение божьей коровки, уточняет представление о внешнем виде этого жука.
III Заключительная часть.
Обобщить с детьми полученные представления. Предложить детям посмотреть, у кого какие божьи коровки получились. Вместе с детьми оформить выставку.
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Конспект занятия по коллективной  аппликации «Бабочки»

Цели:
Обучающие:
Продолжение обучения детей работе с бумагой; закрепить умение работать с клеем.
Развивающие:
развитие мелкой моторики пальцев рук, пространственного воображения, глазомера, абстрактного мышления, развитие способности следовать устным инструкциям;
обучение восприятию стихотворного текста на слух; развитие творческого интереса к работе, логического мышления; развитие фантазии.
Воспитательные:
воспитание терпения, усидчивости, трудолюбия;воспитание аккуратности, вкуса, других эстетических чувств.
Материалы для занятия: цветная и белая бумага, цветной картон, клей, ножницы, цветные карандаши, заготовки цветов.
Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, посмотрите на картину. Какое время года здесь изображено (Ответы детей) Правильно, лето. Лето -веселое время года. Солнышко ярко светит, весело поют птички, цветут красивые и яркие цветы. Во что одеты дети? (Ответы детей). Ой, посмотрите вниз! На цветочке сидит красивое насекомое-бабочка! Как она выглядит? Конечно, забрать ее домой нельзя, но мы сегодня сделаем аппликацию, которая весь год будет напоминать нам о летних теплых деньках.
Перед вами лежат будущие «бабочки». Как вы думаете, что нужно сделать, чтобы они превратились в веселых насекомых? Нужно их склеить между собой! (Дети склеивают заготовки между собой.  Воспитатель объясняет, что нужно делать это очень аккуратно.) Смотрите, какие красивые бабочки с узорами на крылышках у нас получились. Туловище можно вырезать из черной бумаги и наклеить. А голову и усики позже дорисуем карандашом.
Воспитатель: Молодцы! Пусть бабочки полежат, а мы поиграем.
Физминутка «Бабочки».
Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.)
Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.)
Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.)
Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.)
Солнце утром лишь проснется,
Бабочка кружит и вьется. (Покружиться)
Воспитатель: Посмотрите, ребята, нашим бабочкам чего-то не хватает? На чем они любят сидеть? Правильно, на цветах, а у нас их нет. Сейчас мы смастерим цветочки для бабочек! И у каждой бабочки появится свой цветочек.
Воспитатель показывает детям, как склеить цветок из заготовок. Цветок наклеивается на цветной картон. Дети сажают бабочку внутрь цветка, дорисовывают голову и усики.
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Прогулка
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Игры на прогулке
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Работа с родителями
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JNETO - 3AMEYATE/IbHOE BPEMA FOAIA! Mo>kHO Urpatb Ha
BO3yXe, 3aKanaTbCs, B MONHONW Mepe MCMonb3ys Heucyepnae-
Mble BO3MOXHOCTU NPUPOAHBIX HaKTOPOB: CBEXKEro BO3AyXa,
CONHEYHbIX Ny4eit M BOAbI. 3aKanuBaHWe npekpacHoe U fo-
CTYNHOE CPEACTBO NPOPUNAKTUKM 3a60NEBaHUI U yKPEnneHUs
300poBbA BaXKHO BOOGLUE, a AN AOLWIKONBHUKOB - Tem Gonee
13-3a (hYHKUMOHANLHON HE3PENOCTU UX OPraHOB W CUCTEM.

3AKAJTMBAHMUE - mouyHoe 03A0pOBUTENBHOE CPEACTBO, KO-
TOpoe B 2 - 4 pa3a CHUXKAET YNCNO NPOCTYAHbIX 3a6oneBaHui.
OHoO OKasbiBaeT oblieykpennsiolulee BO3ASNCTBUE Ha opra-
HU3M, MOBLIWAET TOHYC UEHTPanbHOW HEPBHOW CUCTEMBI,
YCTOMYMBOCTL K BO3ASHCTBMIO MOCTOAHHO U3MEHSIIOLMXCA YC-
NOBUIA BHELWHEH cpeabl, ynyylaeT KpoBooGpalleHre, Hopma-
nnsyeT o6MeH BelecTs.

3aKanuBaHue He NeYnT, a NpeAyNpPexXaaeT 60M1e3Hb, U B 3TOM
ero BaXkHeiwan NpouNaKTUiecKas ponb. 3aKaneHHbIH Yeno-
BeK Nerko NepeHOCHT He TOMbKO >Kapy U XOMOoA, HO U peskue
nepemeHb! BHELHel TemnepaTyps!, KOTopbIe CNoco6HLI ocna-
6UTb 3aLLMUTHBIE CUNbI OPraHU3Ma. 3akanueaTb cBoero pebeH-
Ka, 3HaYUT He TONbKO AaTb BO3MOXHOCTb M36eXaTb B Aasnb-
Helem emy NpOCTYAHbIX 3a60NeBaHUM, HO U 3HAYUTENLHO
YKPenuTb UMMyHUTET. HaurnasHeiluMe NOMOLIHUKM B 3TOM
fiene ectecTBeHHble hakTopax OKpyKaloliei cpefibl — BoAa,
BO3AYX U CONHEYHbIE Ny4U.

B CBA3U C 3TUM B neTHee

BpeMs BbIAGNAIOT CrieAyio- A ,
wwMe npouieaypbl 3akanusa- ON0
Hus: ¥ ~t

- BOAHble NpoLIeAYpb;
- BO3AYLUHbIE BaHHbI;

= CONHeYHble BaHHbI.
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3akanueaHue peGeHka MOXKHO HauMHaTL C NepBbIX Hepenb
€ro XWU3HN U CUCTEMATUYECKU CNEeAoBaTL STOMY B AanbHEN-
Wem, € pocTom pe6eHKa He06X0ANMO U3MEHSTL NULLIL HOPMbI
1 KOMNNEKCbI 3aKanMBaIoWMX Npoueayp.

'MPOTUBOMOKA3AHUS K 3AKASIUBAHUIO

AGCONIOTHLIX MPOTMBONOKA3aHUA K 3aKanUBaHUIO HeT.
Kakabii 4enosek AOMKEH 3aKanaTbC BCIO >KWU3Hb. BaxHo
TONbKO NPaBMALHO A03UPOBATL, OCOGEHHO B Ha4aNbHOM Nepu-
ofie, 3aKanuBaloLmue NpoLeaypb!.

3akanuBaHue AeTen NETOM HEOGXOAUMO HauMHaTL C BO3-
AYWHBIX BaHH. 3aKanuBaHWe BO3AYXOM MOBLILAET YCTOMYM-
BOCTb OPraHNU3Ma K [IMTESNbHBLIM BO3AEHCTBUAM HU3KUX TEM-
neparyp.

Wcnons3oBakue BO3AyXa B 03A0POBUTENbHBIX LENAX HAuU-
HaeTCa C XOpoLuei BEHTUNALUN NOMELLEHUS, B KOTOPOM Haxo-
ASTCa AeTn.

[ANs NPUHATMA BO3AYLWHBIX NPOLEAYP NyyLiee Bpems yTPoM,
nocne CHa B CoYeTaHUM C YTPEHHEN TMMHACTUKON W fio o6epa.
MpeKpacHbIM MECTOM AfR NPOryNoK C MasnbilloM ABAAOTCS
napkn, cagbl, CKBepbl. W OueHb XOPOWO, €CAn poauTenu
KaXXA0e YTPO BMeCTe C peGeHKOM GYAYT BbINONHATL FMMHACTH-
YecKue ynpaxKHeHUs, NPUAAB UM XapakTep urpbl.

Mpu 3aKanuBaHUM BO3AYXOM HU B KOEM CAly4ae Henb3s 10BO-
AWUTb OpraHusm Ao o3Ho6a. OaHO U3 3PheKTUBHLIX CPeACTB
3aKannBaHNA — AHEBHOM COH Ha CBEXEM BO3ayXe.
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CrapaWTech, 4To6bl peGEHOK, 0COGEHHO IETOM, Kak MOXKHO
6Gonblue BpemeHu Nposoavn Ha Bosayxe. MpoxnaaHas noroaa
W [OXAb He AOMKHLI GbiTb NpensaTCTBUEM ANA NPOTynoK.
MoMHUTe, YTO AeHb 6€3 NPOryNKMN - NOTEPSHHbIA AeHb!

CnepytlowmMm 3TanomM KOMMNEKCHOTO 3aKanuBaHus Aetei
NETOM CYMTaeTCs 3aKanuaHue BORON.

BopaHbie npoueaypbl UMEIOT nepes BO3AYLIHLIMU U CONHeY-
HbIMM BaHHaMM TO NPEUMYLLLECTBO, HTO UX MOXKHO NErko Ao-
3upoBatk. Mpu 06AMBaHUM BOAOW, KYNaHWM B OTKPBLITLIX BO-
OeMax Ha Teno 4enoBeKa OKasbiBaeT BAMSHWE He TONLKO
Temnepartypa, HO WU AaBneHWe BOAbI, @ NPU NPUEME CONeBbIX,
XBOWHBIX BaHH, KyNaHuu B MOpe, Ie4e6HbIX UCTOUHMKAX - ele
W XMMHUYeCKuit ee coctas. OGTMpaHue KOXW nocne nioGon
BOAHOW NpoUeAypbl CyXMM, MONOTEHUEeM oGecneynBaeT xo-
POLWMiA ee Maccax, CNocoBCTBYET AyulemMy KpoBeHanonHe-
HUIO, a CNlefoBaTeNbHO, U NUTaHMIO. Tak Kak BoAHbIe npoue-
AYPbl ABASIOTCA BO3GYXKAAIOWMM W TOHUIUPYIOWMM Cpea-
CTBOM, MX CRielyeT NPOBOAUTB NOCAE YTPEHHEro UNU AHEBHO-
ro cHa.

YMbIBaHHE, KOTOPOE EXKEAHEBHO NPOBOAAT MO YTPaM C ru-
TUEHNYECKON Lenblo - CamMblil BOCTYNHbIM BUA 3aKanuBaHUA
BOAOW.

Mocne ymMbIBaHUA TENO PacTUPalOT MaxpoBbIM MONOTEHUEM
RO nerkoro nokpacHeHus. O6liee o6nuBaHWe (MPOACAXU-
TenbHOCTb OT 30 cek A0 2 MUH) NPOBOAAT NOCANE BO3AYLWIHOW
BaHHbI.

HoXHble BaHHbI ABNSIOTCA XOPOLIMM Cpea-
CTBOM 3akanuBaHus. Kak u3secTHo, nepeox-
NaxpeHUe HOr HEPeaKo MPUBOAWT K Mpo-

CTYAHBIM 3a60nesauuam, TaK KaK npyu cunb-
HOM MX oxnamneﬂuu pecnekTopHo cy>ka-
I0TCS  KPOBEHOCHblE COCYAbl HOCOFNOTKM,
BCNEACTBUE YEro MUTaHWUE CAUIUCTLIX 060-
NoyeK HOCa U 3eBa YXYAWAETCs, a XKusHeae-
ATENbHOCTb MUKPOGOB, BCErfa HaxoAaLmX-
cs Tam, yBennuusaetcs. HoXHble BaHHbI
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CHWKAIOT NOTAMBOCTb HOT, ABASIOTCS NPOHUNAKTUKOM NPOTUB
nROCKoCTONMS. )

Mopckue KynaHus SBaSlOTCA Haubonee CUNbHLIM N KOM-
NNEKCHBIM 3aKanuBaloLWMM CpeacTeom. Mpu KynaHuu B mope
Ha opraHusm pe6eHka AENCTBYET He TONbKO Temnepatypa
BOALI, HO U €e AaBfeHNUe, XMMUYECKUIN COCTaB (CONM XNOPUCTO-
ro HaTpus U Ap.) . BBMAY Takoro cMnbHOro BO3AencTBUA Kyna-
Hue B MOpe AieTel 10 ABYX NIeT HexkenaTenbHo. Tennble BaHHb!
M3 MOPCKOW BOAbI B YCNOBUSX MOMELLEHUS MONEe3Hbl AETAM
nio6oro Bospacra.

Temnepatypa, Hau6onee NoaxoasLan Ans NEpBoro Kyna-
HUsI, COCTaBAseT 22 rpalyca, BpeMs HaxoXAeHUs B BOAe He-
okpenwero pe6eHka AOMKHO GbiTb NPUMEPHO CeMb MMUHYT.
EXKeiHEBHO COBEPLUEHHO HEOGXOAMMO NOCTEeneHHoe yBenu-
4eHue BpeMeHu NpebbiBaHus B BofoeMe.

Ecnn mansiw 60MTcs BOAbI, He CRefyeT 3acTaBAsTh ero Ky-
natbcs. Takoro pe6eHka Hapo Npuy4aTh K BoAe NOCTENeHHo,
4epes Urpbl, 1O TeX NOP, NOKa OH He NOBEPUT B CBOU CUAbI N
Cam He 3aX04eT BOWTH B BOAY.

AnMTenbHOCTb KynaHus ¢ 2-3 MUH MOXeT GbITb NOCTENeHHO
yBenuyeHa A0 10 MUHYT NpU YCNOBUW aKTUBHOTO MOBEACHUS
peberka B Boge (nNnaBaHue, urpa B mauy). Mepen KynaHuem
Manbil AOMKEH OTAOXHYTb B TEHM Nof Hasecom. Mocne kyna-
HUS ero Hafio BbITEPeTb MaxpOoBbIM MONOTEHUEM, CMEHUTL
TPYCHKM Ha CyXUe U BHOBb YBECTH B TEHb.

- KaTeropuyecky 3anpewaercs AeTAM BXOAUTL B MOpe cpasy
nocnie CONHEYHOM BaHHbI MNM OCTaBaTLCA B MOKPbIX Tpycax K
nocne KynaHus.

Henb3a gonyckatb u Ux AMTENbHBIX Wi
NOAHOM MOKPOM necke Unu & Boae y (B
n csi| @ TeNno nopBepraercs cosie:
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MOSTOCKAHUE FOPNIA.

K HeTpaguuMOHHLIM MeToAaM 3aKanuBaHWs OTHOCUTCA
nonockaHue ropna npoxnagHoi Bogoi. Kak npasuno, ero
WUCNONb3YIOT ANS NPOOUNAKTUKN 3a60NeBaHNIA ropna U BEPXHUX
AbIxaTenbHbIX NyTen. MonockaHue ropna MOXKHO NPOBOAUTL C
2, 5—3 netv, npenBapuTentHO HEOGXO0AUMO  NONYHUTL
paspeweHne Bpaya. HauuHaloT nonockaTb ropno BOAOM
Temnepatypoi +40°C, 3aTeM NOCTeneHHo, Kaxable 2—3 AHA
ee cHuxaloT Ha 1°C n posopsaT po +18—20°C. insa Gonbleir |
3hheKTUBHOCTU 3aKanuBaHWs ropna nyuwe WCnonb3oBaTL
HacTOM  NEKAapCTBEHHbIX TPaB:  POMALLKKW,  KaneHaynbl,
TBICAYENNCTHUKA, wWwandes. MOXHO nonockate  ropno
MWHepanbHO BOAOW, conesbim pacteopom (0, 5 wun. |
noBapeHHoM conn U 0, 5 Yn. NUTLEBOM COAbI HA CTaKaH Boabl) . |

3AKANIUBAHMUE PYK. |

WUrpbl c BOAON - OAHM M3 NIOGUMBIX AETCKUX 3a6aB W |
HEYAVBUTENLHO, BeAb Urpbl C BOAOW MOMIE3HbI HE TONbKO Ans |
Pa3sBUTUA TaKTUNbHBIX OLYLEHWI A U ANA MENKOW MOTOPHKM. |
Bopa passuBaeT pasfuuHble peuenTopbl, YCnoKausaer, AapuT |
NONOXMTENbHBIE 3MOLUMM. A YTO MOXET GbiTb nyulwe, Yem
cyacTnmsoe nuuo peGeHka!l

B neTHUM NEPUOA C LENbIO 3aKaNMBaHNA MOXKHO UCMONb30BaTL
Ayw. flyw aeicTByeT cunbHee, Yem, Hanpumep, o6nuBaHKe Uy |
o6TUpaHMe, TaK Kak 3Aecb K TemnepaTypHomy caKTopy ‘
npucoeanHsieTc 3heKT AaBNeHUs CTPYM. Bopa, Nblowasca us |
Aywa nos HanopoMm, okasbIBaeT maccupyloulee aencteue. Boga £
u3 aywa owywaetcs kak Gonee Tennas, Yem BOAa TOW ke
TemnepaTypbl NpY 06AMBaHUM UK O6TUPAHUKU. DTO NOAHMUMAET
TOHYC MbILLIEYHON CUCTEMBI, YBEAMYNBAET PaBOTOCNOCOGHOCTD,
npuaaeT 60ApoCTb, CNOCOGCTBYET NOABEMY SHEPrUu.

3AKANTUBAHUE CONHLIEM - 3chchekTUBHOE CPEeacTso

0370POBACHNA N CTUMYNN-
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poBaHu1e pocta peGEHKka.

- O6napatoLume BbICOKOH GHUONOrNYECKOM aKTUBHOCTBIO YNb-
TpacpuoneTosble Ny4W, BO3AGHCTBYS Ha uYenoBeka uepes
KO>KY, NOBbILIAIOT YCTONYMBOCTL OPraHU3Ma K HeGnaronpuaT--
HbIM BO3[EMCTBUAM OKpY>Kalolei cpefbl, 60Ne3HeTBOPHLIM
MMKPOGaM, NOBLILIAIOT UMMYHUTET, CHUXKaIOT pUCK 3a6onesa-
HUiA.

CoBepLueHHO Heo6s3aTenbHO peGeHKa 3acTaBNaATbL NeXatb
Ha ConHUe, NPUKPbIB B 06s3aTeNlbHOM MopsAKe emy ronoBy
NaHamMKO¥, paspelunTe emy CamoCTOSTENbHO NPUHNUMATL Con-
HeuHble BaHHbI. HaxoxaeH!e Ha conHue NpekpacHo ykpenns-
€T UMMYHUTET U NO3BONSET MNOAYUUTL HEOBXOANUMOE Konnye-
CTBO BUTaMuHa D. U3meHsieTca n obuiee COCTOSHNE OpraHns-
Ma, yNyHLLIaIoTCA HAaCTPOGHHNE, COH, ANNETHT, NOBLILIAIOTCA pa-
60T0OCNOCOGHOCTL M 06LLas CONPOTUBASEMOCTb OPraHU3Ma K
pasnnyHoOro poaa 3a6onesaHnam.

Kypc conHeuHbix BaHH He AOMKeH npesbiwaTte 25—30 3a
NeTo, C NpeAenbHoW NPOACIKUTENBHOCTBIO 15—20 MUH
Kaxpan.

Pa3Hoo6pasHble NOABWXKHbIE UrPbl B TeNI0e Bpems roaa -
npeKpacHoe CPEACTBO 3aKkanueaHusio MoaswKHas urpa - co-
3HaTenbHas ABUraTenbHas akTMBHOCTbL pebeHka, npeanona-
raiowias TOYHOe U CBOEBPEMEHHOE BbINONHEHNE 3aAaHuii, Ko-
Topble CBA3aHbI C 06S3aTeNbHLIMU AN BCEX Urpalowmx npa-
BUNaMM.

He CTpaLuHO, ecnu AeTAM MHOTAA NPUXOANTCA NPoGekaTL

IPoit TPaBe, NO Ny>kam UK NONacTb NOA TennbIn AOXKAL
BO BPEM$ NPOTyNKY - 370 elue GonbLUe NOBbICUT YCTONYMBOCTL
WX OpraHuUsm : .

ne'mee 3aKanuBanue peteit npu n'pasunbuom hokoge K
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7. MBITb PYKH TIepe/t e10ii.

A Takoke OBOLIH, PYKTBI U ATOJBI.
YroGs! H30exkaTh HHDEKLHIA 1 "GonesHei
HEMBITBIX PYK", IETOM HEOOXOMMO yailie
HaNOMHHATH JIETAM O MPOCTHIX MPABHIIAX
THIHEHBI, @ TAKKE HMETh ¢ COBOi
BJIAKHBIE CANIETKH HA CITydaid, eCin
PAZIOM He OKakeTcsl Boabl. Takoke 1eTomM
HY/KHO TLIATENLHO CIIEJTD 32
CKOPOMIOPTALIMMHCS POAYKTAMH H HE
XPaHHUTb HX TIPH KOMHATHOH
Temneparype.

8. OneBaThest MO MOrO/IE M CHTYAUMH.
JUis 5KapKoii OTOMBI CTOMT BHIGHPATS
OJIEIkKTY M3 HATYDATBHBIX TKAHEH —
"mbimantyio” u coGoaHyro. IloroBopuTte
0 TOM, TIoueMy B JIeC JlyHlle HAJeBaTh
OIEIKITY C JUTHHHBIMH PYKaBaMH, GPIOKH 1,
3aKPBITYIO 00YBb, H KaK 9TO MOXKET
3AUMTHT OT YKYCOB HACCKOMBIX.
OBpatuTe BHHMAHHE Ha TO, KaK OleT
PebEHOK, HrparoLmi Ha AETCKOMH
TUIOIIIA/IKE: OMIACHBIMH HIIEMEHTaMH
OJIEHK/IBI CUMTAIOTCS TECEMKH HA
dyrbonkax u naTesxX 1 0COGEHHO
WIHYPKH, MPOJIETHIE B KAIMIOMOHbI KOT,
TaK Kak OHH MOTYT 3AUEMHTECS 32
MrpoBoe 060py10BaHHE.

9. TIpu rpose u MoAHMHM HAFTH
Ge3omacHoe yKpbITHE.

Jaske ecnu pebeHOK He GOMTCS TPOMKHX
3BYKOB, A BH/I CBEPKAIOLIEH MOJHHH
KaKeTCs eMy 3aBOPAKHMBAIOIIAM, CTOHT
HETKO OOBACHUTH, KAKYIO ONACHOCTh TAHT
MOJIHHS JUIsS O/IeH Ha OTKPBITOM
MIPOCTPAHCTBE, H TOYEMY HEOOXOMMMO
TMIePEkIaTh HEMOTOY B 3aKPBITOM
TMOMELIEHHH TOJATIBLIE OT OKOH H
JIBEPEH.

10. [TUTH 1OCTATO4HO BOABI.
Xopouio, eciu y pebeHka ecTb CBOi
PIOK3aK, a B HeM GYTBIIKA C BOJIOH,
KOTOPYIO MOYKHO HAmOMHHTS. [Tpu
AKTHBHBIX HIPAX HYKHO HATOMHHATB O
nHuThe Kaxkzapie 15-20 MuHyT, a B
0COBEHHO apKHe JIHK HEJHILIHUM OyeT
PACTIBLIATH HA TEJIO TEPMATLHYIO HIH
OOBIKHOBEHHYIO BOZLY H3
myneBepH3atopa. JKenatenso, 4ToGh!
BBIXOJIA M3 JIOMA C A€THMH, POAMTENH
JIepKalTi B CyMKE CTaHJapTHbIH NeTHUH
Habop: BOJA, CONMHIE3ANIHTHBIH KPeM,
MHHH-aITeuKa, TOIOBHOH YOOp 1 He
noprsumecs 3akycku. Tak, umest mox
PyKo#i npeaveTht Ha ciyuait
HEOOXOIMMOCTH, B3POCTIBIE H JIETH
CMOTYT pacc/IabuThCA M NOyyaTh
YIOBOIILCTBHE OT CAMOTO aKTHBHOTO H

Jlero ¢ gersmu. 10
npaBsua
Ge30macHOCTH
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1. He Bce, 4T0 NpHB/IEKATEIBHO
BBITJISUINT, SIBASIETCS CheA0OHBIM.
Jleto — camoe NoXOAsILEE BpeMs, UTo0b!
BMECTE C IETHMH H3Y4HTb Ha3BaHHs
pacTenuii, sron 1 noaos. Ha momors
MPHAYT IHLHKIONEHH, HHPOPMAIHs H3
MHTEDHETA H BAIIK COOCTBEHHBIC 3HAHHSA.
Ecnu y Bac ecth caz, nocrapaiitecs,
4TOGBI B HEM He POCIIO HHYEro

SIOBHTOTO: MJIBILIH MOTYT POCTO
3a0bITh, 4TO KPACHBBIC OPAHIKEBO-
KPACHBIE ATOJIbI JIAH/IBIIA WK GY3HHY HH
B KOEM ClTyuae ecTh Hemb3s. [103ToMy
Jlyd1ue, €M MX NPOCTO He Oyaer Ha
yuactke. B mofom ciydae ycraHoBHTE
TIPABHJIO: HHYTO HE3HAKOMOE B POT HE
Gpartb.

2. OcTopowkHee ¢ HACEKOMBIMH.
Kpome GoTaHnKH, 1€TOM HArIAIHO
MOYKHO H3y4aTh H 300/I0rHIO.
TloroBopHTe 0 TOM, IOYEMY HE HYKHO
Pa3MaxMBaTh PYKaVH, ECIIH PSZIOM JIeTaeT
oca. Tlouemy yu1ne He NOMB30BATHCA
PE3KO MaXHYIIMM MBLIOM HITH JETCKOH
KOCMETHKOJ C CHITHBIMH apOMaTaMH,
4TOOBI HE PHBIICKATh HACCKOMBIX
crmajkumu 3anaxamu. YTo caenars, ecin
BCE-TAKH yKycuiia nuena. Jlis 3auuthl oT
ONACHBIX HACEKOMBIX BHIGEpHTE
PENEIIEHT ¢ HATYPATbHBIMH

LcoMgoHS 3pRIICHHBII /U1

JIeTeH, B HAHOCHTE €r0 CAMOCTOATENBHO B

COOTBETCTBHH C HHCTPYKLHEH.

3. 3AMHLATLCS OT COTHIA.

CTOHT, KaK MOHO PaHbIIC TIO3HAKOMHTS

pedeHKa ¢ COTHUE3ALHMTHBIM KDEMOM H

OOBACHHTD, [Tl YEro U KaK 4acTo UM

nonb3oBathes. M ke ¢ yuerom

HaHECEHHOrO KpeMa Hy’HO He 3a6biBaTh

TIPO FOJIOBHOM yOOp H 30HT JUIsl IUIAKHBIX

HMID, & TAKKE O TOM, 4TO HEOOXOUMO

4epesoBaTh BpeMs NPeObiBaHHs Ha

COJHIE C HTPaMH B TeHH. Pacckakute 0

TePHOJIaX CaMOr0 aKTHBHOTO COMHIA (C

10-00 10 17-00) 1 0OBACHHTE, YTO eCITH

PpebeHOK UyBCTBYET, Kak eMy Havaio

IMMATh KOKY, HY/KHO Cpa3sy ke YHTH B

,( TeHs.

4. Kynatscst mox npucmotpom
B3pOCII0TO.

3 Jaske eciu pebeHOK yBEPEHHO IaBaeT

|| W OJIET B CHIEUHAIbHbIE HAPYKABHHKH,

JKMIIET M KPYT, 003aTebHO Gy abTe

| PAIOM BHHMATEIBHBIM HalmonaTeneM 1

" He yryckaiite ero u3 Biy. Tak BbI

', CMOKeTe BHzeTS, UTO pebenoK MiaaeT B

CIenHaIbHO OTBEAEHHOM, HErTyOOKOM

(
OMNACHBIE HIPBI, KOTOPHIMH IETH MOTYT

YBJICKATBCS B BOJE.

MECTe M KOHTPOIMPOBATh MOTCHIHAIBHO ’

Tlokynka BenocHmena, POTHKOB HiIH
CKeHTOOp/Ia I0KHA COMPOBOXKAATHCS
HOKYTIKO#i IMITeMa H Npovei 3aUMTE OT
TPaBM. A HAIEBAHHE TAKOTO CHAPSKEHHS
TyCTh CTAHET 00A3ATENLHBIM PABHIOM,
HEBAKHO, OJIHY MHHYTY €XaTh 110
HYXKHOTO MECT HJIH J1BaJIATb.

6. BoiGupats Gesonacunie urposbie
TUIOWAKH,
TIpexae yem nocaauTh pebenka Ha
KadeIH, B3POCIOMy HEOBXOIHMO
YOETUTBCSA, UTO KPETIICHHS POUHBIE, a
CHJIeHbE rajKoe, 6e3 3a3y0pHH n
- TOpHALKX TBO3/EH. ATTPAKLHOHbI B
‘mapkax HeOGXOMMMO BHIGHpATE B
F. COOTBETCTBHH C PEKOMEHIOBAHHBIM
..‘npasmmmu BO3PACTOM, HANOMHHATh
 IETAM O TIPHCTETHBAHHH H AKKYPATHOM
TOBE/IEHUHU BO BpeMs kaTaHus. Bo Bpems
- IPBIKKOB MAIEHBKOTO peberika Ha
*GaryTe, B3POCIOMY HYKHO HAXOMHTHCS
v PSAIOM M HE pa3peLiaTh KyBbIPKH HIIH
* IPBUKKH HECKOIIbKHX JieTel Ha GaryTe
ozHOBpeMeHHO. Takke HyKHO

METAILTHYECKHE YACTH HTPOBBIX
KOHCTDYKLHH MOTYT CHJIBHO HArpeBaThCst
H, PEAKIIE YEM CHE3KATh C TOPKH, HYIKHO
. yOeauThes, He ropsiua iu ee

+ MOBEPXHOCTD.

2!

3
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KoHcynbTauusa
ANA POAUTENe:
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lMog6upate opexay AeTam
Ha neTHWe Mmecaubl cnepyer,
yunTbIBas ee cneuynguky. OHa
AOMKHa COOTBETCTBOBATL
CEe30Hy, N03BONAA  AKTUBHO
npoBOAUTL BPeMs Ha CBEXeM
BO3Ayxe, oTAbIXaTb Ha
npupoge M HacnaxpaTbca
conHyem.

Jleto - Ta nopa, Koraa Manbilam GonbWe BCEro Xouetcs noberarts,
NPUAYMaTL HOBLIE aKTUBHBIE UrPbI, HABNIOAATL 3a TEM, YTO MX OKPYXaeT.
YTo6bl BCe 3TO 6bINO BOSMOXHBIM, HYXHO NOAOGPaTL MOAXOAALLYIO
ofexay: OHa AoMKHa obecneynsaTb KOMMOPT ABUXKEHWA U YROGCTBO NpU
aKTMBHBIX Urpax, BeAib Urpa - CAMOE FNaBHOE 3aHATHE pebeHKa.

ECnm roBopuTb KOHKPETHO 06 oaexae, TO ANa neTa nyywe noaGupaTs
OTKpbITble Mopenu. Toraa paxe B NEPUOA Xapbl Koxa pebGeHka cMoxeTr
AbIWATL, @ CaM Manbil He GYACT OWYLaTL AMCKOMEOPTA U3-3a neperpesa.
Ewe 0AHO AOCTOMHCTBO OTKPbLITOH OAEXALI — obecneyeHne aoctyna ans
NONe3HbIX CONHEUHbIX flyuelt. Ans PeBeHKa 3TO OueHb BaXHO, TaK Kak
conHeyHoe  ocsellleHwe cnocobeTeyer  BbipaboTke  BuTamuHa D,
HE3aMEHMMOrO ANA ManeHbKUX AeTe. IMEHHO 3TOT BUTaMUH OKasbiBaeT
NONOXUTENLHOE BAMSHME Ha PasBUTME [ETCKOrO OPraHusma, a ero
HEAOCTATOK OYEHb CNOXHO BOCMOMHUTL MUWEBLIMK NPOAYKTaMA. Mambi
[BOMKHbI MOMHUTL 06 3TOM 1 06ECNEUNBATL ACTAM YMEPEHHbIE CONHENHbIe
BaHHbI.

Ecnu y pebeHKa OueHb CBETNas KOXa, TO MOXHO MCMONb3oBaTh
CneumanHbie KPeMbl NPOTHB CONHEUHBIX OKOrOB. OAHAKO GONLWMHCTBO
[AeTeil NepeHOCHT HeAONroBPEMeHHOE NPeGbIBaHNe Ha CONHUE HOPMANBHO,
VM OTKpLITan OAEXAa He BPEAUT UM.

Mpw BbIGOPE OAEXAL! ANS peGeHKa CTapailTech He NOKYNaTh CAULIKOM
noporne mopgenu. He 3aGuisaiite, 4TO PeGEHOK HE CMOXET OLEHUTL
CTOMMOCTB BELUM M 3aNPOCTO CAACT B HEil Ha TPaBY, UCNAYKaeT UK NopeeT
BO BPeMs aKTMBHOW Wrphl. Jlyuwe OTAATL NPeAnOYTEHHe HEAOPOrMM
MOAENAM, YeM NOCTOSHHO OAepruBaThL pebeHka, 3anpewas emy Geratb U
npbirath. MoBepeTe, YTO OH He OLLYTUT HUKAKO! PaOCTH OT 3TOFO, AaXe
ecnu GyneT opeT B camylo MOAHylo oaexay. HaoGopor, y Hero moxer
PasBuTbLCA  HenpusTME AOPOrOM  KPacuBOW OAEXAbl, OH  CTaHeT
BOCMPUHMMATD €€ KaK NPensITCTBUe K Urpam. Ha 4To e cneayet o6patiTs
BHUMaHWe Npu BbIGOPe NeTHe oaexXabl Ans peGeHka?
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Bo-niepsbix, TKaHW. TOHKHE W Nerkue, Xopowo NPonycKaiowwue BOSAYX,
JKenatenbHo CBET/IbIX OTTEHKOB W o6s3aTenbHo — HaTypanbHbie. 100 %
XNOMOK M fieH RAIOT KOXKE BO3MOXHOCTb AbIATH, YTO MPeAoXpaHseT
Manbilwa oT neperpesaHisi U KPaNUBHULLI, @ KPOME TOrO, He BbI3LIBAIOT
anneprum.

BO-BTOPbIX, NOKPOWA. DACOH NETHEH 0AEKALI AOMKEH GbiTb MAKCUMANLHO
NpOCTbIM, 4TOGblI He CTECHATb ABWXKEHWI pebeHka, Beab neto Gyato
CneuMansHo €o3paHo Ans 6e33aGOTHON GeroTHU W BCEBO3MOXHBLIX
TUMHAaCTUHECKUX YNPaXKHeHU Ha CBeXem Bo3ayxe. XenatenbHo usberato
KPYMHbIX MPSXKEK MAM 3aMbICIOBATbIX 3ACTEXEK C OCTPLIMM KPasmu,
KOTOpble MOFYT B MbiNly MrPbl NOPaHUTL BALWEro WAM APYroro peGeHKa.
Take obpatute BHUMaHMe, YTOGbI Pe3uHKa Ha 1060YKe, WOpTax WUAn
nerkux 6pioukax He 6bina CAMLIKOM TYroi, Tak Kak pe6eHOK MOXeT Hemano
BPEMEHMN NPOBOANTS, COrHYBLUMCh M NPUCEB Ha KOPTOUKK. UTaK, naeanbHbli
BapUaHT - CBOGOAHAs, NOAXOASLLAR MO Pa3MEPY, NPOCTOO KPOS U CBETAbIX
UG APKMX TOHOB OAEKAA.

TpeTuit BaxHbIA (hakTop BbIGOPA HAPSAA — 3TO MHTEHCUBHOCTL CONHEYHOO
u3nyueHns. MaKCMMansHO OTKPLITLIA KOMNNEKT B BMAE Maeuku W
WOPTUKOB CTOMT OCTaBUTL AN NAaCMYPHON MOroAbl MAM rNYGOKOH TEHMW.
HexHas AeTCKas KOXa NIerko MOXET MONYYHTL CONHEUHBII 0XOT, N03ToMy
BLIXOAA HA COMHUE, NIy|LUE HAKUHYTb YTO-TO, NPUKPLIBAIOLLEE CMIUHY, NAeYU
M KoHeuHoCTM. CBeTnas pybaweuka M3 TOHKOrO 6aTucta Wnu nerkue
NbHAHBIE GPIOKN MAEaNbHO NOAOHAYT B 3HOMHLIN NONAGHL W NPOXNAAHLIM
Beuepom. He MeHee aKTyanbHbI IeTOM W PasHOOGPa3Hbie FoNoBHbIe Y60pbI,
3aWMAIOLME rONOBY PEBEHKA OT CONHEYHOrO MAM TENNIOBOTO YAaPa.

Mpocnepute, YTo6LI B OAEXAe He GbINO TYrMX PE3MHOK, OHW MOTYT
NPensTCTBOBATL KPOBOOGPALLEHMIO B KOHEUHOCTSX Manbiwa. Jlyuwe Bcero,
©CAIN 3aCTEXKN Ha ACTCKON OAGXKAE NO3BONAT MasbILL OAEBATLCS CAMOMY:
MOJIHUS, BEPEBOYKM OTNMYHO NOAOMAYT ANS TOro, 4ToGbl pebeHok yuuncs
CaMOCTOSATENLHOCTH.

AAMHHbIe U Tennble feTHUe AHK, KaK Henb3s
Nyue NOAXOAAT ANA NPOFYNOK ¢ AeTbMu. Kyna
6bl Bbl HE OTNPABUAUCL — B TEHWUCTLINH NapK, Ha
BETCKYIO MAOWAAKY WM CONHEMHbIA NASK —
Bonpoc: «Bo 4To oaeTh cBoero pe6eHKa, YTo6b!
eMy B 3TOM 6bII0 MaKCHManbHO KOMAPOPTHO
BMECTe C TeM HapsgHO?» OCTaeTCs OAHUM U3
CambiX FnaeHbiX. OGLIYHO AETCKWIA neTHW
rapAepo6 AOCTaTOMHO OBWMPEH, HO TaK Kak Ha
NeTO  OBLIYHO MPUXOAUTCH NEPUOA  CaMoro
MHTEHCUBHOTO AETCKOTO POCTa, €ro Mopoit
NPUXOAUTCA OGHOBAATL HECKONbKO Ppas 3a
ce30H.
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* Bns akTMBHBIX TP Ha ynuue fydwe He

S npuobpeTats AOPOrMe WAM YNETPaMOAHbIE
2~ Hapsgbl, @ MoAHas AeTckas OAeXAa
N 7 06S3aTeNbHO NPUrOAMTLCA ANA  KaKUX-TO
‘ 0cobbix cny4aes. [oBcepHeBHas peTckas

' opeXAa A0MKHA GbiTb YROGHOH, NPaKTUYHOR
W, MO BOMOXHOCTH, HEAOPOroW, 4TOGLI

obecneunts pebeHKy CTONb  KenaHHylo

— CBOGOMY MBMXEHMA W He  pasopuTh
poauTeneil. A HapsaHbii BUA rapaepoby

ofecnieyaT sipkMe Kpackv W CHMNaTMuHbie

a —~ annaukauun.

Te Xe camble KPUTEPUN MOXKHO NPUMEHSTb W NPU BLIGOPE ACTCKOM
06yBW. Jlerkas W OTKpPbITas, U3 TOHKOW KOXW, HYGyKa UAN NNOTHOM TKaHW,
OHa CTaHeT NpeKpacHbIM AONONHEHMeM neTHero rapAepo6a Balero
peGeHka.

Tporynku ¢ pe6eHKoM BONMKHbI BbITb KaXAblA AeHb 1 B N0GYIO NOrogy.
Bac He AOMKHBI NyraTh BeTep, A0XKAb, XONOA WM XKapa. Pe6eHoK AonXKeH
€O BCGM 3TUM CTanKkmeatscs, 4YTOGbl B AanbHeMeM He BOHUKano
«CloprpM30B» B BMAE NPOCTYAbI MPH NEPBOM XKe BETPE U MpoYero.

KAK OiEBATb PEBEHKA HA MPOTY/IKY?

Y7061 Nporynka NPUHOCKNA TONLKO PAROCTL, HEOBXOANMO 3HaTb, Kak
opesatb pe6eHKa no noroge. B NpoTMBHOM Cnyuae neperpes wnn
nepeoxnaxpaeHue MOTYT NPUBECTW K PasnuuHbIM 3abonesaHuam, a
MMMYHUTET pebeHka GYAET NOABEPraTbCs NOCTOSHHLIM UCMbITAHMAM.
JleTom OBEXAAa RONXKHA BbITh U3 NIETKUX TKaHEH, XOPOLLO BUTBIBAIOLIMX U
NIerko OTAAIoWMX BAArY.

Pe6eHOK  nerko  neperpesaertcs M
Nepeoxnaxnaercs, NO3TOMYy eMy  HyXHO
CO3/aTh COCTOSHME TEMNOBOrO PaBHOBECHS,
KOTOpOE AOCTUraeTcs NPaBUNLHO NOJOGPaHHON
opexpoi. MocnegHee 0COGEHHO BaXKHO, ecnu
pe6eHOK, rynss, MHOrO ABUraeTcs.

He 3a6bisaitTe U 0 TOM, 4TO ABuraTensHas
aKTMBHOCTb feTeil Ha Mporynke 3HaYUTeNsHO
BblWe, 4Yem y B3pocnbix. MoaTomy opesaiiTe
pebeHka TaK, 4TOGbl, €Cnu XKapKo, Bbl Mornu
UTO-TO CHSTb MAW €CAM Ha0BOPOT NPOXNAAHO,
BO3bMUTE C COBOI KaKYIO-TO KOPTOUKY.
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BbIGUpas AeTCKylo OAGXKAY, OPUEHTUPYATECH Ha TO, 4TOGbI pe6eHoK Ha
nporynke He 6biN CTECHEH B ABMXKEHMUAX, YTOGLI eMy 6bino yao6Ho Gerats,
npbIraTs, NOAHMMATLCS NOCNE NafeHMiA, KPYTUTL ronoBsoi. fleTckas opexaa
AOMKHA GbITb HE TONLKO KPacWBOW, HO U YROGHOM M npakTU4HOK! Kak e
BCe-TakM OpeBaTh pebeHKa NETOM, OCEHbIO, 3MMOI? CylecTByeT oueHb
npoCTas CUCTeMa, HO He MHOTMe O Heit 3HaloT. HasbiBaeTcs OHa «OpMH - ABa
= Tpu». PaclmcpoBbIBAETCA OHA AOCTATOYHO NPOCTO: NPOrYNKK C ACTLMU
NIETOM CONPOBOXAAIOTCA ORHUM CNIOGM OAEXKABI, BECHOM U OCEHBIO ABYMS,
Hy a 3MMOt OfeBaloT TPU cnosi opexabl. MPOryAkM C AeTbMM neTom
CTapaiiTech YCTpauBaTh He B CaMylo JKapy, HO W BLIXOAS Ha ALY YTPOM W
BEYEPOM Ha ynMue AOCTATOYHO Xapko. Mo3Tomy BbiGMpaitTe Ablwaluve
TKaHM, nydwe Bcero xnonyatoGymaxxHble. He noppesaiite Mmaiiky,

AOCTaTOMHO 6yAeT TOHeHbKOW ¢pyT6ONKM WnM capadpaHumka. MMoa
CaHAANWKK HafeBaiTe TOHEHbKUE NbHAHLIE HOCOYKU. Bes HockoB peGeHok
MOXET HaTepeTh HOXKM.

Kaxxabii pe6eHoK ROMKeH Kak MOXHO 60nble 6biBaTh
Ha cBeXem BO3gyxe — 3TO COBEPLIEHHO HEOGXOANUMO ANns
ero 3pgoposba. [porynka - 310 3amevaTenbHoe Bpems,
KOrfia B3pOCAbIA MOXET NOCTENeHHO NpuobLaTe Manbia
K TaiiHam npupogkl — XKMBOKH W HEXKMBOH, PaccKasbiBaTb O
JKM3HW CaMbIX Pa3NNYHbIX PACTEHWHA WU KMUBOTHBIX. ITO
MOXHO fenatb Be3fe U B nlo6oe Bpems roaa - Bo Asope
FOPOACKOro M CeslbCcKoro AOMa, B napke, B fniecy M Ha
nonsHe, Bo3ne peku, oepa unn mops. fynsiite 6onbuwe co
CBOMMM [€TbMM M MOAYYalTe OT NPOrynoK Kak MOXHO
6onbLUe yA0BONLCTBHS.
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