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Наименование блюда Выход
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3автрак
2008 ,184 КАША МАННАЯ ВЯЗl(AЯ 200 5,15 7,10 24,84 ,l83,73 0,46
2008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 24lбl4 2,77 5,89 12,42 1 13,99 0,01

t</K t</K КОФЕИНЫИ НАПИТОК 150 2,87 2,41 10,з8 75,28 0,52
Итого 384 10,79 15,40 47,64 373,00 0,99

Il 3автрак
2008 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 136 0,68 0,14 1з,77 58,64 2,7з

Итого 136 0,68 0,14 13,77 58,64 2,7з

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 13 0,10 0,01 0,22 1,65 0,64
2012 77 СУПСЯЙЦОМИГРЕНКАМИ 180 9,32 10,68 19,90 220,50 9,91
2012 305 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 61 8,36 9,00 2,18 ,123,03 0,52

2012 204 МАl(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 7з 3,43 4,41 21,80 140,59 0,00

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0,00 0,00 6,16 24,63 0,00
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 34 2,26 0,30 14,45 69,53 0,00

Итого 511 23,47 24,40 в4,71 579,93 11,07

Полдник
2а12 460 БулочкА "3Авиток,, 44 3,69 2,95 21,31 126,63 0,10
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 129 3,81 3,29 6,3,1 71,06 0,70

Итого 173 7,50 6,24 27,62 197,69 0,80

Ужин
2008 219 СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 167 21,7з 12,15 25,4з з00,96 2,з4

t</K r</K ЧАИ С САХАРОМ ,188 0,09 0,00 6,34 25,73 0,02
к/к t</K ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00

Итого 380 23,73 12,31 44,з2 385,90 2,36
Всего 66"1 7 58,49 198,06 1 595,16 17,95

отвественный за питание ,L Седова Кристина Илларионовна--г--


