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Консультация для родителей

«Светлый праздник Пасхи»
«Радостная весть Его воскресения 

не вносит изменений в современный мир. 

Перед нами все еще лежит работа, дисциплина, жертвы. 

Однако именно Пасха дает нам духовную силу выполнять работу, принимать уроки дисциплины и идти на жертвы» 

 Генри Кнокс Шерил
Приближается самый светлый праздник года - Пасха. Дети очень любят его, они должны знать историю нашей страны, в том числе историю и традиции праздников. Под традициями понимаются явления материальной и духовной культуры, социальной и семейной жизни, сознательно передающиеся от поколения к поколению.

Для христиан самый главный праздник – Пасха, он приобрёл особое значение. По календарю Пасха всегда приходится на воскресенье, это очень древний праздник.

В христианстве не найти важнее, светлее и радостнее праздника, чем Пасха. История возникновения праздника уходит далеко в древность и связана с библейскими легендами о рождении, смерти и воскресении сына Божьего, Иисуса Христа. Иисус во благо человечества принял на кресте мученическую смерть. Случилось это на горе Голгофа в пятницу, которую теперь принято называть Страстной. После смерти тело Христа перенесли в пещеру. В ночь с субботы на воскресенье в пещеру пришли раскаявшаяся грешница Мария Магдалина и её приспешницы, чтобы проститься с Иисусом. Однако тела в пещере они не обнаружили. Два ангела их известили, что Иисус Христос воскрес.

Название праздника происходит от древнееврейского «Песах», что означает «пощада», «избавление».

Дата празднования Пасхи отличается год от года. Это связано с тем, что согласно христианской традиции празднование Пасхи зависит от солнечно – лунного календаря.

Пасха – это семейный праздник, к которому готовятся задолго до празднования: наводят чистоту в доме, пекут куличи, пироги, готовят различные угощения, подарки родным и близким, красят яйца.

К Пасхе готовились заранее. Пасхе предшествует строгий 40-дневный пост (оканчивается в праздничное пасхальное утро), во время которого взрослые, верующие во Христа, кушают только постную пищу (нельзя кушать продукты животного происхождения), молятся, каются, таким образом, происходит духовное очищение. Даже все семейные праздники, выпадающие на пост, переносили на Пасху.

Это самый радостный и долгожданный праздник и для взрослых, и для детей.

В старину большое внимание уделялось последнему четвергу перед Пасхой - это был «Чистый четверг» или «Великий четверг». Во дворах и домах все убирали, мыли, стирали, а также в этот день был обычай очищение водой. Люди старались облиться водой до восхода солнца. Так же в Великий четверг занимались подготовкой праздничного стола. 
Символ праздника – крашеные вареные яйца. 

[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



Традиция красить яйца берёт начало с истории, связанной с Иисусом Христом: на Пасху к римскому императору Тиберию пришла Мария Магдалина с благой вестью: «Христос воскрес!» - сообщила она и преподнесла в дар императору куриное яйцо, которое считалось символом жизни, плодородия и весеннего возрождения природы. Император рассмеялся и сказал, что скорее яйцо станет красным, чем он поверит в это. И на глазах у всех на глазах белое яйцо в руках Марии Магдалины стало красным. Когда Тиберий это увидел, он был поражен и ответил: «Воистину воскрес!». 

Приветствовать друг друга принято фразой: «Христос воскресе!», а отвечать: «Во истину воскресе!»
Еще на Пасху пекут куличи. 
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Куличи тоже связаны с библейской историей о Христе, который после воскрешения приходил к ученикам вовремя их трапез (это слово означает приём пищи, застолье в монастыре). Ученики Христа специально оставляли в середине свободное место и ставили перед ним хлеб - артос. Позднее в каждой семье стали печь свой артос. По традиции хлеб для Христа пекут в виде кулича из сдобного теста, добавляя в него орехи и изюм.
Еще одно традиционное пасхальное блюдо – это пасха. 
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По сути – это сладкий творожный десерт с различными добавками, но пасха выкладывается на блюдо в виде усеченной пирамиды и символизирует гроб, внутри которого произошло чудо воскрешения. Поэтому на самом верху пасхи должны быть буквы «ХВ» («Христос Воскресе!»), на боках – изображения креста, копья, трости, ростков и цветов, символизирующих страдания и воскресение Христа.

Рекомендации родителям по совместной работе с детьми.
· Раскрасьте вместе с детьми яйца. Используйте перья, бисер, наклейки, воск и т. д. Совместная работа всегда сближает и сплачивает.
· Испеките вместе кулич. Поручите ребенку всыпать муку, сахар, разбить яйца, разложить тесто по формочкам.
· Создайте совместную Пасхальную композицию. Например, прорастите в корзине траву и украсьте её яйцами.
· Изготовьте для родных и близких подарки – курочки, цыплята, пасхальные зайцы, свечи, веночки, корзиночки.
· Нарисуйте пасхальные открытки.
· Поиграйте с детьми в игры «Катание яиц с горки», «У кого дальше укатится яйцо».

Приобщение детей к народной культуре позволит расширить кругозор ребенка, познакомит с русскими традициями, воспитывает патриотизм с малого возраста.    
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