
Поездка в лес понравится любому ребенку, ведь на природе можно бегать, прыгать, веселиться. А среди деревьев и кустарников спрятано столько всего интересного! Но родителям в лесу не до отдыха, т.к. нужно следить за своим чадом. Если мамы и папы будут знать правила безопасности на природе, отдых точно получится замечательным!
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МДОУ «Детский сад №117»

Памятка для родителей
 детей дошкольного возраста
«Как правильно и с пользой 
организовать прогулку 
с малышом в лес»
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С  какого возраста гулять с ребёнком в лесу? Как одеваться? Сколько времени должна длиться прогулка? Что взять с собой? Эти многие и другие вопросы задают родители малыша, просящегося пойти погулять в лес. Эта памятка поможет разобраться в этих вопросах.



















· Если вы отправились на прогулку в период активности клещей, оденьте детей в одежду, максимально прилегающую к телу.
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· Объясните ребенку, что не нужно ногой ломать сухие ветви. Отлетевшая в сторону палка может попасть в лицо самому малышу или тому, кто идет рядом с ним.
· Никогда не оставляйте детей одних и не уходите от них далеко.
· Подавайте пример своим поведением, не шумите в лесу, не бегайте.
· Весь мусор обязательно складывайте в пакеты и уносите с собой.

Правила безопасности
· Перед поездкой в лес обязательно предупредите кого-то из родных или друзей о том, куда вы собираетесь.
· Старайтесь не уходить далеко от проверенного маршрута.
· Если кто-то потерялся, сразу вызывайте спасателей, не нужно пытаться найти человека самостоятельно.
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· Всегда берите с собой аптечку с самыми необходимыми лекарствами.
· Не спускайте глаз с детей. Даже если у вас взрослый самостоятельный ребенок, наблюдайте за ним.
· Возьмите с собой достаточное количество чистой питьевой воды.
· Одевайте детей в яркую одежду. Зеленые и темные цвета не желательны весной и летом. Осенью избегайте коричневых тонов, а зимой лучше отказаться от серого и белого цвета.
· Объясните детям, как вести себя при встрече со зверями.


















       Игры и занятия для детей в лесу
Игра 1. «Лесные звуки».
Встаньте или сядьте с детьми вкруг. Предложите им закрыть глаза и прислушаться. Кто слышит больше звуков? Какие звуки слышны?
Игра 2. «Маленькие исследователи».
Возьмите с собой лупу и рассмотрите лист под увеличительным стеклом. Дома зарисуйте узор листа.
Игра 3. «Мастера в лесу».
У детей есть с собой мешочки или корзинки, их задача – найти и собрать оригинальный материал для творчества и поделок (мох, веточки, куски коры, листья, шишки). Дома дети реализуют 
замыслы. 
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· Поясните заранее, какие ягоды и грибы смертельно опасны. Лучше приучить ребенку к тому, чтобы любой новый для него дар природы он сначала показывал вам.
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· Не разрешайте детям бегать возле озер или рек без старших.
· Дома всегда осматривайте ребенка, чтобы убедиться, что у него нет ран, укусов и других повреждений. 
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Гулять с ребёнком в лесу можно с любого возраста, но наиболее плодотворным первым посещением леса станет 4-5-летний ребёнок. Как правило, дети более младшего возраста быстро устают, не воспринимают лес, как нечто волшебное, скорее он их пугает. А малыш 5 лет уже знает основные сказки о лесе и во время прогулки надеется на чудеса, живущие в дремучей чаще.
Первая прогулка в лесу не должна превышать 40 минут, за это время ребёнок ещё не успеет устать. Позднее, каждую прогулку стоит удлинять на 5-10 минут и постепенно довести время нахождения в лесу до 2 часов.
Поездка в лес:
· обратить внимание ребенка на погоду, описать ее (небо, свет, настроение, растения);
· понаблюдать за изменением местности (что видим вокруг, характер дороги, повороты, смена пейзажей, рельефа).
       Игра 4. «Соревнования». 
Пусть Ваши маленькие грибники и ягодники посоревнуются, кто больше соберет лесного угощения. Можно даже назначить приз.
Альтернативным конкурсом может стать соревнование «У кого самый черный язык» (после похода за черникой пусть дети померяются своими синими языками).
Игра 5. «Кто я такой?» 
Забавное занятие даже для двух детей.
На бумажке пишется название животного, затем бумажка крепится на лоб ребенка, его задача – угадать, что он за зверь. Для этого игрок может задавать любые вопросы, на которые остальные отвечают «да» или «нет». Например: «Умею ли я кусаться?», «Могу ли летать?», «Я пушистый?».
Совет: Игру можно модифицировать. Например, для более старших детей можно вместо зверей написать на карточках имена известных людей, названия одежды и даже продуктов.
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Путь из леса
Для возвращения выбрать другую дорогу, желательно с водоемом или рекой, где можно купаться или наблюдать за водными растениями, берегом, течением воды, ее цветом, красотой, запахами.
Беседа о прогулке
По дороге домой, пока впечатления еще сильные и чувства переполняют ребенка, организовать беседу об увиденном (Что понравилось? Почему: Что больше запомнил? Что удивило? Что нового увидел? Какая погода? Животные? Растения? Воздух? Где было красивее? Что делали? Что собрали? Как менялось настроение? Как шумит лес? Какие запахи? Всё ли мы сделали правильно уходя из леса?)
[image: http://lifeandjoy.ru/uploads/posts/2014-02/1391769037_2.jpg]
Прогулка в лесу:
· на опушке леса обратить внимание на настроение и чувства, запахи, общий вид леса: какие видим деревья, траву, цветы, тропинки, оттенки зелени, окружающую местность;
· в лесу послушать шум, пение птиц, наблюдать изменение картины в разных участках леса. Останавливаться у интересных деревьев, пеньков, растений; наблюдать за птичками, бабочками, муравьями, рассматривать их; сравнивать увиденное, чувствовать и видеть красоту и поэтические образы в окружающих явлениях.
Отдых на полянке:
· найти красивую полянку и организовать место для отдыха;
· рассмотреть полянку, кустарники и деревья с разных мест;
· организовать сбор коллекций;
· организовать игры.



















Охрана природы:
Перед походом в лес обсудите с детьми следующие вопросы:
Лес – это дом, жилище животных, насекомых и растений. Мы в этом жилище – гости. А как следует вести себя гостям? Аккуратно! Ничего не ломая, не нарушая покоя лесных зверей. 
Мы должны соблюдать правила:
1. Нельзя разводить огонь в лесу. Почему?
2. Нельзя разорять гнезда птиц. Почему? Много ли времени уходит у птиц на строительство гнезда и уход за яйцами? Расстроится ли птица, если вернется домой, а там нет ее детишек?
3. Нельзя разорять муравейники. 
Посмотрите, какие муравьи маленькие. Вы для них – великаны! И не смотря на то, что муравьи такие крохотные, они постоянно работают. Муравьев считают санитарами леса. Почему?

Занятия дома:
• обработка коллекции (прогладить листья, засушить цветы, сложить камни, оформить букет). Выполняя работу, обучайте ребенка рассматривать предметы коллекции, любоваться ими, отмечайте особенности, сравнивайте с другими предметами или явлениями, называйте форму, цвет, величину, пространственное расположение деталей и особенностей поверхности;
• поделки из природного материала, собранного на прогулке игрушки, макеты, икебаны, аппликации;
• подбор книг о природе, чтение, рассматривание картинок;
• рисование и лепка на природную тему.
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5. Не обижай насекомых и животных. Почему нельзя обижать насекомых и муравьев? Почему
их нельзя брать с собой? Можно ли забирать даже очень симпатичных жителей из их дома?
6. Нельзя шуметь в лесу. Почему? Как воспринимают музыку животные?
7. Нельзя ломать деревья, кусты, рвать траву, цветы и ягодные кусты с корнем. Почему? Вырастут ли они заново?
8. Нельзя топтать и ломать ядовитые грибы. Почему? как используют их звери?
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4. Не оставляй мусор. 
Почему его нельзя оставлять? Что случится, если все будут мусорить в лесу? Как отнесутся к этому звери?
Не оставляй в лесу (на лугу, у реки) мусор – в замусоренный лес ты не захочешь больше прийти, а кроме того:
· гниющий мусор будет распространять дурной запах;
· оставленная бумага может загореться от ярких солнечных лучей и устроить пожар;
· целлофан и полиэтилен долго не разлагаются, помешают расти растениям, т.к. не пропускают воздух. А также могут вызвать гибель животного, проглотившего кусок целлофана;
· консервная банка может поранить лапки животного и даже послужить ловушкой для мелких зверьков;
· стекло также может поранить лапы животных, а ещё оно может послужить причиной пожара в яркую солнечную погоду, концентрируя, словно линза, солнечные лучи.



















Соблюдайте эти несложные, и тогда прогулка в лесу доставит удовольствие и родителям и детям, сблизит их ещё больше и позволит с пользой и весело провести время!
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Материал подготовили
воспитатели МДОУ 
«Детский сад №117»:
Масычева О.Ю. Родимова Е.В.
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«Если вы попали в грозу»  
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В природе существуют опасные  явления  –   удары молний, град и  т.д.   Гроза опасна сильными  разрывами молний, которые могут  вызвать пожары, расщепление  деревьев и загорание, гибель  животных и людей.  
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   Не Суетитесь.   Нельзя бегать, паниковать, делать резких  движений      Не стойте по деревьями, а отдалитесь от них как минимум на  метров 40. Запомните, никогда не пытайтесь укрыться под  одиноким стоящим деревом. Таким образом Вы    наоборот  подвергните себя серьёзной опасности.      Не находитесь на каких - либо возвышенностях, старайтесь  избегать их и по возможности находить углубления.      Отдалитесь от металлических предметов и выключите  электроприборы.      Не находитесь рядом с водоёмами.      Ни в коем случае не ложитесь на землю во время  грозы.  Лучше всего сядьте на корточки и обхватите ноги руками.      Не звоните по телефону. Если нужно вызвать службы  Экстренной помощи  –   говорите ёмко и как можно короче.    
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