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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, r

3автрак

2008 224
Творожная запеканка со сладкой
подливой(сад)

200 18,6 13,5 9,9 2з7l 0,4

!есерт Nemoloko овсянный ,

классический 1 л, 3,2о/о
40 0

СЛАДКАЯ ПОДЛИВА 20 191 77 0

ldK t</K Кофейный напиток на молоке 200 3,6 2,g 1з.5 95 0,6

2008 БАТОНСМАСЛОМССЫРОМ 40/8/6 4,6 8,з 19,1 170 0

Итого 5,14 26,8 24,7 6,|,6 579 1

ll 3автрак

2008 яБлоко 105 0.4 0,4 10,3 49 10,5

Итого

2008 90

| 105 0,4 0,4 10,3 49 ,l0,5

Обед

(сад) l

6,8 9,2

.a

15,5 177 4,6

2008 283 Тефтеля мясная (сад) 80 11 15,5 11 188 0,7

2008 1з7 СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ 150 1,6 1,7 9.6 61 4,5

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 78 31

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,2 0,4 20,4 100 0

Итого 680 22,6 26,8 54,4 557 9,8

Полдник
БиФилин 200 66 49 10,7 118 0,6

2008 451 Плюшка с сахаром 80 6,2 5,6 328 2о7 0,2

Итого 280 12,8 10,5 43,5 325 0,8

ldK t</K ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 5,3 22 0

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,3 0,5 18,8 89 0

Итого 440 6,8 7,4 31,6 21q 0,6

69,4 69,8 201,4 1728 22,7
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