
 Сценарий
  спортивного праздника ко Дню матери
« Веселая эстафета»
   Ведущий: Здравствуйте, дорогие дети и уважаемые родители! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”! И наш  зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он Дню матери! 
И сегодня все победы для мам и ради мам!
 Ведущая Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться  в  силе  и  ловкости, скорости и  выносливости. 
  2  Ведущая  Но не  это главное ,мы  собрались  для того, чтобы  крепче подружиться друг с другом.И неважно, кто станет победителем.
    Дети, а как можно утром укреплять здоровье?
                               (Ответы детей)
    Правильно,зарядкой.
   Дети 
               Рано утром все проснулись,
               хорошенько потянулись.
               Спинки дружно все прогнули -
                Вот и мышцы отдохнули.

               Нашей матушке — землице
               В пояс надо поклониться.
               Повернулись вправо,влево 
               стало гибким наше тело.

               Поднимаемся все выше -
               Выше дома,крыши выше.
               Руки к солнцу потянули
               Опустили и встряхнули.

               Носом воздух мы вдыхаем
               И на месте пошагаем.
               И,как мишка косолапый,
               Широко расставив лапы,


               
1 Ведущая  Сегодня мы будем играть, здоровье укреплять. Сейчас мы проведем «Веселую эстафету».
Для начала посоветуйтесь и придумайте название команды.
     
Первая эстафета «Чья команда быстрее соберется»
   Звучит музыка. По сигналу ведущего команды бегут врассыпную по залу. Затем по сигналу команды выстраиваются в шеренгу по росту.
    2  Ведущая. Выиграла команда....Это была наша веселая разминка. А дальше  представление команд.
 1 Ведущая  Вы наверное устали
                      Отдохнуть вам всем пора,
                      Ну а чтобы не скучали,
                      Вам загадки знать пора.            И сейчас отгадайте спортивные загадки:
           Кто без рук и ног                                           Ясным утром вдоль дороги
           Самый лучший прыгунок?                           На траве блестит роса,
           Он и прыгает, и скачет,                                   По дороге едут ноги
            Ушибется — не заплачет.(Мячик)              И бегут два колеса.
                                                                                   У загадки есть ответ.
                                                                                   Это мой ....(велосипед)

И мальчишки, и девчонки                             Как только утром я проснусь,
Очень любят нас зимой,                                Присяду, встану и нагнусь –
Режут лёд узором тонким,                             Все упражненья по порядку!
Не хотят идти домой.                                      Поможет вырасти …(зарядка)
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные …(коньки)
 Я его кручу рукой,                                        Вот спортсмены на коньках
И на шеи и ногой,                                          Упражняются в прыжках.
И на талии кручу,                                           И сверкает лед искристо.
И ронять я не хочу.(обруч)                           Те спортсмены - ... (фигуристы)
Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой.
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы ...

 Ведущая 1  Помоги собрать картошку. Напротив каждой команды – огород, в котором посажена картошка. Каждый участник бежит до огорода, берёт картошку и несет к своей команде, кладёт в ведро. До тех пор пока весь картофель не соберут.  (ведро, теннисная ракетка, теннисные мячи)

 Ведущая  2 Конкурс «Бег со скакалкой». 	Добежать до фишки и обратно. ( 2 скакалки)

3  Эстафета “Веникобол”Участникам необходимо обвести веником волейбольный мяч между кеглей.( 2 веника, 2 волейбольных мяча)
 Ведущая: Объявляется 4  конкурс «Художники».
По сигналу ведущего первые из группы берут фломастер и рисуют начало рисунка, по сигналу передают уголь следующему. Задача - всем пяти соревнующимся нарисовать заданный рисунок быстрее, чем их противники. В рисовании должны участвовать обязательно все. Задания даются несложные: нарисовать паровоз, велосипед, пароход, трамвай, самолет
 Ведущая:  5 Конкурс «Наша дружная семья» Итак, задание для самых выносливых ребят и называется оно «Репка». Участвуют две команды по 7 детей. Это -  репка, дед, бабка, Жучка, внучка, кошка и мышка. У противоположной стены зала 2 стульчика. На каждом стульчике сидит репка - ребенок в шапочке с изображением репки. Игру начинает дед. По сигналу он бежит к репке, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку. 

5. Эстафета “Пингвин”Проскакать с мячом до обруча и обратно (мяч между колен, руки в стороны)
Игра “Узнай своего ребенка”
   Дети строятся в шеренгу (1 команда), приглашается мама, ей закрывают повязкой глаза. По сигналу мама пытается найти своего ребенка. Затем приглашаются мама и дети со 2 команды.
1 Ведущая: Сегодня мы все получили заряд бодрости ,радости, а это самое главное для того, чтобы быть здоровым человеком. 
Но на этом наш праздник не заканчивается, сейчас все переходим в наш кабинет, там ждет вас сюрприз.


Сегодня мы вас пригласили,
Чтоб громко и дружно сказать:
«Любимые мамы, мы вас поздравляем
И счастья хотим пожелать!

Родную нашу маму поздравим с её днём!
И песенку для мамы сегодня мы споём.

Песня

Какое самое первое слово?
Какое самое светлое слово?
Какое самое главное слово?
Лепечут его малыши во дворе.
На первой странице оно в Букваре,

Его произносят повсюду с улыбкой.
Его никогда не напишут с ошибкой.
Шепни его тихо, скажи его громко —
Заветное слово любого ребенка.

Мама! Какое хорошее слово!
Мама всё время быть рядом готова
В минуту несчастья всегда она рядом,
Поддержит улыбкой, и словом и взглядом.

Разделит надежды, утешит, поймет,
По жизни уверенно рядом пойдет.
Всегда без оглядки поверить ей можно,
Ей тайну любую доверить не сложно. 

Люблю тебя мама, за что я не знаю, 
Наверно, за то, что живу и мечтаю, 
И радуюсь солнцу, и светлому дню.
За что тебя я, родная, люблю?

За небо, за ветер, за воздух вокруг.
Люблю тебя, мама, 
Ты – лучший мой друг.


Мамино сердце не знает печали
Мамино сердце, как факел горит

Мамино сердце от горя укроет
Будет ему тяжело – промолчит

Мамино сердце обид не хранит
К детям любовь ее не угасает,

Мамино сердце поймет и простит,
Сердце границы тревогам не знает

Мамино сердце так много вмещает
Ласки, заботы, любви и тепла,

Нас от невзгоды любой защищает,
Только б родная, подольше жила!


Наши мамы - хорошие такие!
Наши мамы – милые, родные!
Мы клянёмся защитою быть 
И эту клятву не забыть!


Маму милую, родную обниму и поцелую.
Я хочу её поздравить и здоровья пожелать,
Поведение исправить ей хочу пообещать.
Обещаю быть послушным и поменьше огорчать,
Делать только то, что нужно, и по дому помогать.

Мамы милые, родные, вы – любимые у нас.
Собрались сегодня вместе чтоб сейчас поздравить вас.
Попросить у вас прощенья за обидные слова.
И сказать: «Родная мама, очень я люблю тебя!»
Пожелать хочу здоровья, много счастья пожелать.
Оставаться милой, доброй и от моды не отстать.




А сейчас долгожданный сюрприз!  Видеоролик.
Подарки
Праздник наш уже кончаем
И хотим ещё сказать.
Разрешите на прощанье
Вам здоровья пожелать!
Не болейте, не старейте,
Не сердитесь никогда
И такими молодыми
Оставайтесь навсегда!
«РОМАШКА» для наших мам.
Ведущий 2: А сейчас мы обратимся к нашим мамам. (Ребята выносят разноцветную ромашку) Мамы по очереди, срывая лепестки, отвечают на вопросы, написанные позади лепестков.
-Как выглядел Ваш ребенок, когда вы увидели его в первый раз?
-Назовите первое слово Вашего сына или дочки.
-Какие песни Вы пели, усыпляя Вашего кроху? Напойте куплет .
-Назовите самое первое стихотворение, которое Вы выучили вместе.
-Первый подарок, сделанный Вам Вашим ребенком.
-Каким вы хотите видеть будущее Вашего любимого человечка?







