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Наименование блюд до 3х лет
(вес)

с3хдо7
лет (вес)

Гкаллории
ясли сад

зАвтрАк
KarrTa ячневая 150 200 160,29 211.,06
Кондитерское изделие 50 50 I]7,00 l]],00
Чай черный 180 200 2],49 36,00
Всего: 380 450 з64,78 426,зз

зАвтрАк 2
Кисепь 100 100 60,00 б0,00
Всего: 100 100 б0,00 б0,00

оБЕд
Суп гороховый с гренками 150 200 107,48 143,30
Макароны с рубл. курицей 150 200 lз9,6з 186,17
Свекпа куском 40 60 65,56 97,50
Компот из с}хофруктов 150 200 31,56 42,08
Хлеб ржаной 40 50 69,60 87,00
Всего: 530 7|0 413,83 55б,05

пошник
Кисепь 150 200 90,00 120,00
Батон масло сыр з0l7l4 4011lб 121,00 |42,00
Всего: 191 253 181,50 222,66

ужин
Омлет натуральный 150 170 16],45 |9з,2|
Какао 180 200 ]9,65 106,20
хлеб пшецичный 30 40 64,08 85,44
Всего: зб0 410 311,18 384,85
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1557 1917 17б3,59 2288,3|


