
 

 

 
 

 

 

 

 



 

Основные задачи и цели: 

- Охрана и укрепления физического и психического здоровья;  

- Воспитывать желание заниматься двигательной деятельностью; 

- Организация системы физкультурно-оздоровительной работы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

- Обеспечение личностно-ориентированного и деятельностного подхода  к физическому 

развитию воспитанников. 

Оборудование: Занятия проводятся в спортивном зале с соблюдением санитарно-

гигиенических норм и правил. 

Используемое оборудование: обруч, канат, массажные коврики, скамейка. 

Принципы проведения занятий: 

- доступность; 

- развивающий и воспитательный характер; 

- системность подачи материала с учетом возраста и возможностей воспитанников. 

Структура и форма занятий. 

Занятия индивидуальные, согласно индивидуальному образовательному маршруту 

ребенка. Длительность занятия 15-20 минут. 

Общая структура занятия: 

- ритуал приветствия; 

- дыхательные упражнения; 

- Физические упражнения 

- (релаксационные упражнения); 

- ритуал прощания. 

 

Планируемые результаты  по физическому развитию : 

 формирование правильного дыхания при выполнении физических 

упражнений (напр. вдох носом- руки вверх, выдох зерез рот, руки вниз) 

 выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без 

предметов и с предметами; 

 попадать в цель с расстояния 5 метров; 

 бросать и ловить мяч; 

 ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 

 согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 

 ходить по наклонной гимнастической доске; 

 ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 

 прыгать на двух ногах и на одной ноге; 

 знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в 

течение дня; 

 самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 

 выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 

 соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Календарное планирование образовательной деятельности в 

области физическое развитие 

Сентябрь 

Содержание образовательной деятельности 

            

 Темы 

Этапы   

 занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная 

часть 

Ходьба по залу, на носках, на пятках; легкий бег, с ускорением по команде инструктора 

ОРУ Диагностика Диагностика Без предмета С шнуром 

Основные 

виды 

движений 

  

1Ходить по наклонной 

доске с поддержкой 

инструктора 
2.Упражнение «Попади в 

обруч» 
3.Перелезание через 

обруч 

1.Метание мешочка с песком «от 

плеча»  

одной рукой левой, правой 
2.Ходьб по гимнастической 

скамейке 
3. Подлезание под гимнастическую 

скамейку 

Подвижные 

игры 
«С кочки на 

кочку» 
«С кочки на 

кочку» 
«С кочки на кочку» «С кочки на кочку» 

III часть Дыхательная 

гимнастика 

«Котята» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Котята» 

Дыхательная гимнастика 

«Котята» 
Дыхательная гимнастика «Котята» 

Октябрь 

Содержание непрерывной образовательной деятельности 

             Темы 
Этапы    занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба по залу, на носках, на пятках; легкий бег, с ускорением по команде 

инструктора 

ОРУ С шнуром Без предмета Без предмета С шнуром 

Основные виды 

движений 

1.Отбивание мяча 

ногами правой и 

левой поочередно 
2. Ходьба с 

перешагиванием через 

кубики 
3.Скатывание мяча по 

наклонной доске с 

попаданием в цель 

1.Ходьба по 

наклонной доске 
2. Лазание на животе 
3. 

1.Бросание мяча в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой 
2.Перекладывание 

мяча из рук в 

руки перед собой 
3.Ползание на 

животе 

1.Перекладывание 

мяча из рук в 

руки перед собой 
2.Ползание на 

животе 
3. Упражнение 

«Попади в обруч» 

Подвижные игры «Солнышко и 

дождик» 
«Солнышко и 

дождик» 
«Солнышко и 

дождик» 
«Солнышко и 

дождик» 

III часть 
Дыхательная 

гимнастика «Насос» 
Дыхательная 

гимнастика «Насос» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Насос» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Насос» 

Ноябрь 

Содержание непрерывной образовательной деятельности 

             Темы 
Этапы    занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба по залу по кругу, с перестроением в пары при помощи инструктора; лег бег, 

обычная ходьба, ходьба правым и левым боком 

ОРУ С плоской палкой Без предмета С платочком Без предмета 

Основные виды 1.Ходьба по «следам» 1.Ходьба по «следам» 1. Ходьба с 1. Ходьба с 



движений с правильной 

установкой стоп при 

помощи инструктора 
2.Бросание мяча от 

«плеча» через сетку 
3. Ползание по 

наклонной доске 

вверх 

с правильной 

установкой стоп при 

помощи инструктора 
2.Прокатывание мяча 

между предметами 
3.Перелезание через 

несколько дуг 

перешагиванием 

через шнур 
2. Ползание по 

скамейке на животе 
3.Ползание по 

наклонной доске 

вверх 

перешагивани

ем через шнур 
2.Бросание 

мяча от 

«плеча» через 

сетку 
3. Ползание из 

положения  на 

четвереньках 

Подвижные игры «Чайник » «Чайник» «Чайник» «Чайник » 

III часть Дыхательная 

гимнастика 

«Маятник» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Маятник» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Маятник» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Маятник» 

Декабрь 

Содержание непрерывной образовательной деятельности 

             Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Вводная часть Ходьба правым и левым боком, руки вверх, на поясе, вперед, бег с ускотрением по 

сигналу инстуктора 

ОРУ С кубиками С мячом С кубиками С мячом 

Основные виды 

движений 

1.Метание мешочка с 

песком от плеча одной 

рукой левой, правой 
2.Ходьба по веревке 

боком 
3. Подлезание под 

гимнастическую 

скамейку 

1.Метание мешочка с 

песком «от плеча» 

двумя руками 
2.Перешагивание 

через веревку 
3. Подлезание под 

гимнастическую 

скамейку 

1.Ходьба по 

ритмический счет 

или хлопки 

инструктора 
2. Прыжки со 

скамейке при 

поддержки 

инструктора 
3.Лазание по 

гимнастической 

стенке вверх и низ 

при поддержки 

инструктора 

1. Ходьба по 

ритмический 

счет или 

хлопки 

инструктора, с 

чередованием 

на легкий бег 
2. Бросание 

мяча  в цель 
3. Прыжки со 

скамейке при 

поддержки 

инструктора 

Подвижные игры «Веселые снежинки» «Веселые снежинки» «Веселые 

снежинки» 
«Веселые 

снежинки» 

III часть 
Дыхательная 

гимнастика «Шарик 

красный» 

Дыхательная 

гимнастика «Шарик 

красный» 

Дыхательная 

гимнастика «Шарик 

красный» 

Дыхательная 

гимнастика 

«Шарик 

красный» 
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