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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Человек начинается с детства. Именно в детстве делается посев добра. Взойдёт он лишь через годы, и 
тогда будет видно, взошёл ли посев добра или же сорняки зла заглушили его. Будет видно, какой человек 
вошёл в жизнь и стал членом общества.

(С. Михалков)

В настоящее время вопрос духовно-нравственного воспитания детей является одной из важных 
проблем современного общества. Необходимость нравственного образования в школе 
основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать 
принятым нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и 
поступки. Перед семьёй, школой стоит задача воспитания ответственного гражданина, способного 
самостоятельно оценивать происходящее и строить свою деятельность в соответствии с 
интересами окружающих его людей. Решение этой непростой задачи связано с формированием 
устойчивых духовно-нравственных свойств и качеств личности школьника.
Пункт 1 статьи 87 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации» гласит, что в целях формирования и развития личности в соответствии с 
семейными и общественными духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 
основные образовательные программы могут быть включены учебные предметы, курсы, 
дисциплины (модули), направленные на получение обучающимися знаний об основах духовно-
нравственной культуры народов Российской Федерации.
Дополнительная общеразвивающая программа «Святая Родина моя» (5 класс) разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (ФГОС ООО), а также с учётом лучших традиций российской 
педагогики.
Содержание настоящей дополнительной общеразвивающей программы разработано с учетом 
следующих нормативно-правовых документов:
1. Конституция РФ. Статья 13, части 1-2. Статья 14, части 1-2;
2. Федеральный закон от 26.09.1997 №125-ФЗ (ред. от 13.07.2015) «О свободе совести и о 
религиозных объединениях». Статья 5;
3. Письмо Минобрнауки РФ от 13.07.2007 №03-1584 «О направлении в субъекты Российской 
Федерации Примерного соглашения о сотрудничестве органа управления образованием субъекта 
Российской Федерации и централизованной религиозной организации»;
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;
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5. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государственным санитарным 
врачом РФ 29 декабря 2012 года № 189;
6. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам 
дополнительного образования обучающихся»;
7. Концепция развития дополнительного образования, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. №1726-р.;
8. Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего образования;
9. А. Данилюк, А. Кондаков, В. Тишков «Концепция духовно-нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России».
Цель программы «Святая Родина моя»: духовно-нравственное развитие учащихся путем 
приобщения их к русской духовной культуре на примере жизни и деятельности святых.
Основные задачи программы «Святая Родина моя»:

1. осуществлять духовно-нравственное развитие учащихся на основе: 
ознакомления с именами и подвигами выдающихся государственных деятелей России, а 
также Республики Мордовия;

2. расширять знания учащихся по истории России, литературе, искусству;
3. сформировать у детей потребность в идеале;
4. действовать в нравственном направлении, взывая к лучшим потребностям 

человека;
5. приобщать детей к гуманистическим ценностям;
6. достигать приоритета духовности в ценностных ориентациях и опыте 

поведения растущей личности;
7. дать знания о христианской православной культуре; понимании христианами 

этических категорий добра и зла, смысла жизни и показать примеры их воплощения в 
традициях жизни, житиях святых и героев Отечества;

8. формировать качества патриотизма и гражданственности, ответственности, 
уважительное отношение к святыням родной земли, к наследию отечественной и мировой 
культуры, любви к отечественной истории, осознанию себя потомками славного прошлого 
России и Республики Мордовия.

Новизна данной программы заключается в интегрирующей роли различных образовательных 
линий: культурологической, православной, краеведческой в единое образовательное содержание.
Актуальность программы заключается в предоставлении обучающимся целостного содержания 
истории России, Республики Мордовии и православной культуры.
Современная молодежь остро нуждается в примерах идеала – исторической личности, жившей в 
конкретных обстоятельствах. В процессе знакомства с жизнью святых идёт осмысление духовно-
нравственных ценностей, влияющих на формирование нравственно активной личности ребёнка, 
обладающей стремлением к духовному познанию и развитию.
Социальная значимость данного курса заключается в том, что обучающиеся приобретают 
духовно-нравственные навыки.
Практическая значимость программы заключается в том, что знание о том, что есть 
Православие, какова роль подвижников благочестия, предотвратит разрушение духовного, 
морального и физического здоровья человека и способствует приобретению навыков нравственного 
образа жизни.
Формы проведения занятий:

1. устное изложение определённой темы, развивающей мыслительную деятельность 
обучающихся;

2. беседы;
3. диспуты;
4. организация экскурсий по святым местам родного края;
5. просмотр духовно-нравственных фильмов и видеосюжетов;
6. участие в Рождественском и Пасхальном концертах, а также – конкурсах 

православной тематики.
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Итогом изучения данной программы является участие детей в зачётных занятиях; защита 
творческих работ – рефератов, докладов, эссе, участие в Рождественских и Пасхальных концертах; 
выставках, экскурсиях в храмы.

Планируемые результаты освоения учащимися дополнительной общеразвивающей 
программы «Святая Родина моя»:
Личностные результаты:

• развитие чувства преданности и любви к своему родному краю, его истории и 
культуры, его традициям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение 
культурно-исторического наследия своей малой Родины;

• знание важнейших страниц истории не только Российского государства, но и 
своей малой Родины – Мордовии;

• осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 
благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 
милосердие, взаимопомощь;

• умение следить за своими словами и делами, контролируя собственную 
деятельность на основе взаимопонимания с окружающими людьми;

• уважительное отношение к людям других верований, другой национальной 
культуры.

Метапредметные результаты:
• развитие познавательной деятельности учащихся среднего звена в 

гуманитарной сфере;
• воспитание любви к своей истории, литературе и культуре;
• развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры;
• знание событий отечественной истории, имён и деяний государственных 

деятелей, подвигов героев и святых людей России и Мордовии;
• приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа;
• усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с 

богатейшей православной культурой России и Мордовии;
• приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в 

рамках понятий: духовный подвиг, святой, добро – зло, правда – ложь, совесть – долг др.
• понимание того, какую роль в истории Отечества сыграло Православие 

(охранение национального самосознания, защита Родины, формирование российской 
государственности, развитие культуры и образования);

Ожидаемые результаты программы
Реализация данной программы предполагает:
- пополнение багажа знаний учащихся в области истории Отечества, малой Родины;
- повышение интереса у учащихся к православным мероприятиям и желания участвовать в них;
- активную жизненную позицию, интерес к познанию, стремление к самовыражению и 
самореализации;
- честность, уважительное и доброжелательное отношение к людям, самоуважение и соблюдение 
правил культуры, организованность, пунктуальность и требовательность к себе.
Дополнительная общеразвивающая программа «Святая Родина моя» составлена для учащихся 5 
класса, рассчитана на 34 академических часа (один раз в неделю).

С учётом принятия нового федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», по 
нормам которого выбор учебных предметов, курсов, модулей и т.д. духовно-нравственной 
воспитательной направленности осуществляется родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних обучающихся (статья 87 часть 2), необходимо заявление от родителей на имя 
директора школы.
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ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

«Святая Родина моя»
Из них

№ Наименование разделов программы Всего 
часов Теоретич. 

занятия
Практические 

занятия
1 СВЕТИЛЬНИКИ БОЖИИ 8 6 2
2 СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ РОССИЙСКОЙ 

ПРОСИЯВШИЕ
7 6 1

3 СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ МОРДОВСКОЙ 
ПРОСИЯВШИЕ

11 7 2

4 ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 8 7 1
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Из них
№
п/п Наименование разделов, и тем

Количе
ство 

часов

Теоретиче
ское 

занятие

Практиче
ское 

занятие
РАЗДЕЛ I СВЕТИЛЬНИКИ БОЖИИ 8 6 2
1.1 О святых людях 1 1
1.2 Святой пророк, Предтеча и Креститель 

Господень Иоанн
1 1

1.3 Святые апостолы-евангелисты (из числа 12) 1 час 1 час
1.4 Святые апостолы-евангелисты (из числа 70) 1 час 1 час
1.5 Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий 1 час 1 час
1.6 Святитель Иоанн Златоуст 1 час 1 час
1.7 Зачётное занятие 1 час 1 час
1.8 Экскурсия в храм 1 час 1 час
РАЗДЕЛ 2 СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ РОССИЙСКОЙ 

ПРОСИЯВШИЕ
7 6 1

2.1 Святитель Алексий митрополит Московский 1 час 1 час
2.2 Святой благоверный великий князь Димитрий 

Донской
1 час 1 час

2.3 Преподобный Андрей Рублёв 1 час 1 час
2.4 Святой Василий блаженный 1 час 1 час
2.5 Святой праведный Иоанн Кронштадтский 1 час 1 час
2.6 Святые Царственные страстотерпцы 1 час 1 час
2.7 Зачётное занятие 1 час 1 час
РАЗДЕЛ 3 СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ МОРДОВСКОЙ 

ПРОСИЯВШИЕ
11 7 часов 2 часа

3.1 Монах и моряк: Крест и Андреевский флаг 2 часа 2 часа
3.2 Преподобноисповедник Александр 

Санаксарский
1 час 1 час

3.3 Преподобный Филарет Ичалковский 
чудотворец

1 час 1 час

3.4 Зачётное занятие 1 час
3.5 Мордовские священномученики 1 час 1 час
3.6 Мордовские преподобномученики 1 час 1 час
3.8 Мордовские новомученики 1 час 1 час
3.10 Зачётное занятие 1 час 1 час
3.11 Экскурсия в храм Святых Мордовских 

новомучеников (Макаровка)
2 часа 2 часа

РАЗДЕЛ 4 ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 8 часов 7 часов 1 час
4.1 Рождество Пресвятой Богородицы 1 час 1 час
4.2 Введение во храм Пресвятой Богородицы 1 час 1 час
4.3 Благовещение Пресвятой Богородицы 1 час 1 час
4.4 Успение Пресвятой Богородицы 1 час 1 час
4.5 Сретение Господне 1 час 1 час
4.6 Преображение Господне 1 час 1 час
4.7 Воздвижение Креста Господня 1 час 1 час
4.8 Зачётное занятие 1 час 1 час
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Содержание тем первого раздела

СВЕТИЛЬНИКИ БОЖИИ
Тема 1

О святых людях (1 час)
Понятия «святость», «святые люди». Влияние понятия святости на русскую культуру.
Лики святости: пророки, апостолы, святители, мученики, праведные , преподобные, благоверные, 
блаженные.

Тема 2
Св. пророк, Предтеча и Креститель Господень Иоанн (1 час)

Житие Предтечи и Крестителя Господня Иоанна. Библейский сюжет крещения Господа нашего 
Иисуса Христа в водах Иордана. Таинство Крещения.

Тема 3
Святые апостолы-евангелисты из числа 12 (1 час)

Евангелие. Понятие «апостолы». Жития святых апостолов-евангелистов Иоанна и Матфея.

Тема 4
Святые апостолы-евангелисты из числа 70 (1 час)

Жития святых апостолов-евангелистов Марка и Луки.

Тема 5
Святые равноапостольные Кирилл и Мефодий (1 час)

Понятие «равноапостольные». Житие равноапостольных Кирилла и Мефодия. Славянский язык. 
Богослужебные книги.

Тема 6
Святитель Иоанн Златоуст (1 час)

Понятие «святитель». Житие святителя Иоанна Златоуста. Духовный путь святителя Иоанна 
Златоуста.

Тема 7
Зачётное занятие (1 час)

Тема 8 (1 час)
Экскурсия в храм (1 час)

Содержание тем второго раздела

СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ РОССИЙСКОЙ ПРОСИЯВШИЕ

Тема 1
Святитель Алексий митрополит Московский (1 час)

Понятие «митрополит». Житие святителя Алексия митрополита Московского. Значение служения 
митрополита Алексия в укреплении Московского княжества.

Тема 2
Святой благоверный великий князь Димитрий Донской (1 час)

Понятие «благоверный». Житие святого благоверного великого князя Димитрия Донского. 
Куликовская битва. Собирание русских земель вокруг Москвы.

Тема 3
Преподобный Андрей Рублёв (1 час)

Понятие «преподобный». Преподобный Андрей Рублёв – величайший русский иконописец. Икона 
«Святая Троица».
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Тема 4
Святой Василий блаженный (1 час)

Понятия «блаженный», «юродство». Житие Василия Блаженного. «Храм Василия Блаженного» (г. 
Москва). Чудеса Василия блаженного.

Тема 5
Святой праведный Иоанн Кронштадтский (1 час)

Понятие «праведный». Святой праведный Иоанн Кронштадтский. Социальное служение отца 
Иоанна. Педагогическая деятельность Иоанна Кронштадтского.

Тема 6
Святые Царственные страстотерпцы (1 час)

Понятие «царственные страстотерпцы». Царская семья – идеал любви и образец семейной жизни. 
Святые Николай и Александра – образец жениха и невесты. Принципы воспитания детей в 
царской семье. Мученическая кончина святых царственных страстотерпцев.

Тема 7
Зачётное занятие (1 час)

Содержание тем третьего раздела

СВЯТЫЕ, В ЗЕМЛЕ МОРДОВСКОЙ ПРОСИЯВШИЕ

Тема 1, 2
Монах и Моряк: Крест и Андреевский флаг (2 часа).

Монастыри и монашество. История Санаксарского монастыря. Житие прп. Феодора 
Санаксарского. Житие Святого праведного Феодора Ушакова, адмирала флота Российского. 
Защита Отечества. Патриотизм. Забота о ближних. 

Тема 3
Преподобноисповедник Александр Санаксарский (1 час).

Понятие «преподобноисповедник». Житие преподобноисповедника Александра Санаксарского. 
Тайное старчество святого преподобноисповедника Александра

Тема 4
Преподобный Филарет Ичалковский, чудотворец (1 час).

Житие Филарета Ичалковского. Почитание преподобного Филарета Ичалковского. Ежегодный 
Крестный ход к преп. Филарету. Чудеса преподобного Филарета Ичалковского.

Тема 5
Зачётное занятие (1 час). Форма проведения: конкурс презентаций о почитании святых в 

Мордовии.

Тема 6
Мордовские священномученики (1 час) 

Понятие «священномученик». Последствия революции для священнослужителей. Гонения 
на священнослужителей в Мордовии: причины и последствия. Житие священномучеников Павла 
Ягодинского и Владимира Четверина. Обретение мощей священномученика Владимира 
Четверина. Канонизация священномучеников.

Тема 7
Мордовские преподобномученики (1 час)

Понятие «преподобномученик». Житие преподобномученика Василия Эрекаева. Житие 
преподобномученика Михаила Жука. Жития преподобномучениц Анастасии Камаевой и Елены 
Асташкиной. Обвинения в антисоветской агитации. Реабилитация преподобномучеников и 
преподобномучениц.
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Тема 8
Мордовские новомученики (1 час)

Понятие «новомученик». Мордовские новомученики: Арефий Еремкин, Василий Александрин, 
Иоанн Ломакин, Иоанн Милешкин, Иоанн Сельманов, Мавра Моисеева.

Тема 9
Зачётное занятие (1 час)

Тема 10 (2 часа)
Экскурсия в храм Святых Мордовских новомучеников. (Макаровка)

Содержание тем четвёртого раздела

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ

Тема 1
Рождество Пресвятой Богородицы (1 час)

Рождество Пресвятой Богородицы – начало годичного круга двунадесятых праздников. История и 
духовное значение праздника Рождества Пресвятой Богородицы. Твердость веры родителей 
Пресвятой Богородицы - святых богоотец Иоакима и Анны. 

Тема 2
Введение во храм Пресвятой Богородицы (1 час)

История и духовное значение праздника. Посвящение Богородицы Богу. Виды служения Богу: 
священство, монашество, служение в миру. Уникальность служения Пресвятой Богородицы.

Тема 3
Благовещение Пресвятой Богородицы (1 час)

История и духовное значение праздника. Благая весть. Смирение Пресвятой Богородицы. 
«Да будет…» Бога Творца при сотворении мира и «Да будет…» Пресвятой Богородицы в момент 
Благовещения.

Тема 4
Успение Пресвятой Богородицы (1 час)

История и духовное значение праздника. Смерть в христианском понимании. Жизнь и смерть. 
Смерть и Успение.

Тема 5
Сретение Господне (1 час)

История и духовное значение праздника. Вера, любовь и надежда. Надежда на встречу с 
Богом. Надежда праведного Симеона. Праведный Симеон и пророчица Анна.

Тема 6
Преображение Господне (1 час)

История и духовное значение праздника. Преображение Бога и преображение личности. Духовное 
совершенствование. Преображение Господне как победа над злом, страданием и смертью. 

Тема 7
Воздвижение Креста Господня (1 час)

История и духовное значение праздника. Чудо воскрешения мёртвого юноши после возложения на 
него Животворящего Креста Господня. Значение креста в жизни христианина. Нательный крестик. 

Тема 8
Зачётное занятие (1 час).
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА
Учебный комплект дополнительной общеразвивающей программы «Святая Родина моя» 
представлен следующими пособиями:

1. Программа;
2. Видеопризентации (О святых людях; Апостолы-евангелисты)
3. Видеоприложение № 1 (Святые в земле Российской просиявшие);
4. Видеоприложение № 2  (Святые в земле Мордовской просиявшие) ;
5. Видеоприложение №3 (Православные праздники);
6. Музыкальное приложение «Святая Родина моя» № 1;
7. Музыкальное приложение «Святая Родина моя» № 2;
8. Хрестоматия «Святая Родина моя»;
9. Рабочая тетрадь с  цветными иллюстрациями;

При подготовке данной программы были использованы следующие материалы:
Аудиодиски:

1. Серия певческих дисков храма Успения Пресвятой Богородицы г. 
Екатеринбург;

2. Диск хора сестёр Свято Троицкого Серафимо-Дивеевского женского 
монастыря;

3. Диск мужского хора Московского подворья Свято-Троице-Сергиевой Лавры;
4. Диск иеромонаха Романа (Матюшин);
5. Диск Жанны Бичевской;
6. Хор православного братства во имя Архистратига Михаила;
7. Диск Юлии Славянской.

Видеодиски:
Видеоматериалы производства телеканала «Союз».

Список использованной литературы:
1. Бычков С. С. Жизнеописание достопамятных людей Земли Русской. Х-,ХХ 

вв. М., 1992.

2. Избранные жития святых. Ш-1Х вв. М., 1992.

3. Орехов Дм. Подвиг Царской Семьи. С.-Пб., 2001.

4. Успенский С. Катехизис в рассказах. Сергиев Посад, 1998.

5. Дьякова ЕЛ. Перед праздником. М., 1996.

6. Ганаго Б. Детям о слове. Минск, 2002.

7. Православные праздники. Минск, 1997.

8. Мордовский край и созвездие святых, в нём сияющих. Саранск, 2009.
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