Описание опыта работы
 учителя физической культуры МОУ "Лицей № 31" г.о. Саранск 
Чернеева Анатолия Ивановича
Тема опыта: Развитие физических качеств обучающихся в урочной и внеурочной деятельности через спортивную игру «Волейбол»
Существенная роль в развитии личности принадлежит физическому воспитанию. В настоящее время физической культурой и спортом в стране регулярно занимаются 8-10% населения, в экономически развитых странах мира этот показатель достигает 40-60%. Актуальной остается проблема, связанная с низкой физической активностью и слабым физическим развитием учащихся. Реальный объем двигательной активности учащихся не обеспечивает полноценного развития и укрепления здоровья подрастающего поколения. Увеличивается число учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.

Распространенность низкой физической активности среди школьников достигла 80%. Одной из основных задач физической культуры в настоящее время является проведение работы по формированию ценностных ориентиров на физическое и духовное развитие личности, здоровый образ жизни, мотивов к регулярным занятиям физическими упражнениями.

Современные подходы в физическом воспитании обусловили создание новых программ, где допускается большая вариативность в деятельности учителя. Перед учителем физической культуры стоит задача обеспечить высокий уровень активности учащихся на уроках. Для этого необходимо, чтобы школьники испытывали интерес к занятиям физическими упражнениями, стремились развивать необходимые  физические и психические качества и получали удовлетворение от уроков.

Возникновение  моего опыта обусловлено следующими причинами:
- ухудшение здоровья детей;
- низкий уровень интереса и активности учащихся на уроках;
- снижение мотивации к занятиям физической культуры и спорта.

Я считаю, что одним из важнейших компонентов, составляющих структуру активности занятий физической культурой и спортом, является внутреннее желание и интерес к занятиям у каждого ученика. Поэтому формирование у школьников потребности в физкультурной деятельности должно стоять во главе угла физкультурно-оздоровительной работы любого образовательного учреждения. Большую роль при этом будет играть осознание учениками подлинного уровня своего физического развития и необходимости в его совершенствовании.
Опыт работы строится на следующих источниках:

- Комплексная  программа по физической культуре  1-11 классы Ляха В.И., Зданевича А.А.
-3. Волейбол /Под .ред. Ю. Н. Клещева и А. Г. Айриянца.—М.: Физкультура и спорт, 2018 г.
Интерес к физической культуре - одно из проявлений сложных процессов мотивационной сферы. По отношению к школьнику мотивацию следует различать, как внутреннюю, так и внешнюю. Но как бы ни была сильна внешняя мотивация, интерес формируется лишь в результате внутренней мотивации. Она возникает только тогда, когда внешние мотивы и цели соответствуют возможностям школьника, когда они являются для него оптимальными (не слишком трудными и не очень лёгкими) и когда школьник понимает субъективную ответственность за их реализацию. Успешная реализация мотивов и целей вызывает у школьника вдохновение успехом, желание продолжать  занятия по собственной инициативе, то есть  внутреннюю мотивацию и интерес. Внутренняя мотивация возникает также тогда, когда ученик испытывает удовлетворение от самого процесса и условий занятий, от характера взаимоотношений с педагогом, членами коллектива во время этих занятий.

Удовлетворение интереса не приводит к его исчезновению, а наоборот, интерес может укрепляться, развиваться, становиться более глубоким и разносторонним. Интерес, таким образом, является постоянным катализатором (усилителем) энергии человека: он либо облегчает выполнение деятельности, либо стимулирует волевое усилие, помогает проявлять терпение, упорство, настойчивость, способствует целеустремлённости.

Интересы учащихся к урокам физической культуры отличаются разнообразием: стремление укрепить здоровье, сформировать тело, развить физические и психические качества (волю и т.д.). Важно отметить, что интересы девочек и мальчиков также отличаются: девочки чаще желают формировать красивую фигуру, развивать гибкость, совершенствовать изящество движений, походку и т.п.; мальчики, как правило, хотят развивать силу, выносливость, быстроту и ловкость 

Привлекательность физической культуры имеет и характерные возрастные особенности. Младшими школьниками управляет, прежде всего, интерес к двигательной активности вообще (на основе первичных мотивов). Они и без уроков физической культуры любят бегать, прыгать и играть. Активность учащихся во многом зависит от многих факторов, основными из которых являются: правильная постановка задач урока, создание положительного эмоционального фона, оптималь​ная загруженность школьников на уроке.

Технология опыта.
Существует множество способов разнообразить средства и ме​тоды, используемые для организации уроков: фронтальная, групповая или круговая организация занятий; включение новых физических упражнений (например, для развития одного и того же физического качества можно использовать разные по содержа​нию упражнения); смена обстановки, условий урока (переход из спортивного зала на воздух, музыкальное сопровождение ходь​бы, бега, общеразвивающих упражнений в вводной части урока).

Исследовате​ли проблем, связанных с изучением проявлений активности школь​ников на уроках физической культуры, отмечают снижение учеб​ной активности у учащихся из-за того, что учитель допускает ошиб​ки при постановке задач урока. Наиболее типичными из них являются следующие: учитель перечисляет упражнения, которые будут выполнять ученики на уроке, вместо того чтобы поставить задачу, которую следует решить; задача, которая ставится учителем, значима для него, а не для учеников; учитель ставит неконкретную задачу («научиться метать», «бу​дем учиться играть в баскетбол»); учитель ставит непривлекательные задачи для учеников; конк​ретная и грамотно сформулированная задача не всегда приводит к желаемому результату (важно, чтобы учебная задача была связана с интересами школьников и их потребностями); учитель ставит перед учениками задачу, недостижимую в пре​делах одного урока. 

Для поддержания активного интереса к физической культуре необходимо систематически давать школьнику соответствующую информацию как при обучении движению, так и при его совершенствовании. Эта информация должна обязательно раскрывать важность того или иного упражнения для выполняющего его. Например, начиная обучение упорному прыжку, мы объясняем, что прыжок через коня или козла – это не самоцель, но что многократные прыжки укрепляют силу мышц, развивают координацию движений, вырабатывают умение ориентироваться в пространстве. 

На занятиях физической культурой необходимо, чтобы школьник брал ответственность за результаты занятий на себя и объяснял свои неудачи не отсутствием у него определённых способностей, а недостаточностью собственных усилий. Каждого школьника необходимо сориентировать на доступный и подходящий для него результат, достижение которого должно восприниматься им и оцениваться учителем, товарищами по классу, родителями как успех, как победа школьника над собой.

На всех уроках я использую анализ выполненной работы и самоанализ. Предлагаю детям после выполнения задания найти совершённые ошибки, объяснить, почему что-то не получилось, что выполняющий сделал неправильно. Сначала это делается с помощью учителя с его наводящими вопросами, а затем под его контролем. Но обязательно в конце обсуждения надо сделать акцент на удачно выполненных элементах упражнения. Это помогает утвердить в сознании школьников связь между достигнутым результатом и своей активной деятельностью.

В работе с детьми учителю ни в коем случае нельзя забывать, что мотивация, влияя на формирование двигательных навыков и развитие физических качеств учащихся, существенным образом зависит от силы их нервной системы(особенно со стороны возбуждения). Практика показывает, например, что обычная учебная мотивация повышает обучаемость и развитие, двигательные качество более значительно у детей со слабой нервной системой, а игровая и соревновательная деятельность – у детей с сильной нервной системой. Неодинаковое влияние на обучаемость лиц с сильной и слабой нервной системой оказывают и различные методы обучения.

Мотивация учащихся носит дифференцированный характер также в разных классах и в разных школах. Она зависит от многих факторов: материально-технической базы школы, личности учителя физической культуры, от его педагогического мастерства, климатогеографических условий, особенностей воспитательной работы в классе, в семье, от социального окружения, от физической и технической подготовленности самих учащихся и т.п.

Поддержание интереса и целеустремлённости у школьников во многом зависит от того, испытывают ли они удовлетворение на уроке физической культуры, и формируется ли у них удовлетворённость занятиями физическими упражнениями.

Помимо удовлетворённости уроком, у школьников имеется ещё и отношение к физической культуре, как к учебному предмету, которое характеризуется, с одной стороны, пониманием значимости этого предмета, а с другой – ожиданием того, что на уроках данного предмета можно удовлетворить свои интересы, потребности в двигательной активности. Когда учащийся испытывает состояние удовлетворённости, происходит и формирование положительно-активного отношения к физической культуре.

Главными причинами падения удовлетворённости уроками физической культуры многие учёные называют отсутствие эмоциональности урока, неинтересность выполняемых упражнений, малую  или чрезмерную физическую нагрузку, плохую организацию урока. Не удовлетворённые уроками учащиеся обычно ходят на них лишь ради оценки и для избежания неприятностей. А вот учащиеся, испытывающие состояние удовлетворённости на уроках, работают на них ради своего физического совершенствования.

Важную роль в процессе освоения учебного материала по физической культуре играет вид интереса, который в данном случае может быть назван познавательным. Необходимо постоянно осуществлять стимуляцию познавательных интересов. Основные направления такой стимуляции: стимуляция познавательных интересов при помощи содержания изучаемого материала; стимуляция познавательных интересов организацией и характером познавательной деятельности. Для этого нужно эффективно использовать домашние задания. Начиная с первых уроков в школе, уже в начальных классах надо учить их делать правильные выводы: например, после бега у человека учащается пульс, а если человек находится в покое, то пульс восстанавливается, что это значит?

Исключительно важно применение средств на​глядности, учебных карточек и стендов, техниче​ских средств обучения. Наглядность – необходимое условие эффективной передачи, усвоения информации и успешного формирова​ния у школьников интереса к физической куль​туре, поэтому различные средства наглядности должны применяться с самых первых этапов фор​мирования интереса к физической культуре.
Обязательным условием успешного форми​рования у школьников активного, устойчивого интереса к физической культуре является фор​мирование результативных мотивов. Без ори​ентации на результат двигательная активность школьников неэффективна.
Конкретный вид и уровень результата зави​сят от возраста, физической подготовленности и воспитанности школьников. Это может быть результат сюжетной, подвижной, спортивной игры; учебный норматив; норма спортивного разряда; определенное место в спортивных со​ревнованиях; конкретные показатели в тестах; возрастные показатели выполнения отдельных упражнений и т.д.
Результативные мотивы необходимо форми​ровать и в процессе обучения двигательным действиям. Для этого обучение на уроках фи​зической культуры надо включать в личностно значимую для каждого учащегося соревнова​тельную деятельность, когда школьники, обуча​ясь, одновременно готовятся к участию в сорев​нованиях по данному виду упражнений на пер​венство класса, школы. Однако и здесь каждо​му учащемуся должен быть определен индиви​дуальный доступный результат, достижение ко​торого опять-таки должно расцениваться учите​лем, товарищами по классу, как успех, как побе​да школьника над собой. Только в этом случае возникает внутренняя мотивация занятий фи​зическими упражнениями, определяющая инте​рес учащихся к физической культуре.

Современный урок физической культуры должен обеспечивать единство обучения, воспитания и развития учащихся, ставить задачи воспитания потребности системати​чески заниматься физическими упражнени​ями. Чтобы добиться этого, мало разнообра​зить методы, средства и формы организации обучения, создавать игровые и соревнова​тельные ситуации, необходимо реализовать межпредметные связи, которые подталкива​ют к поиску нетрадиционных форм, мето​дов и средств проведения урока. И здесь важное значение имеет индивидуально-личностный подход.

Педагогическая практика и научные исследования показали, что результативная мотивация и интерес к физической культуре значительно возрастают, когда учитель и ученик добиваются сдвигов в обучении двигательным действиям и развитии двигательных качеств в относительно короткий промежуток времени. В итоге быстрее возникают внутренняя мотивация, вдохновение успехом, что особенно важно для учащихся младших классов, так как они неспособны, переносить длительные напряжения под воздействием только внешней мотивации.

Результаты успеваемости учащихся  за последние 3 года:

	№
	Учебный год
	Качество обучения
	Обученность

	1
	2017-18
	75%
	100%

	2
	2019-20
	79%
	100%

	3
	2021-22
	81%
	100%


Победители, призеры соревнований (за последние 3 года)

	Учебный год
	Ф.И.О.
	Класс
	Название мероприятия
	Уровень 

	Результат

	2017
	Команда учащихся


	7-8
	ДЮП
	Муниципальный
	1 место

	2017
	Команда девушек
	9-11
	Соревнования по волейболу
	Пролетарский р-он г.о Саранск
	3 место

	2017-2018
	Команда учащихся


	9-10
	ДЮП
	Муниципальный
	1 место

	2017-2018
	Команда учащихся

	7-8
	ДЮП
	Муниципальный
	3 место

	2018
	Команда девушек
Команда юношей


	9-11

9-11
	Соревнования  по волейболу

Соревнования по волейболу
	Пролетарский район г.Саранск

Пролетарский р-он г.о.Саранск
	3 место

3 место

	2018
	Команда учащихся
	9-10
	ДЮП «Физическая подготовка»
	Муниципальный
	2 место

	2018
	Команда девушек
	9-11
	Соревнования по волейболу
	Муниципальный
	3 место

	2018-2019
	Команда учащихся


	9-10
	ДЮП
	Муниципальный
	3 место

	2019
	Команда учащихся


	9-10
	ДЮП
	Республиканский
	2 место

	2018-2019
	Команда учащихся


	9-10
	ОСВОД
	Республиканский
	3 место

	2019-2020
	Команда учащихся


	8-9
	ОСВОД
	Республиканский
	3 место

	2019
	Команда учащихся
	6-7
	ГТО
	Муниципальный
	2 место

	2019
	Команда учащихся
	9-10
	ОСВОД
	Муниципальный
	2 место

	2020
	Команда учащихся


	9-10
	ОСВОД
	Республиканский
	2место


Итак, в результате проведенной работы повысилась успеваемость учащихся, значительно уменьшились пропуски учебных занятий по состоянию здоровья, появился интерес к занятиям физической культурой и к учебе в целом, увеличилось количество школьников, посещающих спортивные секции и достигших высоких результатов.
Трудности, возникающие при использовании данного опыта.

Основной проблемой при использовании опыта является наличие слабой технической базы, т.к. необходимым условием формирования у школьников интереса к физической культуре является применение средств наглядности.
Адресные рекомендации.

Я считаю, что данный опыт могут использовать в своей работе учителя физической культуры, работающие в 1-11 классах по любой программе на этапах обучения, обобщения и систематизации знаний.
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