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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Приоритетной целью современной школы становится подготовка детей 

к жизни, формирование человека, способного самостоятельно принимать 

решения, отвечать за эти решения, находить пути их реализации, то есть 

человека творческого в широком смысле этого слова. Это продиктовано 

временем. 

Данная программа позволяет формировать у обучающихся интерес к 

труду, развивает творческое мышление, развивает самостоятельность, 

умение работать в команде. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон «Об образовании российской Федерации» от 29. 12. 

2012 г. № 273-ФЗ; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 г. № 06- 

1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11 2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 

г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития системы 

дополнительного образования детей»; 

- СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
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- Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04. 03 2019 г. 

№ 211 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в республике Мордовия»; 

- Устав МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» 

- Локальный акт МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» «Положение о разработке, 

порядке утверждения реализации и корректировки общеобразовательных 

программ». 

Направленность программы – художественная. 

Актуальность. 

Главной задачей воспитания подрастающего поколения является 

развитие творческих способностей, самостоятельности, трудовых навыков. 

Особое значение в решении этой проблемы приобретает ознакомление детей 

с различными видами народного декоративно-прикладного искусства, 

приобщение учащихся к основам рукоделия. Это раскрытие и развитие 

творческих возможностей учащихся при работе с шелковыми лентами, 

формирование умений передачи в изделиях из лент формы, цвета, фактуры 

цветов и букетов. 

Новизна программы. 

Новизна программы состоит в том, что дети учатся сразу нескольким 

техникам рукоделия: шитью, вышивке, пано и др. Занятия в кружке имеют и 

культурно-психологическое значение: дети обучаются изготовлению такого 

предмета, который можно подарить, дополнительно учатся церемониалу 

дарения. 

Педагогическая целесообразность. 

Педагогической целесообразностью программы является то, что на 

основе умений и знаний, приобретаемых в кружке «Кудазор», ребенок 

укрепляет свою социальность, принадлежность к определенной системе 

позитивных социальных ценностей. У него повышается самоуважение, 
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поскольку оно опирается на понимание ребенком того, что существуют вещи, 

предметы, которые он может изготовить сам, причем так, что это доставляет 

радость и другим. Так же программа дает возможность профессиональной 

ориентации учащихся, знакомит их с профессиями, развивает творческий 

подход. 

Отличительные особенности программы 

Отличительные способности программы «Кудазор» состоит в том, что 

она опирается на интеграцию различных видов деятельности и приобщает 

обучающихся к искусству, общечеловеческим ценностям, культурному 

наследию родного края, а также повышает мотивацию детей к творчеству, 

познанию и исследовательской деятельности. 

Возраст детей, участников программы и их психологические 

особенности 

Данная программа ориентирована для детей в возрасте 10 – 14 лет. 

Условия набора детей: принимаются все желающие. Наполняемость в группе 

составляет 7-15 человек. 

Программа предусматривает возможность обучения в одной группе 

детей разных возрастов с различным уровнем подготовленности. 

Объём и сроки освоения программы 
 

Срок реализации программы – 1 год 

Продолжительность реализации всей программы 72 часа. 

Формы и режим занятий 

В процессе реализации программы используются различные формы 

занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; беседы, 

игры, праздники, конкурсы и другие. 

Методика предусматривает проведение занятий в группе, сочетая 

принцип группового обучения с индивидуальным подходом. 

Используются различные методы, в основе которых лежит способ 

организации занятия: 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.) 
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- наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.) 

- практический (выполнение работ по об р а з ца м , схемам и др.) 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

- объяснительно- иллюстративный –дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию 

- репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности 

частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом 

- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 

При определении режима занятий учтены санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям дополнительного 

образования детей. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа 

(продолжительность учебного часа 45 минут). Структура каждого занятия 

зависит от конкретной темы и решаемых задач. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применением 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и дистанционного 

обучения, может осуществляться как для группы, так и для отдельных 

обучающихся. 
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2. ЦЕЛИ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: создание условий для творческого развития детей, устойчивой 

мотивации к самореализации личности через занятия декоративно – 

прикладным творчеством. 

Задачи: 

обучающие:  

- научить детей видеть красоту, богатство и разнообразие мира природы; 

- формировать знания и умения пользоваться различными инструментами и 

материалами; 

- научить приемам работы с тканью, атласными лентами; 

- формировать навыки работы с элементами дизайна. 

развивающие: 

- развивать познавательный интерес воспитанников; 

- развивать художественно-творческие способности, эстетическое 

восприятие, эмоционально-чувственные отношения к природе и предметам; 

способствовать появлению у детей мастерства в декоративно-прикладной 

работе; 

- привлекать обучающихся к изучению литературы с целью получения новых 

знаний по истории и развитию декоративно-прикладного искусства разных 

стран, народного искусства нашей страны, родного края; 

- стимулировать поиск нестандартных решений, креативное мышление, 

творческие способности. 

воспитывающие: 

- формировать умение ценить прекрасное в окружающем мире; 

- воспитывать внимание, аккуратность, трудолюбие, доброжелательное 

отношение друг к другу, сотворчество; 

- воспитывать интерес и любовь в декоративно-прикладной работе; 

- прививать навыки свободного общения друг с другом и педагогом; 

- способствовать воспитанию эстетического вкуса. 
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3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОРАММЫ 
 

№ п.п Название раздела, темы Кол-во 

часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

1 Вводное занятие. 2 - 

2 Основные приемы работы с тканью, 

лентами 

10 Опрос 

3 Цветоведение 2 Опрос 

4 Вышивка лентами 20 Выставка работ 

5 Выполнение игрушек из ткани. 8 Выставка работ 

6 Плоские игрушки 12 Презентация 

7 Объемные игрушки. 16 Презентация 

8 Итоговое занятие. Выставка работ 2 Выставка работ 

Итого 72  
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает 

теоретическую часть и практическое выполнение задания. Основная часть 

материала отводится практическим занятиям, которые включают в себя, 

выполнение графических зарисовок на ткани, в альбоме, моделей игрушек и 

изготовление игрушек. 

Программа предполагает возможность вариативного содержания. В 

зависимости от особенностей творческого развития учащихся педагог может 

вносить изменения в содержание занятий, дополнять практические задания 

новыми изделиями. 

Раздел 1. Вводное занятие (2ч) 

Тема 1.1. Вводное занятие. Материалы и инструменты (2ч.) 

Теория: Для повышения у учащихся интереса к занятиям в кружке 

необходимо продемонстрировать работы учащихся предыдущих лет и 

сообщить им, что все это они научатся делать в процессе обучения, 

ознакомить с т/б в кружке, рассказать о богатстве материалов и разнообразии 

форм работы кружка. Познакомить с правилами поведения на занятиях. 

Раздел 2. Основные приемы работы с тканью, лентами (10ч) 

Тема 2.1. Материаловедение (1ч) 

Теория: Виды тканей и их получение. Свойства тканей и меха. Способы 

обработка различных поверхностей тканей. 

Практика: Определить вид ткани. Задача участников занятия - 

определить, из какой ткани изготовлена представленная одежда. 

Тема 2.2. Основные ручные швы (6ч) 

Теория: Виды швов и их классификация. Ручные швы и их выполнение. 

Практика: Шов «вперед иголкой», «петельный», «стебельчатый», 

«потайной». 
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Тема 2.3. Способы закрепления нити (2ч) 

Теория: Различия между способами закрепления нитей и их 

использование в процессе выполнения игрушек. 

Практика: закрепление нити несколькими способами. 

Раздел 3. Цветоведение (2ч) 

Тема 3.1. Цветоведение (2 ч.) 

Теория: Цветовой круг. Теплые и холодные цвета. Возможности цвета в 

композиции. 

Практика: подобрать необходимые для работы цветовые сочетания на 

примере одного из объектов труда. 

Раздел 4. Вышивка лентами (20ч) 

Тема 4.1. Цветы из лент (12ч) 

Теория: Беседа об истории вышивки лентами. Анализ образцов - связь 

материала, формы расположения рисунка. Основы составления и размещения 

букетов на картине. Способы выполнения разных форм цветов и листьев. 

Практика: Зарисовка расположения цветов на ткани. Виды и размеры 

лент и их подбор для выполнения данной работы. Выполнение рисунка в альбоме, 

сшивание лент, оформление картины. 

Тема 4.2. Оформление панно (4ч) 

Теория: Беседа о видах оформления работ. Анализ образцов - связь 

материала, формы расположения рисунка. 

Практика: Виды и размеры рамок и их подбор для выполнения данной 

работы. Выполнение натягивания ткани на картон, оформление панно. Игра - 

соревнование на скорость изготовления и аккуратность. 

Тема 4.3. Правила составления букетов (4ч) 

Теория: Ознакомление учащихся со строением различных цветов. Показ 

последовательности наложения лент с учетом строения цветка; Научить 

выполнять основные элементы вышивки: ромашки, подснежники, ирис, розы, 

бутоны, пестики, формировать безопасные и правильные навыки работы; 

развивать художественный кругозор; воспитывать аккуратность и 
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усидчивость. 

Практика: выполнение элементов вышивки: незабудки, веточки вербы, 

розочка, розы, бутоны 

Раздел 5. Выполнение игрушек из ткани (8ч) 

Тема 5.1. Изготовление игрушки «Матрешка» (8ч) 

Теория: Беседа об истории народной игрушки и народного костюма. 

Анализ образцов, связь материала, формы росписи. 

 Практика: Зарисовка видов матрешек. Виды тканей и их подбор для 

выполнения данной работы. Заготовка выкроек-лекал, выполнение чертежей в 

альбоме, раскрой каркаса и ткани, работа с клеем, сшивание деталей сарафана и 

кокошника, сшивание и соединение деталей рукавов и детали головы, 

оформление игрушки, роспись лица. 

Раздел 6. Плоские комбинированные игрушки из ткани (12ч) 

Тема 6.1. Изготовление игрушки брошь «Пингвин» (6ч) 

Теория: Беседа об истории появления и развития игрушек. Роль игрушек 

в жизни человека. Способы раскроя и выполнения игрушки броши. 

Практика: Обводим шаблон с изнаночной стороны. Вырезаем детали из 

ткани. Прикрепляем деталь «животик» к детали «туловище» булавкой и 

прошиваем швом «вперед иголку». Положите внутрь немного синтепона. 

Пришиваем «сердечко» швом «вперед иголку» Приклеиваем глазки и 

приклеиваем «клювик». 

Тема 6.2. Изготовление игрушки «Котенок» (6ч) 

Теория: Просмотр образцов котят из драпа и ситца. Изучение 

особенностей изготовления плоских игрушек из драпа, ситца. Составление 

эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом. 

Практика: Подобрать ткани по их физическим свойствам и цветовой 

гамме. Раскроить детали из ткани (драпа или ситца). Выполнить сборку 

деталей туловища швом «петельный». Пришить глаза из пуговиц или 

бусинок. Пришить мордочку в виде восьмёрки. Выполнить отделку игрушек 

бисером и бусинами. Составить выставку работ и проанализировать 
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деятельность обучающихся на занятии. 

Раздел 7. Объемные игрушки из ткани (16ч) 

Тема 7.1. Изготовление объемной игрушки «Поросенок» (8ч) 

Теория: Ознакомление с домашним животным – поросёнком. 

Знакомство с особенностями изготовления объёмных игрушек из меха и 

ткани. Сравнение свойств таких тканей, как драп, ситец, трикотаж и мех. 

Зарисовка эскизов в альбом. Знакомство с одним из этапов выполнения 

проектов – подбор и анализ информации. 

Практика: Раскрой деталей туловища и лба из меха. Раскрой деталей ног из 

трикотажа. Вшить деталь лба в детали туловища швом «петельный». 

Собрать по кругу детали ног швом «петельный». Соединить детали ног с 

заготовкой тела швом «через край». Проанализировать деятельность на 

занятии. 

Тема 7.2. Изготовление объемной игрушки «Птица»(8ч) 

Теория: Ознакомление с разными видами (зимующими, перелётными) 

птицами Мордовии. Закрепление знаний об особенностях изготовления 

объёмных игрушек из меха. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание 

игрушек в альбом. Знакомство с приёмом скручивания шерстяных ниток в 

витой шнурок. 

Практика: Раскрой деталей туловища, клюва и тапок из меха. 

Изготовить детали ног приёмом скручивания ниток в витой шнурок, 

соединения их с деталями тапок. Сшить детали клюва. Соединить все 

заготовки между собой. Выполнить отделку бантами или галстуками. 

Проанализировать деятельность на занятии. 

Раздел 8. Итоговое занятие (2ч) 

8.1. Тема. Выставка работ. (2ч) 

Подготовка итоговой выставки. Обсуждение творческих результатов. 

Подготовка и проведение итогового праздника. 
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5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

-количество учебных недель – 36; 

-количество учебных дней – 252; 

-продолжительность каникул – осенние с 29 октября 2023 г. по 6 ноября 2023 

г.; зимние с 31 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г.; весенние с 24 марта 2024 г. 

по 2 апреля 2024 г.; летние с 31 мая 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

-дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 
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6. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

(количество учебных часов – 72) 
 

№ Наименование темы теор 

ия 

пра 

кти 

ка 

Кол- 

во 

часо 

в 

план 

. 

дата 

факт 

. 

дата 

1 Вводное занятие 2  2   

 

1.1 
Вводное занятие. Материалы и 

инструменты.  Техника 

безопасности. 

2  2 2.09  

2 Основные приемы работы с 

тканью, лентами 
 

2 

8 10   

2.1 Материаловедение  2 2 9.09  

2.2 Основные ручные швы 1 5 6 16.09 

23.09 

30.09 

 

2.3 Способы закрепления нити 1 1 2 7.10  

3 Цветоведение 1 1 2   

3.1 Цветовой круг. Теплые и холодные 

цвета. Возможности цвета в 

композиции. 

1 1 2 14.10  

4 Вышивка лентами 3  20   

4.1 Цветы из лент 1 11 12 21.10 

28.10 

11.11 

18.11 

25.11 

02.12  

 

4.2 Правила составления букетов 1 3 4 9.12  

16.12  

 

4.3 Оформление работы в виде панно 1 3 4 23.12  

30.12 

 

5 Выполнение игрушек из ткани 1 7 8   

5.1 Беседа об истории народной игрушки и 

народного костюма. Анализ образцов 

- связь материала, формы росписи. 

1  1 13.01  

5.2 Изготовление игрушки «Матрешка»  7 8 20.01  

27.01   

3.02   

10.02 

 

6 Плоские игрушки 2 10 12   
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6.1 Беседа об истории появления и 

развития игрушек. Роль игрушек в 

жизни человека. Способы раскроя и 

выполнения игрушки броши. 

1  1 17.02  

6.2 Изготовление игрушки брошь 

«Пингвин» 

 5 5 24.02   

3.03    

 

6.3 Просмотр образцов котят из драпа и 

ситца. Изучение особенностей 

изготовления плоских игрушек из 

драпа, ситца. 

1  1 10.03  

6.4 Изготовление игрушки «Котенок»  5 5 17.03  

24.03 

 

7 Объемные игрушки 2 14 16   

7.1 Ознакомление с домашним 1  1 31.03  
 

 животным – поросёнком. Знакомство 
с особенностями изготовления 

объёмных игрушек из меха и ткани. 

     

7.2 Изготовление объемной игрушки 
«Поросенок» 

 7 7 7.04   

14.04  

21.04 

 

7.3 Ознакомление с разными видами 

птиц Мордовии. Закрепление знаний 

об особенностях изготовления 

объёмных игрушек из меха. 

1  1 28.04  

7.4 Изготовление объемной игрушки 
«Птица» 

 7 7 5.05   

12.05  

19.05 

 

8 Итоговое занятие  2 2   

8.1 Выставка работ  2 2 26.05  

 Итого: 13 59 72   
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7. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дети будут знать: 

- правила организации рабочего места и т/безопасного труда; 

- приемы и правила пользования простейшими инструментами ручного 

труда; 

- способы применения шаблонов; 

- историю развития народной игрушки; 

- историю развития вышивки лентами; 

- правила составления букетов; 

- способы соединения деталей из ткани; 

- цвета и их оттенки; 

- приемы работы с тканью, атласными лентами; 

-виды тканей; 

- особенности изготовления объёмных игрушек из меха и ткани; 

- особенности изготовления плоских игрушек из драпа, ситца; 

- основы составления и размещения букетов на картине. 

Дети будут уметь: 

- изготавливать плоские и объемные игрушки по образцу; 

- пользоваться различными инструментами и материалами; 

- определить вид ткани; 

- определить виды швов и их классификацию («вперед иголкой», 

«петельный», «стебельчатый», «потайной»); 
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- закреплять нити несколькими способами; 

- использовать разнообразные источники информации; 

- ценить прекрасное в окружающем мире; 

- выполнять работу самостоятельно, без напоминаний; 

- самостоятельно изготавливать изделия, предусмотренные программой (по 

образцу, рисунку, эскизу); 

- проводить анализ выполненной работы, сравнивать; 

- сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, 

проявить самостоятельность и принципиальность в оценке коллективной 

деятельности и т.д. 
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8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Аттестация обучающихся проводится согласно Локального акта 

«Положение об аттестации обучающихся детских творческих объединений 

МБУ ДО «ЦЭВД (н.к.) «Тяштеня» и осуществляется в следующих формах: 

наблюдение, открытое занятие, выставка работ. 

Анализ полученных результатов позволяет педагогу подобрать 

необходимые способы оказания помощи отдельным детям и разработать 

адекватные задания и методики обучения и воспитания. 

Критерии оценки усвоения программного материала 

 

Критерии Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Интерес Работает только 

под контролем, в 

любой момент 

может бросить 

начатое дело 

Работает с 

ошибками, но дело 

до конца доводит 

самостоятельно 

Работает с интересом, 

ровно, систематически, 

самостоятельно 

Знания и умения До 50 % усвоения 

данного материала 

От 50-70% 

усвоения 

материала 

От 70-100% 

возможный 

(достижимый) уровень 

знаний и умений 

 

Активность Работает по 

алгоритму, 

предложенному 

педагогом 

При выборе 

объекта труда 

советуется с 

педагогом 

Самостоятельный 

выбор объекта труда 

Объем труда Выполнено до 50 

% работ 

Выполнено от 50 

до 70 % работ 

Выполнено от 70 до 

100 % работ 

Творчество Копии чужих 

работ 

Работы с 

частичным 

изменением по 

сравнению  с 

образцом 

Работы творческие, 

оригинальные 

Качество Соответствие 

заданным 

условиям 

предьявления, 

ошибки 

Соответствие 

заданным 

условиям со 

второго 

предьявления 

Полное соответствие 

готового изделия. 

Соответствует 

заданным условиям с 

первого предьявления 
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9. ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ, 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Формы занятий: наблюдение, контрольный опрос (устный), анализ 

контрольного задания, собеседование (групповое, индивидуальное), 

самостоятельно выполненная работа. 

Методы и приемы организации образовательного процесса: 

Методы: 

- научности; 

- доступности (обучающимся); 

- результативности; 

- эффективности. 

Приёмы: 

- приёмы работы с текстовыми источниками информации; 

- приёмы работы с иллюстративными материалами; 

- вербальные приёмы обучения. 

Педагогические технологии: 

здоровьесберегающие (направлены на максимальное укрепление здоровья 

обучающихся); 

- личностно-ориентированные (в центре внимания которых – неповторимая 

личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и способная на 

ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях); 

-игровые (обладают средствами, активизирующими и 

интенсифицирующими деятельность учащихся. В их основу положена 

педагогическая игра как основной вид деятельности, направленный на 

усвоение общественного опыта); 

- технологии коллективной творческой деятельности (предполагают 

организацию совместных действий, коммуникацию, общение, 
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взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию); 

- коммуникативные (обучение на основе общения. Участники обучения - 

педагог - ребенок. Отношения между ними основаны на сотрудничестве и 

равноправии). 

Методическое обеспечение программы 

Учебные и методические пособия: научная, специальная, 

методическая литература (см. список литературы). 

 выставка поделок обучающихся; 

 уголок с различной информацией, техникой безопасности; 

 таблицы – памятки, схемы, технологические карты и т. д.; 

 журналы, книги, альбомы с фотографиями, наглядные пособия; 

 мультимедийные презентации. 
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10.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 

Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям 

техники безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам. 

Материалы: (по числу обучающихся в группе) 

     - Инвентарь для вышивания: пяльца, иглы, канва, ткань, нитки (15 комплектов 

на группу; 100% времени реализации программы); 

- Швейная машина (электрическая, оверлок); 

- Доска гладильная; 

- Утюг электрический; 

- Ноутбук (1 шт.) 
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