 Рекомендации по организации образовательной деятельности для родителей воспитанников подготовительной к школе группе № 5 компенсирующей направленности

Время каждого занятия 30-35 минут.

Перерыв между занятиями: 10 минут.

ПОНЕДЕЛЬНИК.  
1. Рисование

Тема: «Весенний пейзаж»
Загадайте  загадку о весне:

Распустились почки,
Травка вырастает,

В это время птички 

С юга прилетают. 

Когда это бывает? (Весной)

Поиграйте в игру: «Без чего не может быть весны?»

Весна не может быть без … (яркого солнца).
Весна не может быть без …(луж).
Весна не может быть без… (ручейков).
Весна не может быть без… (грозы).
Весна не может быть без…(майских жуков).
Весна не может быть без…(проталин).
Весна не может быть без…(капели).
Весна не может быть без…(подснежников).
Рассмотрите с детьми иллюстрацию   «Весенний лес».

 Предложите  самостоятельно нарисовать  весенний пейзаж. Напомните, что пейзаж - это образ природы. 
2. Физическая культура 

1. Выполните утреннюю гимнастику:

https://www.youtube.com/watch?v=Yu3D8Y_WrH8
2. Мини-эстафета (соревнования между членами семьи)

Выполняя задания, игроки должны оказаться на другом конце комнаты. Побеждает тот, кто быстрее прошел дистанцию.
В качестве заданий могут выступать:

1.проход дистанции на корточках;
2.проход дистанции с наступанием только на разложенные по полу листки бумаги;

3. ползанье на четвереньках;

4. проход с книгой на голове;

5. проход с воздушным шариком, не трогая его руками и.т.д.

Вторник.   
1.ФЭМП.

Тема: «Закрепление состава числа 7. Решение  примеров. Составление и решение задач на сложение »

1. Повторяем прямой счет от 1 до 20, и обратный счет от 20 до 1.
2. Поиграйте в игру "Убери цифру". 
Игра развивает внимание, быстроту реакции, мышление, ловкость, и закрепляет навыки счета.

Выкладываем последовательно карточки с числами от 0 до 10. Взрослый задаёт задание, а ребёнок должен выполнить его. Например, "Убери цифру 7", "Убери цифру между 2 и 4", Убери цифру, которая больше 3 на 2 и т.д.

3. Играем и параллельно запоминаем состав числа 7:
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4. Реши примеры и ответы впиши в окошечки.
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5. Рассмотри картинки и составь задачи.
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5.Прописываем число 13. Напомните  , что при записи двузначных чисел каждая цифра «живет» в отдельном «домике» - клетке.

2.Музыка 

1. Музыкально-ритмические движение: "Скакалки», муз. А. Петрова

 Создавать условия для закрепления умений передавать в движении веселый, легкий характер музыки и несложный ритмический рисунок мелодии, прыгать и кружиться со скакалкой.

               https://audio-vk4.ru/?mp3=СКАКАЛКИ.+Музыка+А.+Петрова.+

2. Прослушайте  произведение «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского

Учите ребёнка слушать внимательно, заинтересованно с начала до конца.

                   https://www.youtube.com/watch?v=P89vST0S9-U                                                                                                                                                3. Спойте песенку - «Островок детства»
https://nsportal.ru/audio/minusovki-fonogrammy/2017/06/12-nash-ostrovok-minus

Песня «Зуб молочный»
https://x-minus.me/track/172877/зуб-молочный

Песня «Выпускная катавасия»
https://ru357.iplayer.info/song/103486086/Detskaya__Vypusknaya_katavasiya/

Песня «Мы скоро пойдём первый раз в первый класс» 

https://x-minus.me/track/325832/мы-скоро-мойдем-первый-раз-в

 Учите детей петь с четким произношением текста, воспринимать характер песни, побуждайте к подпеванию.
4. Поиграйте с ребёнком в игру - "Похлопай ритм" “Чиполлино"

Постарайтесь послушать музыку, и прохлопать ритм ладошками, ложками, погремушками...

         https://www.youtube.com/watch?v=sU03RG8QiYA

Игра « Птицы»
Если родитель называет птиц, то ребёнок молчит, либо машет руками, а если называют не птиц, то хлопают в ладоши.

Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи, галки и чижи.

Прилетели птицы: голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны.
Прилетели птицы: голуби синицы, галки и стрижи, волки и чижи, аисты, кукушки,

плюшки и ватрушки, лебеди и утки и спасибо шутке.

5. Танцуем под музыку: "У друзей нет выходных»

https://www.youtube.com/watch?v=XA8NJcho3Qo

Среда.  

1.Аппликация 

Тема. "Красавица Весна"

Загадайте   загадку:

Голубоглаза, весела, девица-красавица.
Нам в подарок принесла, то что всем понравится:
зелень — листьям, нам — тепло,
волшебство — чтоб всё цвело.
Вслед ей прилетели птицы —
песни петь все мастерицы.
Догадались, кто она?
Эта девица — … Весна
Предложите  сделать портрет красавицы Весны.
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1.  Помогите ребёнку внимательно рассмотреть аппликацию.

2. Составьте план работы:
1. На детали цветов наклеить кружочки.
2. Склеить между собой все кружочки для деталей глаз.
3. Приклеить на картон основу по краям полоски желтого цвета.
4. Приклеить полоску зеленого цвета по верхнему краю основы.
5. Наклеить на зеленую полоску цветы.
6. Придать объем желтым полоскам.
7. Приклеить детали глаз.
8. Нарисовать улыбку.
9. Приклеить зеленые листики.
 Для работы нужны  шаблоны. (ГОТОВИТ ВЗРОСЛЫЙ ЗАРАНЕЕ)
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3. Ребёнок с помощью шаблонов вырезает цветы, кружочки, листочки. 
4. Напомните ребёнку правила работы с ножницами:
          С ножницами не шути.
          Зря в руках их не крути
          И держа за острый край,
          Другу их передавай.
          Лишь окончена работа –
          Ножницам нужна забота
          Не забудь ты их закрыть
           И на место положить.
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5. Наклеивает, как показано.
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6.  Далее следует нарезать 6 полосок из бумаги желтого цвета, и 1 полоску зеленого цвета 1.5 х 30 сантиметров
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7.  Нарисовать реснички и улыбку, волосы украсить листочками.
Четверг.  
2. ФЭМП.

Тема. " Время. Составление и решение задач."
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 2.Музыка 

1. Музыкально-ритмические движение: "Скакалки», муз. А. Петрова

 Создавать условия для закрепления умений передавать в движении веселый, легкий характер музыки и несложный ритмический рисунок мелодии, прыгать и кружиться со скакалкой.

               https://audio-vk4.ru/?mp3=СКАКАЛКИ.+Музыка+А.+Петрова.+

2. Прослушайте  произведение «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского

Учите ребёнка слушать внимательно, заинтересованно с начала до конца.

                   https://www.youtube.com/watch?v=P89vST0S9-U                                                                                                                                                3. Спойте песенку - «Островок детства»
https://nsportal.ru/audio/minusovki-fonogrammy/2017/06/12-nash-ostrovok-minus

Песня «Зуб молочный»
https://x-minus.me/track/172877/зуб-молочный

Песня «Выпускная катавасия»
https://ru357.iplayer.info/song/103486086/Detskaya__Vypusknaya_katavasiya/

Песня «Мы скоро пойдём первый раз в первый класс» 

https://x-minus.me/track/325832/мы-скоро-мойдем-первый-раз-в

 Учите детей петь с четким произношением текста, воспринимать характер песни, побуждайте к подпеванию.
4. Поиграйте с ребёнком в игру - "Похлопай ритм" “Чиполлино"

Постарайтесь послушать музыку, и прохлопать ритм ладошками, ложками, погремушками...

         https://www.youtube.com/watch?v=sU03RG8QiYA

Игра « Птицы»
Если родитель называет птиц, то ребёнок молчит, либо машет руками, а если называют не птиц, то хлопают в ладоши.

Прилетели птицы: голуби, синицы, мухи и стрижи, галки и чижи.

Прилетели птицы: голуби, синицы, аисты, вороны, галки, макароны.
Прилетели птицы: голуби синицы, галки и стрижи, волки и чижи, аисты, кукушки,

плюшки и ватрушки, лебеди и утки и спасибо шутке.

5. Танцуем под музыку: "У друзей нет выходных»

https://www.youtube.com/watch?v=XA8NJcho3Qo

