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Введение.
     Второй год подряд мы с мамой в августе покупаем все необходимое к школе. В том числе и принадлежности,  которыми нужно писать. И  каждый раз я  выбираю яркую, красивую, необычную ручку для письма, а мама выбирает мне простую шариковую ручку. И в который, раз мама оказывается права, моими  писать  неудобно, а удобнее писать обычной ручкой. От моих ручек быстро устает рука, немеют пальцы и почерк становится некрасивым. А еще я заметила, что от толщины линии стержня тоже зависит аккуратность почерка.
     Поэтому  цель моей работы  узнать, как правильно выбрать шариковую ручку, чтобы она не испортила мой почерк, чтобы рука не так быстро уставала, чтобы ручка  стала моим   настоящим другом и помощником, и не навредила  бы моему здоровью. 
Задачи:
1. Узнать историю появления шариковой ручки.
2. Выяснить, существуют ли гигиенические нормы для ручки.
3. Исследовать, соответствуют ли шариковые ручки  моих одноклассников требованиям гигиенических норм.
     Для достижения данных задач я знакомилась, через интернет,  с данными исследований психологов и медиков, проверяла выбор и наличие ручек в магазине, проводила анкетирование среди ребят и родителей, а также проверяла наличие ручек в классе и удобство пользования ими.






















ГЛАВА I
     Слово ручка произошло от английского слова «pen» (ручка, птичье перо) и от  латинского слова «penna» (перо птицы), поскольку пользовались больше гусиными  перьями, которые затачивались у корня. С VI века до н. э. перья использовали на протяжении многих тысячи лет. Лучшими считались  лебединые перья, перьев индюков и гусей, так как они  в крыльях  наибольшего размера.  В конце XVIII века археологи  нашли  в руинах Помпеи  бронзовые варианты перьев.
     И только столетие спустя появились авторучки, капиллярную систему (когда чернила каплями поступают на наконечник)   придумал Л. Е. Уотерман (L.E. Waterman), нью-йоркский торговец канцелярскими товарами.
     А шариковой ручка называется, потому что на её конце расположен шарик, который вращаясь и пачкаясь в чернилах, оставляет за собой след.
В 1944 году венгр Ласло Биро (László Bíró), опираясь на последние методы изготовления шарикоподшипников для машин и оружия, добавил к капиллярному каналу (к стержню) идеальный по форме шариковый механизм, итак появилась современная шариковая ручка.
     А вот русское слово «ручка» произошло от слова рука и  означало лишь перодержатель  —  ту часть пишущего устройства, которая использовалась как рукоятка. Затем слово «ручка» стало применяться целиком ко всему пишущему устройству любой конструкции, хотя сменное перо как таковое уже вышло из употребления.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
1. В 60-х годах XX века в школах использовали перьевые ручки, так как считалось, что шариковая ручка способствует развитию плохого почерка. Поэтому шариковую ручку разрешалось использовать только тем ученикам, которые хорошо учились и имели красивый и правильный почерк.
2. Обычная шариковая ручка не будет писать в невесомости.
3. Невозможно писать ручкой лёжа на спине.
4. В искусстве существует целое направление, в котором рисунки делают с помощью шариковых ручек.
5. В нашей стране первая шариковая ручка появилась 57 лет назад. Её разработкой занимались специалисты по приказу самого Сталина.
6. Шариковая ручка попала в Книгу рекордов Гиннесса в номинации «Самая дорогостоящая ручка в мире». Цена ее - 1 млн евро, сделана из платины и золота.
7. В Америке в продаже есть «говорящая» ручка. В принципе, это мини-компьютер, внешне похожий на ручку. При написании текста он правит ошибки, переводит тексты, да еще и произносит написанное вслух.
8. Самая большая шариковая ручка достигает 5,5 метров в длину и весит около 37 килограммов.
9. Одной шариковой ручкой можно написать более 50 000 слов.





































ГЛАВА II
     Разобрав свою ручку, я убедилась, что ручка состоит из корпуса, внутри которого находится трубочка с наконечником, заполненная чернилами. Чернила по трубочке поступают к наконечнику, а с него - на бумагу.
     Я решила узнать какая же ручка самая правильная. И вот, что я нашла в интернете.	
Основные моменты, на которые надо обратить внимание при выборе ручки для тех детей, которые учатся писать:
1. Удобство (правильная форма и размер);
2. Чернила;
3. Безопасность.
     Психологи-консультанты говорят о том, что к выбору модели для детей младших классов следует подходить более профессионально, поскольку ручка — это не просто орудие письма. В младшем школьном возрасте ручка — орудие формирования почерка, поэтому к моделям для первоклашек предъявляют особые требования.
В процессе обучения письму важно, чтобы у ребенка сформировался правильный захват ручки. Для этого следует учитывать физиологические особенности детей младшего школьного возраста. Ребенок, который только учится писать, сжимает корпус значительно сильнее, чем школьник, овладевший навыками письма. Кроме этого, пальцы первоклашки устают заметно быстрее в силу его возрастных особенностей.
Поэтому психологи и медики советуют:
1. а) Отдавать предпочтение трехгранной или округлой форме зоны обхвата с резиновым или каучуковым покрытием. Такие формы обеспечивают правильное и удобное положение пальцев во время письма, предотвращают их скольжение и излишнее напряжение. А покрытие защитит пальцы ребенка от мозолей.
б) Ручка не должна быть слишком тонкой и слишком толстой, так как они одинаково неудобны для детской руки и требуют дополнительных усилий при письме.
в) Необходимо стараться выбирать ручки с легким и укороченным корпусом, длиной не более 13-14 см. При письме такой ручкой рука не будет быстро уставать.
2. Предъявляются особые требования и к чернилам. Чернила должны не растекаться, иметь тонкую линию письма  и быстро сохнуть, поскольку в противном случае на бумаге будут кляксы и разводы.
3. Детям младшего школьного возраста свойственно часто отвлекаться. Их внимание переключается с одного предмета на другой, поскольку однотипное занятие быстро приводит к утомлению и потере интереса. Дети еще не умеют сосредоточиваться, и требовать от них концентрации внимания очень сложно. Поэтому ручка должна быть как можно проще в оформлении. Чтобы у ребенка не возникло желание разобрать её. От ручек с колпачками, брелоками, цепочками, съемными наконечниками, которые ребенок может открутить, уронить, проглотить, психологи рекомендуют отказаться.








































ГЛАВА III

     Я посетила школьного врача и узнала, что моё здоровье, а именно зрение и осанка, тоже зависят  от выбора ручки.
     Медсестра, Козловой Л. В, рассказала, что при неправильном выборе ручки у ребенка может появиться неправильный захват и  ученик не видит, что выходит из-под его пера, и наклоняется слишком близко к бумаге. А это приводит к нарушению осанки и ухудшению зрения.
     При покупке ручек для первоклассника не стоит выбирать модели, корпус которых украшен объемными декоративными элементами. Выглядят такие ручки красиво, но писать ими не очень удобно. Детские пальчики с трудом обхватывают толстый корпус декоративной ручки – малыш быстро устанет при письме. Необходимо также обратить внимание на колпачок ручки. Он должен быть обязательно вентилируемым. В случае попадания в дыхательные пути ребенка, через него будет проходить воздух, и врач сможет вовремя оказать помощь.

     И вот после всего, что я узнала о ручках, я пошла в магазин, где продают их. Выбор огромный: для мальчиков и для девочек, длинные и короткие, широкие, узенькие, многогранные и округлые, с одним стержнем и многими, со стёрками, с красивыми колпачками, с наклейками, автоматически закрывающиеся и открывающиеся.  Разные по ширине линии письма (тонкая линия и широкая). Я попробовала почти все ручки и остановилась, по советам взрослых, на округлой с резиновым покрытием,  простой, легкой,  с тонкой линией письма ручке.  Я решила попробовать сама, насколько удобно писать этой ручкой и мне очень понравилось.

     А в классе я решила провести опрос, знают ли ребята о правильном выборе ручек  для школьников.
Вот какие предпочтения к выбору ручки были у ребят. Девочки, почти все написали, что ручка должна быть красивой по внешнему виду, но и про удобство и качество не забыли ни девочки, ни мальчики. Несколько человек упомянули даже про наличие резиновой основы для пальца на конце ручки.
     На второй вопрос «Может ли шариковая ручка повлиять на здоровье?» половина класса написали, что не может влиять. А другая половина предположили, что может, так как на ней много бактерий, а дети часто грызут ручки. Некоторые написали, что от неё может быть неприятный запах, который влияет на здоровье. А самые предусмотрительные вспомнили о том, что части ручки можно проглотить, поэтому лучше, если ручка не будет разбираться.
     Следом я провела исследование в своем классе. Для этого я изучила внешний вид ручек каждого ученика, затем с помощью линейки измерила длину и оценила все дополнительные запчасти. Получилась вот какая картина.  Из 27 учащихся нашего класса только у 8 человек ручка соответствовала всем критериям норм. Всего у 11-ти в классе есть на основании ручки резиновая основа для пальца. Но у всех ребят ручка имеет допустимую округлую форму и у большей части класса - нужная длина (13-14 см) и толщина. У 23 человек ручка имеет тонкую линию письма, что влияет на аккуратность. Не у всех на ручке есть колпачки, а у кого они есть, то в колпачке имеется отверстие, о котором говорила школьная медсестра  Людмила Алексеевна. 
     После исследования ручек, я посмотрела тетради ребят и увидела, что почерк многих ребят сильно испортился во втором классе. Вероятно одна из причин – неправильный выбор ручки.


























ЗАКЛЮЧЕНИЕ

     Я думаю, что неверный выбор ручки это не основная причина плохого почерка ребят нашего класса. И все-таки, мои исследования меня  удивили.  Теперь я знаю, что к выбору ручки нужно относиться серьезнее, не забывать о гигиенических требованиях, особенно тем ребятам, которые только учатся писать. Я считаю, что об этом должны знать, в первую очередь, родители и учителя, и все ученики, а не только мои одноклассники.
     И тогда простая шариковая ручка станет твоим настоящим другом на все школьные годы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Таблица соответствия моей шариковой ручки нормам.
9

	Форма основания ручки 
	округлая
	[image: C:\Users\Админ\Downloads\IMG-20190203-WA0010.jpg]
	Допустимо

	Резиновая основа для пальца
	нет
	
	Не соответствует

	Длина ручки
	14 см
	
	Соответствует

	Толщина стержня 
	тонкий
	
	Соответствует

	Наличие дополнительных съёмных частей на ручке
	нет
	
	+

	Внешний вид ручки
	простая
	
	+

	
	
	
	
























Таблица соответствия шариковых ручек учащихся 2 «А» класса гигиеническим нормам.
	
	ФИ учащегося
	Форма
основания ручки
	Резиновая основа для пальца
	Длина ручки
	Толщина стержня
	Внешний вид ручки
	Соответствие

	1
	Абмайкин К.
	округлая
	-
	13 см
	+
	+
	_

	2
	Афанасьева М.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	3
	Биговчая Э.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	4
	Бормосов Р.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	-

	5
	Балашова В.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	6
	Воронянский В.
	округлая
	+
	14см
	+
	-
	-

	7
	Вергазов Д.
	округлая
	+
	15см
	+
	-
	-

	8
	Горьканов А
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	9
	Голяйкин Д.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	10
	Дёмкин Ал.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	11
	Исакова А.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	12
	Казакова П.
	округлая
	_
	13 см
	+
	+
	-

	13
	Келасев А
	округлая
	_
	15 см
	_
	+
	_

	14
	Кузьмин А.
	округлая
	_
	15 см
	+
	+
	_

	15
	Мишина В.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	16
	Мишкина Д.
	округлая
	+
	15 см
	+
	+
	+

	17
	Молчанова С.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	18
	Неясов А.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	19
	Панкратов Д.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	20
	Подгорнов Я.
	округлая
	_
	14 см
	+
	+
	_

	21
	Потапов А.
	округлая
	-
	14 см
	+
	_
	_

	22
	Резепов Р.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	23
	Тананыкина К.
	округлая
	+
	14 см
	+
	+
	+

	24
	Теркулов Р.
	округлая
	+
	14 см
	_
	+
	_

	25
	Ушкин М.
	округлая
	-
	14см
	_
	+
	-

	26
	Чугунова Ан.
	округлая
	-
	14см
	-
	+
	-

	27
	Юрков В.
	округлая
	+
	14см
	+
	+
	+

	
	Соответствие
	27 чел.
	11 чел.
	23 чел
	23 чел.
	26 чел.
	8 чел.

	
	Несоответствие
	_
	16 чел.
	4 чел.
	4 чел.
	1 чел.
	19 чел.
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Диаграмма соответствия шариковых ручек учащихся 2 «А» класса (27 человека) гигиеническим нормам.
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Лист1


			 			Соответствует норме			Не соответствует норме			Ряд 3


			Резиновая основа			11			16			2


			Длина ручки			23			4			2


			Толщина линии письма			23			4			3


			Внешний вид			26			1			5


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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