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5 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2021)

	 Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/

количество часов в неделю/год
	 Итого 
	Промежуточная аттестация

	
	
	5А
	5Б
	5В
	
	

	Обязательная часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	5/170
	5/170
	5/170
	15/510
	диктант

	
	Литература 
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	тестирование

	РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА*
	Родной язык
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Родная литература
	-
	-
	-
	-
	-

	ИНОСТРАННЫЕ

ЯЗЫКИ
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	контрольная работа

	МАТЕМАТИКА  И ИНФОРМАТИКА
	Математика
	5/170
	5/170
	5/170
	15/510
	контрольная работа

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	-

	ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
	История 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	тестирование

	
	Обществознание 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	География
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование


	ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Физика 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Химия 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Биология 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ОДНКНР
	ОДНКНР
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ИСКУССТВО
	Изобразительное искусство 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	проект

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	27/918
	27/918
	27/918
	81/2754
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы регионального компонента Республики Мордовия (учебный курс)
	Мокшанский язык (государственный)
	-
	1/34
	-
	1/34
	

	
	Эрзянский язык (государственный)
	1/34
	-
	1/34
	2/68
	

	Курсы по выбору  и другие виды деятельности
	Декоративное садоводство
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	

	ИТОГО
	
	2/68 
	2/68
	2/68
	6/204
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 - дневной учебной  неделе  
	29/986
	29/986
	29/986
	87/2958
	

	Внеурочная деятельность 
	до 10/340 
	до 10/340
	до 10/340
	до 30/1020
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в предметной области «Русский язык и  литература» в рамках учебного предмета «Русский язык» изучается содержание учебного предмета «Родной язык», а в рамках учебного предмета «Литература» изучается содержание учебного предмета «Родная литература». 
6 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010)
	 Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/

количество часов в неделю/год
	 Итого 
	Промежуточная аттестация

	
	
	6А
	6Б
	6В
	
	

	Обязательная часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	5/170
	5/170
	5/170
	15/510
	диктант

	
	Литература 
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	тестирование

	РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА*
	Родной язык
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	диктант

	
	Родная литература
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ИНОСТРАННЫЕ

ЯЗЫКИ

 
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	контрольная работа

	
	Второй иностранный язык
	-
	-
	-
	-
	

	МАТЕМАТИКА  И ИНФОРМАТИКА
	Математика
	5/170
	5/170
	5/170
	15/510
	контрольная

работа

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-
	-
	-
	-

	ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
	История России

Всеобщая история
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	тестирование

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	
	География
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Физика 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Химия 
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Биология 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ОДНКР
	ОДНКР
	-
	-
	-
	-
	-

	ИСКУССТВО
	Музыка 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	проектная работа

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
	Физическая культура
	2/68 
	2/68
	2/68
	6/204
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	29/986 
	29/986
	29/986
	87/2958
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы регионального компонента Республики Мордовия 

(учебный курс)
	Мокшанский язык (государственный)
	
	1/34
	1/34
	2/68
	 

	
	Эрзянский язык (государственный)
	1/34
	
	
	1/34
	

	ИТОГО 
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5 - дневной учебной  неделе  
	30/1020
	30/1020
	30/1020
	90/3060
	

	Внеурочная деятельность 
	до 10/340 
	до 10/340
	до 10/340
	до 30/1020
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в  предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
7 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/

количество часов в неделю/год
	Итого 
	Промежу-точная аттестация

	
	
	7А
	7Б
	7В
	7Г
	
	

	Обязательная часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК 

И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	12/408
	диктант

	
	Литература 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	РОДНОЙ  ЯЗЫК 

И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА*
	Родной язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	
	Родная литература
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫК И
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	12/408
	контрольная

работа

	
	Второй иностранный язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	контрольная

работа

	МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
	Алгебра
	3/102
	4/136
	3/102
	3/102
	13/442
	контрольная

работа

	
	Геометрия
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	

	
	Информатика  
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	 ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
	История России. Всеобщая история
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	
	География
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Физика 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	контрольная

работа

	
	Химия 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Биология 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	ОДНКР
	ОДНКР
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИСКУССТВО
	Музыка 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	проектная работа

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
	Физическая культура 
	2/68
	2/68 
	2/68
	2/68
	8/272
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО
	31/1054 
	32/1088
	31/1054
	31/1054
	125/4250
	

	Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

	Предметы регионального компонента Республики Мордовия 

(учебный курс)
	Мокшанский язык (государственный)
	
	-
	1/34
	-
	1/34
	 

	
	Эрзянский язык (государственный)
	1/34
	-
	-
	1/34
	2/68
	

	ИТОГО
	
	1/34
	
	1/34
	1/34
	3/102
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 - дневной учебной  неделе  
	32/1088
	32/1088
	32/1088
	32/1088
	128/4352
	

	Внеурочная деятельность 
	до 10/340 
	до 10/340
	до 10/340
	до 10/340
	до 40/1360
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный предмет «Родной язык», а в  предметной области «Русский язык и литература» в рамках учебного предмета «Литература» изучается содержание учебного предмета «Родная литература». 
8 классы (в соответствии с ФГОС ООО – 2010)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/

количество часов в неделю/год 
	Итого
	Промежуточная аттестация

	
	
	8А
	8Б
	8В
	8Г
	
	

	Обязательная часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	диктант

	
	Литература 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	РОДНОЙ  ЯЗЫК 

И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА*
	Родной язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	диктант

	
	Родная литература
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
	Иностранный  язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	12/408
	контроль чтения 

	
	Второй   иностранный  язык
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	контрольная

работа

	МАТЕМАТИКА  И ИНФОРМАТИКА
	Алгебра
	4/136
	3/102
	3/102
	3/102
	13/442
	контрольная

работа

	
	Геометрия
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	контрольная

работа

	
	Информатика
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
	История России. Всеобщая история
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	
	География
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Физика 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	контрольная

работа

	
	Химия 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	контрольная

работа

	
	Биология 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	тестирование

	ОДНКНР
	ОДНКНР
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ИСКУССТВО
	Музыка 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	
	Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	ТЕХНОЛОГИЯ
	Технология 
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	проектная работа

	 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136
	тестирование

	ИТОГО
	33/1122
	32/1088
	32/1088
	32/1088
	129/4386
	

	  Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Курсы по выбору  и другие виды деятельности
	Основы медицины

	-
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102 
	

	ИТОГО
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 - дневной учебной  неделе  
	33/1122
	33/1122
	33/1122
	33/1122
	132/4488
	

	Внеурочная деятельность 
	до 10/340 
	до 10/340
	до 10/340
	до 10/340
	до 40/1360
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
9 классы (в соответствии с ФГОС ООО - 2010)  

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Классы/количество часов в неделю/год  
	Итого
	Промежу-точная аттестация

	
	
	9А
	9Б
	9К
	
	

	 Инвариантная (обязательная) часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	диктант

	
	Литература 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	тестирование

	РОДНОЙ  ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА*
	Родной язык
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	диктант

	
	Родная литература
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	контрольная

работа

	
	Второй   иностранный  язык
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	контрольная

работа

	МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
	Математика (модуль «Алгебра»)
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	контрольная

работа

	
	Математика (модуль «Геометрия»)
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	контрольная

работа

	
	Информатика 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	контрольная

работа

	 ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
	История России. Всеобщая история
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	тестирование

	
	Обществознание 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	тестирование

	
	География 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	контрольная

работа

	ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	Физика 
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	контрольная

работа

	
	Химия 
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	контрольная

работа

	
	Биология 
	3/102
	2/68
	2/68
	7/238
	тестирование

	ОДНКР
	ОДНКР
	-
	-
	-
	-
	-

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Физическая культура
	2/68 
	2/68 
	2/68 
	6/204
	тестирование

	
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	сдача нормативов

	ИТОГО
	33/1122
	32/1088
	32/1088
	97/3298
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

	Курсы по выбору  и 
другие виды деятельности
 
	Теория и практика речетворческих заданий ОГЭ (русский язык)
	
	1/34
	1/34
	2/68
	

	ИТОГО
	
	1/34
	1/34
	2/68 
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка  при 
5-дневной учебной  неделе  
	33/1122
	33/1122
	33/1122
	99/3366
	

	Внеурочная деятельность 
	до 10/340 
	до 10/340
	до 10/340
	до 30/1020
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в  предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 
ПРИНЯТ                                                                      УТВЕРЖДАЮ

 на заседании Педагогического совета
                Директор
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                                       № 03-08/___
У Ч Е Б Н Ы Й   П Л А Н

среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения

« Средняя общеобразовательная школа
 с углубленным изучением отдельных предметов № 36»

городского округа Саранск

на 2022-2023 учебный год

10  класс  (в соответствии с ФГОС СОО - 2012)  
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/кол-во часов в неделю/год  
	Промежуточная аттестация

	
	Наименование 
	Уровень изучения
	10А  естественно-научный профиль
	

	Инвариантная (обязательная) часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	Базовый
	1/34
	тестирование

	
	Литература 
	базовый
	3/102
	тестирование 

	РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	Родной язык
	базовый 
	1/34
	контрольная работа

	МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
	Математика (модуль «Алгебра»)
	профильный
	4/136
	контрольная

работа, тестирование

	
	Математика (модуль «Геометрия»)
	базовый
	2/68
	контрольная

работа

	
	Информатика 
	базовый
	1/34
	тестирование

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
	Иностранный язык
	базовый
	3/102
	тестирование

	ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	Химия
	профильный
	3/102
	контрольная работа

	
	Биология
	профильный
	3/102
	тестирование

	
	Физика 
	базовый
	2/68
	тестирование

	ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	История
	базовый
	2/68
	тестирование

	
	Обществознание
	базовый
	2/68
	тестирование

	
	География 
	базовый
	1/34
	тестирование

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Физическая культура
	базовый
	2/68
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	базовый
	1/34
	тестирование

	ИТОГО
	30/1020
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Курсы по выбору
	Индивидуальный проект  
	
	2//68
	

	
	Глобальная география
	
	1/34
	

	
	Нормы современного русского языка 
	
	1/34
	

	ИТОГО
	4/136
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5 - дневной учебной  неделе  
	
	34/1156
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в предметной области «Родной язык и родная литература» изучается учебный предмет «Родной язык».
11 класс (в соответствии с ФГОС СОО – 2012)  
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы/кол-во часов в неделю/год  
	Промежуточная аттестация

	
	Наименование 
	Уровень изучения
	11А   естественно-научный профиль
	

	Инвариантная (обязательная) часть

	РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА
	Русский язык
	базовый
	1/34
	 тестирование

	
	Литература 
	базовый
	3/102
	тестирование 

	РОДНОЙ ЯЗЫК И РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА
	Родной язык
	-
	-
	-

	МАТЕМАТИКА И ИНФОРМАТИКА
	Математика (модуль «Алгебра»)
	профильный
	4/136 
	контрольная работа

	
	Математика (модуль «Геометрия»)
	базовый
	2/68
	тестирование

	
	Информатика 
	базовый 
	1/34
	контрольная работа

	ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ
	Иностранный язык
	базовый
	3/102
	тестирование

	ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	Химия
	профильный
	3/102
	контрольная работа

	
	Биология
	профильный
	3/102
	тестирование

	
	Астрономия
	базовый
	1/34
	тестирование

	
	Физика 
	базовый
	2/68
	тестирование

	ОБЩЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
	История
	базовый
	2/68
	тестирование

	
	Обществознание 
	базовый
	2/68
	тестирование

	
	География 
	базовый
	1/34
	зачет

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Физическая культура
	базовый
	2/68
	сдача нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	базовый
	1/34
	тестирование

	ИТОГО
	31/1054
	 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Курсы по выбору
	Говорим и пишем правильно
	
	1/34
	

	
	Химия в задачах
	
	1/34
	

	
	Подготовка к ЕГЭ по математике
	
	1/34 
	

	ИТОГО
	3/102
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5 - дневной учебной  неделе  
	34/1156
	


*На основании заявлений родителей (законных представителей) родным языком обучающихся является русский язык, поэтому в предметной области «Русский язык и  литература» в рамках учебного предмета «Русский язык» изучается содержание учебного предмета «Родной язык».
