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[bookmark: _GoBack]Введение
Актуальность темы исследования. Военно-патриотическое воспитание в  условиях  особую  и значимость. Оно имеет большое  в социальном,  нравственном и  развитии  человека. Является  из важнейших составляющих общенациональной  Российского государства. 
 данной  исследования  не совершенством  патриотического  в образовательных  отсутствием  и педагогических  по военно-патриотическому воспитанию учащихся  классов и их  для общеобразовательных школ. 
Социально-экономические и политические преобразования в нашем обществе, происходящие в девяностые годы, затронули патриотические чувства и патриотическое сознание детей и молодежи. Распад бывшего Советского Союза, подавление гражданских выступлений в Тбилиси, Прибалтике, Баку и военные события в Чечне значительно ослабили военно-патриотическое воспитание молодежи, подорвали авторитет нашей армии. Кроме того, искажение всей послеоктябрьской истории нашей страны, фальсификация истории Великой Отечественной войны, необъективный анализ хода и исхода этой войны, многочисленные публикации, подрывающих авторитет Советской Армии и принижающие ее освободительную миссию, привели к изменению отношения учащейся молодежи к патриотизму [19, с. 84]. 
В результате реформирования Вооруженных Сил России, разрушения советского наследия в огромном дефиците, у современной молодежи, оказались патриотические чувства и духовно-нравственная культура. У значительной части учащейся молодежи допризывного возраста, в том числе и учащихся старших классов, деформированы патриотические чувства, нравственные устои и культура поведения. Для этой категории подростков присущи негуманные качества личности, такие как цинизм, нигилизм, жестокость, безразличие, неуважительное отношение к историческому прошлому, героическим и трудовым подвигам народа, безответственность, безнравственность и потеря духовно-нравственных ориентиров. Все это оказывает отрицательное влияние на патриотическое и нравственное воспитание школьников [33, с. 53].
В образовательных учреждениях значительно ослаблена военно-патриотическая работа с детьми и молодежью. Выпускники общеобразовательных школ и учащаяся молодежь допризывного возраста потеряли интерес к военной службе. Падение её престижа, создает угрозу защиты, территориальной целостности и суверенитета нашей  Родины. 
В большинстве общеобразовательных школ, слабо организована работа по военно-патриотическому воспитанию. Недостаточно используются возможности физической культуры и спорта в воспитании патриотизма, развитии физических и морально-волевых качеств, необходимых для службы в армии. 
На протяжении последних десятилетий повсеместно в Российской Федерации наблюдается ухудшение показателей физического развития, физической подготовленности и состояния здоровья школьников допризывного возраста [33, с. 97].
Во многих общеобразовательных школах недостаточное внимание уделяется физической подготовке, развитию физических и нравственно-волевых качеств, формированию военно-прикладных навыков. В физической культуре и спорте заложены большие возможности для военно-патриотического воспитания и повышения физической подготовки учащихся старших классов. Военная служба, как правило, требует больших нервно-эмоциональных напряжений и физических усилий. Готовность человека к этим условиям и его способность переносить физические и психические нагрузки составляют одно из решающих условий успеха военных действий.
Физическая культура и спорт должны обеспечить у будущих военнослужащих высокий уровень развития физических и морально-волевых качеств. На решение этой задачи должно быть направлено физическое воспитание учащихся допризывного возраста. 
Спортивная деятельность, воспитывая патриотизм и формируя нравственно-волевые качества (честность, справедливость, ответственность, трудолюбие, дисциплинированность, доброжелательность, решительность, целеустремленность, смелость, сила воли), развивает у учащихся старших классов чувства любви к Родине и высокой ответственности за свою страну. Спортсмены-школьники стремятся прославить свой коллектив, свой край, свою Родину высокими спортивными достижениями, что является одним из важнейших форм проявления патриотизма. Кроме того, в процессе занятий физической культурой и спортом проявляются и формируются многообразные национальные отношения между спортсменами и тренерами различных районов, городов, республики государств. Спорт и спортивные соревнования объединяют и сближают различные народы, духовно-нравственную культуру различных этносов и национальностей, воспитывают любовь и преданность к своей Родине, выступают как эффективное средство патриотического воспитания [35]. 
Анализ научно-методической литературы, посвященной проблеме военно-патриотического воспитания учащихся старших классов средства физической культуры, выявил, что данному виду патриотического воспитания недостаточно разработана.
В имеющихся учебно-методических пособиях, монографиях и учебниках А. П. Абрамова (2014), В. И. Андреева (2000), С. К. Багадировой (2014), Т. А. Белова, (2002), А. А. Быкова (2005), Е. Л. Чесноваой (2014), Н. В. Чертова (2012), С. С. Филиппова (2012) и мн. др. [1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 49, 50], недостаточно изучены возможности физической культуры и спорта в воспитании патриотизма у юношей допризывного возраста. Не в полной мере освещены принципы и методы использования средств физической культуры и спорта с целью подготовки юношей к службе в армии. 
Учитывая изложенное выше, данное исследование направлено на разработку программы по военно-патриотическому воспитанию, поиск и выявление эффективных средств, форм и методов военно-патриотического воспитания, а так же на разработку педагогических рекомендаций по данному направлению.
Научная проблема исследования связана с решением проблемы военно-патриотического   учащихся старших классов общеобразовательных школ, причинами его  в современных условиях  Республики  и России в целом. 
Объект исследования – военно- воспитание  старших классов.
 исследования –  формы и  патриотического  школьников  возраста. 
 исследования –  эффективные  формы, методы военно-патриотического  учащихся старших классов общеобразовательных школ, а так же разработать программу и  рекомендации по военно- воспитанию  старших  с использованием  физической .
 исследования: 
1. Изучить специальную научно-методическую литературу по проблеме военно-патриотического  учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры. Установить причины его  в современных условиях  Республики  и России в целом.
2. Разработать программу и методические рекомендации по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.
3. Экспериментально обосновать эффективность реализации программы и методических рекомендаций по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.
Гипотеза исследования основываясь на предложении о том, что  эффективность военно-патриотического воспитания  старших  будет успешным при выполнении следующих организационно-методических условий:
– использование  физической ,  формированию  навыков,  физических и  качеств,  для службы в армии;
– комплексный подход к  средств,  и методов военно- воспитания в  с различными мероприятиями,  в учебное и  время; 
–  организацией и проведениенм  и воспитательно-образовательной работы с  старших классов; 
– формированием военно-патриотического  и воспитания  отношения учащихся 10-11 классов к службе в армии; 
Методы исследования:
– теоретический анализ и обобщение данных научно-теоретической литературы; 
– педагогические наблюдения; 
–  опрос, беседы с  учителями;
–  эксперимент;
– тестирование уровня физической подготовленности; 
–  испытания по  подготовке; 
– методы  статистики. 
Опытно-экспериментальной базой исследования явилась МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22» г. о. Саранска.
Педагогическое исследование проводилось в 3 этапа, в течение 2 лет.
Первый этап – носит поисково-подготовительный характер «Он включал изучение научно-методической литературы и диссертационных работ по проблеме исследования, анализ и оценка современного состояния военно-патриотического воспитания средствами физической культуры в теории и практике, определение основных направлений исследования, цели, задач и гипотезы исследования, освоение методик и методов исследования. 
Второй этап – изучение сущности, содержания, формы военно-патриотического воспитания учащейся молодежи допризывного возраста, выявление причин его ослабления в образовательных учреждениях, уточнение и проверка средств, форм и методы воспитания военного-патриотизма. Разработка программ по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов с применением средств физической культуры. 
На третьем – этапе исследования планируется провести опытно-экспериментальную работу. Педагогический эксперимент, должен выявить эффективные средства, формы и методы военно-патриотического воспитания, проверить и оценить эффективность разработанной программы и системы спортивных мероприятий, направленных на воспитание патриотизма, формирование военно-прикладных навыков и повышение физической подготовленности учащихся допризывного возраста. На этом этапе будет осуществляться анализ, обобщение и систематизация результатов педагогического эксперимента и оформление текста диссертации. 
Теоретическая значимость результатов исследования состоит в том, что полученные данные дополняют и углубляют знания о военно-патриотическом  учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.
Практическая значимость исследования.  
– определены  формы и  военно-патриотического  позволяющие  эффективность работы в  школах, формирования у учащихся старших классов допризывного возраста патриотических чувства и сознания, а так же воспитания у них го отношения к  в армии; 
– разработана и  обоснована программа по военно-патриотическому  воспитанию  10-11 классов; 
– разработаны педагогические  для учителей  школ по  и проведению  работы с  старших классов.
 исследования. Работа  из введения, двух глав,  выводов,  списка и двух приложений. магистерской  изложен на 61 (с учётом приложений) машинописного  иллюстрирован 9  и рисунками. Список  источников  включает 51 наименование.















1 Научно-теоретические основы современного состояния  воспитания  старших 
классов общеобразовательных школ

1.1 Теоретико-методологический анализ состояния патриотического и военно-патриотического воспитания школьников и учащейся молодежи по данным научно-методической литературы и практики

В современных условиях очень важна роль военно-патриотического воспитания в становлении и развитии личности подростка, воспитания подрастающего поколения в духе любви и преданности своей Родине, формирования чувств любви и уважения к Россий армии. На протяжении всей истории России патриотическому воспитанию всегда отводилась главенствующую роль, что позволяло воспитывать у защитников отечества высокий моральный дух, мужество, героизм и стойкость в бою. Патриотическая идея, многие века верно служила созданию и укреплению нашего государства, воспитанию воинов и граждан, обладающих высокими морально-волевыми качествами. 
Во все времена у всех народов патриотизм являлся главным условием воспитания преданности и любви к своей Родине. Он был ключевым звеном в формировании национального самосознания. Многих ученых педагогов, историков-философов и этнографов волновали идеи патриотического и военно-патриотического воспитания детей, подростков и учащейся молодежи. Данный вопрос широко освещен и представлен в научно-методической литературе [10, 12, 18, 21, 22, 25 и т.д.].
Проблемам военно-патриотического воспитания детей старшего школьного возраста посвящены научные исследования И. И. Валеева (2001), А. Н. Вырщикова (2001), В. А. Караковского (2001), А. Е. Кондратенкова (2000), Ю. В. Кутлугильдиной (2002), В. И. Лутовинова (2010), и мн. др. [10, 12, 18, 21, 22, 25,].
В исследованиях этих педагогов широко освещены средства, формы и методы патриотического воспитания детей дошкольного и школьного возраста и даны методические рекомендации по организации работы в образовательных учреждениях по военно-патриотическому воспитанию. Исследователи подчеркивают необходимость воспитания у детей с раннего возраста патриотических чувств (любви к Родине, уважительного отношения к культуре, языку, традициям и обычаям своего народа). 
Глубоко проработаны и представлены в фундаментальных исследованиях В. И. Лутовинова (2010), теоретико-методологические и концептуальные основы патриотического воспитания учащейся допризывной молодежи [26, 27].
В трудах этих педагогов разработаны методологические и концептуальные основы системы патриотического воспитания школьников, определены основные направления воспитания, дружбы, веротерпимости и гражданской ответственности подрастающего поколения. В них раскрыты причины ослабления работы по военно-патриотическому воспитанию детей и глубоко проанализированы методологические аспекты военно-патриотического воспитания. 
Авторы этих диссертационных исследований дают ряд ценных научно-практических рекомендаций по организации и проведению целенаправленной работы по воспитанию патриотизма у школьников. 
Для развития теории и практики патриотического воспитания, обоснования систем военно-патриотического воспитания граждан Российской Федерации и разработки региональной программы большое значение, имеют научные статьи и учебно-методические пособия М. И. Богомоловой (2011), А. Н. Вырщикова (2001), и мн. др. [9, 12].
Вышеперечисленные авторы раскрывают сущность, содержание, методы и формы военно-патриотического воспитания детей, подростков и учащейся молодежи. В этих трудах особо подчеркивается необходимость создания научно-обоснованной системы военно-патриотического воспитания учащихся. 
Отечественные ученые – педагоги, историки, политологи и философы всегда уделяли большое внимание военно-патриотическому воспитанию учащейся молодежи. 
Однако изменения системы социальных отношений, потеря духовно-нравственных ориентиров молодежи, развал общественных структур и замена одних ценностей другими привели к распаду сложившейся системы нравственно-патриотического воспитании. В образовавшемся идеологическом вакууме общество стало утрачивать традиции Российского патриотизма. Для многих, к сожалению, слово патриотизм стало казаться ругательным, обозначающим нечто близкое и равнозначное национализму и даже фашизму.
У призывников уже нет былой гордости за принадлежность к Вооруженным силам, такие понятия, как «воинская честь и достоинство» померкли, обычным стало циничное отношение к героическому прошлому Отечества. 
Военно-патриотическому воспитанию детей школьного возраста и учащейся молодежи посвящены многие научные статьи и учебно-методические пособия: И. И. Валеева (2001), А. Н. Вырщикова (2001), В. И. Лутовинова (2010), и мн. др. [10, 12, 26, 27].
В научных статьях и учебно-методических пособиях этих ученых подчеркивается необходимость целенаправленной работы по воспитанию патриотизма у допризывной молодежи. В трудах этих авторов есть не мало полезных рекомендаций для учителей общеобразовательных школ и преподавателей, высших и средних учебных заведений по формированию патриотизма и воспитанию культуры межнациональных отношений в условиях образовательных учреждений. 
Большую ценность для военно-патриотического воспитания подрастающих поколений, в том числе для формирования гражданского патриотизма у учащейся молодежи, представляет учебно-методическое пособие «Патриотическое воспитание», разработанное А. Н. Вырщиковым и М. П. Бузским (2001). Авторы этого пособия раскрывают причины ослабления патриотизма у молодежи в современных условиях и глубоко анализируют современное состояние военно-патриотического воспитания подрастающего поколения, его сущность и основные формы проявления, социально-педагогические основы военно-патриотического воспитания. Они предусматривают основные направления исследований социально-духовного потенциала военно-патриотического воспитания и методологические аспекты (духовно-нравственные аспекты) патриотизма [12].
Принципиальной позицией, на которой строиться научно-теоретическая и методическая база исследований военно-патриотического воспитания, по мнению авторов, является понимание патриотизма как важнейшего социально-культурного, духовно-мобилизационного «ресурса». Освоение данного «ресурса» способно дать каждому городу, региону, а в перспективе и России мощный стимул повышения социальной, производственной, творческой активности населения, вывести людей из состояния, пассивного ожидания перемен «сверху» и помочь активно включиться в созидательный процесс развития страны и ее экономики. Ресурс патриотизма означает способ и направленность активизации социальной сферы, которая сегодня является одной из немногих еще остающихся эффективными сил, способных позитивно повлиять на будущее России [16].
По утверждению профессора А. Н. Вырщикова (2001), патриотизм должен стать именно той идеей, которая способна превратиться в материальную силу, если она будет освоена населением и для многих станет внутренним убеждением и установкой. Именно патриотизм сегодня способна сплотить наше общество, раскрыть для многих людей смысл их собственной жизнедеятельности, поднять их понимание и ответственность за рамки корпоративности и социально-классовых, национально-этнических различий [12, с. 31].
Уделяя большое значение военно-патриотическому воспитанию молодежи А. Н. Вырщиков (2001) пишет «Благодаря патриотическому воспитанию наша страна не только будет способна осознать свое место и роль в современном мире, выявить традиционные и современные символы своей идентичности, но и резко поднять производительность труда, дисциплину и ответственность в работе учреждений и организаций, преодолеть создавшийся хаос и беспредел, сформировать необходимое правосознание и стимулировать инициативу людей, их субъективные качества» [12, с. 18].
В многочисленной научно-методической литературе, учебно-методических пособиях и монографиях по военно-патриотическому и патриотическому воспитанию детей школьного возраста и учащейся молодежи рассматриваются и освещаются вопросы военно-патриотического, патриотического и интернационального воспитания. 
В учебно-методических пособиях и монографиях И. И. Валеева (2001), А. Е. Кондратенкова (2000), Ю. В. Кутлугильдиной (2002), говорится о больших возможностях военно-патриотического воспитания в целостном развитии личности ребёнка, формирования у них патриотических чувств и сознания, воспитания гражданина-патриота, любящего свою Родину и уважающего свой народ, национальный язык, культуру, народные традиции и обычаи [10, 21, 22].
Авторы учебно-методических пособий, монографии и других научных трудов по данной тематике, дают рекомендации по воспитанию патриотизма, культуры межнациональных отношений и по формированию патриотических чувств у детей школьного возраста и учащейся молодежи. Они предлагают разные формы и методы военно-патриотического воспитания и способствующие формированию гражданского патриотизма (чувство ответственности, долга, любви к Родине, верность традициям, стремление к сохранению и приумножению исторических и культурных ценностей народов, уважительное отношение к другим народам, их культуре и языку).
Больше возможности применения идей военно-патриотического воспитания детей школьного возраста предлагает опыт народной педагогики, позволяющий сформировать сознательное и ответственное отношение к сохранению культурных ценностей народов, проживающих Российской Федерации [29, с. 151].
Патриотическому воспитанию детей дошкольного и школьного возраста, учащейся молодежи посвящено большое количество кандидатских и докторских диссертации.
Исследователи рассматривают проблемы военно-патриотического воспитания детей, подростков и учащейся молодежи, раскрывают содержание, формы и методы и интернационального военно-патриотического воспитания. Большое внимание в этих исследованиях уделено воспитанию патриотических чувств у детей, именно школьного возраста. Формированию их гражданского патриотизма и культуры межнационального общения, использованию интегративных форм занятий, исторических, культурных традиций прошлого, преемственности поколений и ценностных ориентиров. Авторы дают ряд очень ценных рекомендаций по воспитанию патриотизма и формированию военно-патриотического сознания у ребят. 
Однако в этих работах недостаточно изучены возможности физической культуры в военно-патриотическом воспитании допризывной молодежи и не освещены принципы, формы и методы их применения для воспитания гражданского патриотизма и формирования культуры межнациональных отношений. 
Педагогические рекомендации, по военно-патриотическому воспитанию, и формированию культуры межнационального общения даются в учебниках по педагогике. В них рассматривают военно-патриотическое воспитание как часть общекультурного и общегражданского воспитания [36, с. 48].
По мнению этих ученых-педагогов, сущность патриотизма заключается в воспитании любви к своей Родине, преданности и готовности к ее защите, формированию бережного отношения к истории отечества, к его культурному наследию, к обычаям и традициям как своего так всех народа: установлении добрых, дружественных отношений с представителями других народов, национальностей и этносов. 
Большое значение эти педагоги уделяют изучению природы родного края, его исторического прошлого, государственных символов РФ (герба, флага, гимна), защите нашего отечества, воинской доблести и славе народов нашей страны. Они рекомендуют проводить такую работу на уроках истории, литературы, родного и русского языков и во внеучебное время [10, 12, 16 и т. д.].
Таким образом, анализ научно-методической литературы, посвященной патриотическому и военно-патриотическому воспитанию детей школьного возраста и учащейся молодежи, выявил, что проблема военно-патриотического воспитания учащейся молодежи средствами физической культуры недостаточно разработана. 
В имеющихся учебно-методических пособиях, монографиях и диссертационных исследованиях недостаточно изучены и слабо представлены возможности занятий физической культурой. В научно-методической литературе недостаточно освещены принципы использования средств физической культуры в воспитании патриотизма и культуры межнациональных отношений у учащейся молодежи. 




1.2 Сущность, содержание и формы проявления патриотизма и военного патриотизма

Раскрывая понятие «Патриотизм» автор учебного пособия «Педагогика»
профессор В. И. Андреев (2000) дает следующее определение: патриотизм – это синтез духовно-нравственных, гражданских и мировоззренческих качеств личности, которые проявляются в любви к Родине, к своему дому, в стремлении и умении беречь и приумножить лучшие традиции, ценности своего народа, своей национальной культуры, своей земли [4, с. 141].
Патриотизм – это любовь и преданность своему Отечеству и народу, гордость за его прошлое и настоящее. В патриотизме заложены идеи уважения и любви к своей Родине, соотечественникам и народам других стран. 
Патриотизм более широкое понятие, которое включает духовно-нравственные принципы и социальные чувства людей. Он влияет на выработку человеческого благородства, совести, мужества и самопожертвования, если этого требует интересы Родины. Истинный человек и сын Отечества есть одно и то же. Он пламенеет нежнейшую любовь к целостности и спокойствию своих соотечественников, преодолевая все преграды, неутомимо стремится к сохранению чести, дает добрые советы и наставления. Он скорее согласится погибнуть и исчезнуть, чем подать собою пример не благонравия и если убежден в том, что смерть его приносит мощь и славу отчизне, то не устрашится пожертвовать жизнью [35].
Всё это говорит о том, что патриотизм оказывает комплексное влияние на развитие высоких нравственных и гражданских качеств (любовь к Родине и своему Отечеству, честность, справедливость, смелость, решительность, преданность своему народу). 
Истинный патриотизм по своей природе гуманен и включает в себя уважение к другим народам, их национальным традициям и обычаям. 
Национализм, шовинизм, неприязнь к другим народам, не могут сочетаться с и истинным патриотизмом. Он предусматривает установление дружеских и благожелательных отношений между народами, формирует культуру межнациональных отношений и исключает межнациональную вражду и экстремизм. 
Чувства и понятия, выражающие отношение человека к своему народу и Отечеству, проявляющиеся в его делах и поступках, составляют сущность патриотизма. Для осмысления сущности патриотизма необходимо иметь в виду, что исторический генезис (происхождение) этого качества связан с образованием и укреплением отдельных государств в их борьбе за свою национальную независимость и самостоятельность. В этом смысле патриотизм и культура межнациональных отношений являются исторически сложившимися глубокими чувствами, которые формировались у людей на протяжении тысячелетий. 
Передовые мыслители, представители русской революционно-демократической педагогики высоко ценили патриотизм. Они отстаивали и развивали идеи о воспитании человека-гражданина и патриота, любящего свою Родину и считали, что детей надо воспитывать в духе любви к своей Родине и народу. Высокими нравственными, которые надо воспитывать у человека, они считали патриотизм, гражданственность, мужество, трудолюбие, честность и правдивость. По их мнению, эти качества составляют основы патриотизма и нравственно-патриотического воспитания подрастающего поколения [25].
В условиях формирования наций и образования национальных государств патриотизм становится неотъемлемой частью общественного сознания, патриотического и интернационального воспитания. Впервые слово «патриот» стало употребляться в период Великой французской революции (1789-1793 гг.). Патриотами тогда называли защитники республики, борцы за народное дело за свободу и независимость. 
В толковом словаре слово «патриот» означает любитель отечества, ревнитель о благе его, отчизнолюб, отечественник. 
В словаре современного русского литературного языка «Патриотизм» означает любовь к Отечеству, преданность ему, гордость за его прошлое и настоящее, стремление защищать интересы Родины. Эти определения позволяют подойти к более точному осмыслению сущности патриотизма как нравственного качества, проявляющего в любви к Родине, преданности своему народу и Отечеству. В этих определениях акцент делается на различные отношения личности к Родине, на нравственные чувства, патриотическое сознание и поведение и на потребностно-мотивационную сферу личности. С этой точки зрения патриотизм можно отнести к нравственному качеству человека, которое выражается в его любви и преданности своей Родине, осознании ее величия и славы, в потребности и стремлении беречь ее честь и достоинство, защитить ее независимость и самостоятельность в военное и мирное время. Именно такое понятие мы вкладываем в сущность и содержание патриотизма, военно-патриотического воспитания. 
Патриотизм и культура межнациональных отношений являются важнейшими моральными качествами человека и составными элементами его мировоззрения и отношений к родной стране, другим нациям и народам. Они играют большую роль в социальном и духовном развитии человека [18]. 
Одним из основных компонентов патриотизма и патриотического воспитания является культура межнациональных отношений. Патриотизм и культура межнациональных отношений – это два взаимосвязанные и взаимодополняющие друг друга понятия, составлявшие содержание патриотического воспитания. Патриотизм включает в себя: чувство любви к Родине и своему Отечеству; преданность своему народу; чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос (любовь к малой родине); готовность защитить Родину в военное и мирное время; уважительное отношение к родному языку и культуре своего народа; проявление гражданских чувств и сохранение верности Родине, отстаивание ее свободы и независимости; уважительное отношение к историческому прошлому. На формирование этих качеств должна быть направлена система патриотического воспитания в образовательных учреждениях. 
Раскрывая сущность и содержания системы гражданского образования и воспитания современных школьников в поликультурном образовательном пространстве, профессор Т. И. Власова (2001) рассматривает гражданскую культуру как сущностную характеристику личности и деятельности человека, обладающего гражданским мышлением, активной гражданской позицией, патриотическими чувствами и опытом общественно-полезной патриотической деятельности [13, с. 42].
Культура межнациональных отношений – эта высокая степень совершенства и развития КМО, которые проявляются в межнациональных экономических и духовных связях разных народов, в соблюдении определенного нравственного такта и взаимной уважительности людей различных национальностей друг к другу, в их общении и недопустимости пренебрежения к языку, национальным обычаям и традициям других народов [8, с. 241].
Культура межнационального общения – эта часть нравственного форсирования личности, которая тесно связана с патриотическим и военно-патриотическим воспитанием и развитием патриотических качеств (патриотизма, дружбы народов, веротерпимости и гражданственности). Будучи органической частью, нравственно-патриотического воспитания культура межнациональных отношений представляет собой целенаправленный процесс, включающий различные формы и вида учебной и внеучебной работы, связанной с воспитанием патриотизма и формированием культуры межнациональных отношений. 
Следует отметить, что раньше, когда существовал Советский Союз как единое государство с общенациональными интересами, речь шла о воспитании советского патриотизма и интернационализма, причем последние рассматривались как дружба между народами, строящими социалистическое общество. Постсоветский период понятия «патриотизм» и «интернационализм» были слишком политизированы, и основное внимание уделялось воспитанию дружбы народами социалистических стран. После распада Советского Союза и появления новых суверенных независимых государств, разделения народов, проживающих в бывшем СССР патриотическое и интернациональное воспитание приобрело свой истинный этнический смысл. В настоящее время более правильно говорить о воспитании патриотизма и культуры межнациональных отношений как нравственных качествах личности. 
В теоретических исследованиях и практической деятельности выделяют: патриотизм государственный, российский, национальный, местный или региональный, военный патриотизм, гражданский патриотизм. 
Придавая большое значение российскому патриотизму в воспитании нравственных качеств и гражданского сознания, известный специалист по патриотическому воспитанию, доктор педагогических наук, профессор А. Н. Вырщиков (2001) говорит: «Российский патриот – это человек, который соединил свою судьбу с судьбой своего народа, с его вековыми традициями, который верит в Россию, связан с ней духовно, нравственно и эмоционально, выстраивая свое поведение в соответствии с Россией, целью, будущим и настоящим [12, с. 22]. 
Национальный патриотизм опирается на свою национальную культуру и достижения, на духовное содержание прошлых социальных и политических форм. Национальный патриотизм должен пробуждать чувство любви к Родине, национальную гордость, дух народа. Способствовать развитию национального самосознания, национальных чувств и национального характера, формировать чувство высокой ответственности человека за свою малую Родину. 
Местный или региональный патриотизм проявляется в любви к своей малой родине, семье и близким, духовной культуре своего народа. Местный патриотизм связан с природными, историческими, духовными, бытовыми условиями, традициями и обычаями своего народа, где человек родился и вырос. Понятия «Родина», «Отечество» (отчий дом) человек познает в раннем детстве через изучения окружающего мира и ознакомление с природой родного края. 
В основе военного патриотизма лежат любовь к Родине и Отечеству, готовность каждого молодого человека постоять за него, защищать его, когда в этом возникает необходимость. Он предполагает уважительно относиться к своим Вооруженным силам, а служба в армии вошла в жизнь нашего народа как почетная обязанность граждан России. Данный вид патриотизма направлен на стимулирование интереса молодежи к военной службе, на формирование патриотических чувств и на воспитание личности гражданина – патриота Родины, способного встать на защиту государственных интересов страны. В области обороноспособности государства военно-патриотическое воспитание имеет огромное значение, поскольку оно направлено на подготовку молодежи к службе в Вооруженных Силах, защите Отечества и на сохранение его славных боевых и трудовых традиций. 
Одним из видов патриотизма является спортивный патриотизм, который проявляется в национальной гордости, любви и преданности спортсмена своей Родине, в его готовности защищать честь своей республики, страны, стремлении показать высокие результаты на соревнованиях ради блага своего Отечества и народа. О формах и методах воспитания спортивного патриотизма будет сказано в следующих главах диссертации [17]. 
Патриотизм характеризует духовный, и нравственный климат общества. В современных условиях, когда развитие общества и государства сопровождается обострением кризисных явлений, дестабилизацией жизни в стране из-за нестабильной политической и экономической ситуации, военных конфликтов, возникающих на Национальной и религиозной почве, значительно возрастает роль и значение патриотического воспитания. Именно такой этап – этап национального испытания, национального возрождения и выздоровления переживает Россия. На этом этапе патриотизм должен стать общенациональной идеей консолидации общества для сохранения и укрепления целостности Российской Федерации. Патриотизм должен сыграть объединяющую роль в сохранении и укреплении дружбы между народами, проживающими в России. 
Российский патриотизм должен стать тем стержнем, вокруг которого формируются чувства, мнения, убеждения, позиции сплачиваются народы с общенациональной и общероссийской идеей, которая воспринимается гражданами многонациональной, многоконфессиональной страны. Патриотизм – как важнейшая составляющая общенациональной идеи играет важную роль в духовно-нравственном воспитании учащейся молодежи, обеспечении национальной безопасности государства, формировании морального духа, чувства любви к Родине, преданности своему Отечеству и народу [31]. 


1.3 Военно-патриотическое воспитание учащихся 
в современных условиях

В современных условиях военно-патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации приобретает особую актуальность и значимость. Во все времена развития человеческого общества, в том числе Российского государства, военно-патриотическая национальная идея и гражданский патриотизм имели большое значение для Вооруженных Сил России, для воспитания боевого духа у солдат и офицеров. Многие века военно-патриотическая идея надежно служила созданию и укреплению государственности, воспитанию воинов и граждан в духе патриотизма и преданности своему Отечеству. Военный патриотизм как качество личности человека проявляется в любви к своему Отечеству, преданности, готовности служить своей Родине, привязанности человека к родной земле, языку, культуре и лучшим традициям своего народа. 
Система военно-патриотического воспитания предусматривает формирование и развитие социально значимых ценностей, гражданственности, патриотизма, дружбы народов в процессе воспитания и обучения в общеобразовательных учреждениях. Общеобразовательные школа всех типов и видов должны развивать у детей всех народов России чувство свободы, единства, равенства и братства, а также воспитать уважительное отношение к языку, культуре, традициям других народов, национальностей и этносов [15]. 
Патриотизм неразрывно связан с чувством общечеловеческой солидарности с народами других стран. Особое место в военно-патриотическом и интернациональном воспитании учащейся молодежи занимает формирование чувств единства, дружбы, равенства, братства, объединяющих народы России, стран СНГ и воспитание культуры межнационального общения, веротерпимости и нетерпимости к проявлениям национализма, шовинизма. В этом процессе велика роль народной многонациональной культуры, которая способствует интеграции культур разных народов, национальностей, проживающих полиэтническом регионе (пространстве). 
Проблемы военно-патриотического воспитания и формирования культуры межнационального общения всегда были предметом дискуссии в философии, истории, педагогике и психологии. Поскольку военно-патриотическое воспитание непосредственно связано с развитием духовно-нравственной и мировоззренческой сферы личности, проблема военно-патриотического воспитания интересовала многих ученых-педагогов 
Т. А. Белов (2002), М. И. Богомолова (2011), И. И. Валеев (2001), А. Н. Вырщиков (2001), А. Е. Кондратенков (2000), Ю. В. Кутлугильдина (2002), В. И. Лутовинов (2010), и мн. др. Эти ученые разработали методологические аспекты военно-патриотического и патриотического воспитания и формирования культуры межнационального отношения [7, 9, 10, 12, 21, 22, 25].
Во все времена развития общества патриотизм как служение Родине, защита ее интересов играл огромную роль в становлении и развитии каждой личности. Россия, будучи многонациональным государством, имеет большой опыт в патриотическом и военно-патриотическом воспитании. Единое социокультурное пространство, в котором истинно российский патриотизм находит непреходящие ценности: богатство духовной многонациональной культуры; стремление жить в мире и дружбе с другими народами; стремление прийти на помощь слабому; нетерпимость к стяжательству, проявлениям национализма и шовинизма; стремление к истине, добру и справедливости. 
Подлинный российский патриотизм, в том числе и патриотизм уроженца Мордовии, проявляется в любви к своей Редане и Отечеству, защите общегосударственных и национальных интересов, конституционных прав и свобод личности, как гордость за нашу многовековую общенациональную культуру и историю, за наши достижения в науке, культуре и в других сферах жизнедеятельности. 
С раннего возраста необходимо воспитать человека, что бы он осознал себя патриотом своей Родины, защищал интересы Отечества, культуру и традиции своего народа, своей нации, стремился к сохранению мира и дружбы между народами, живущими на территории России и в Республике Мордовия. При этом очень важно, чтобы в каждом человеке изначально воспитывалась ответственность за свою Родину, за свою нацию и сформировалось уважительное отношение к другим народам и другой культуре. 
Военно-патриотическое воспитание является составной частью патриотического воспитания граждан. Социально-экономические и политические преобразования, произошедшие в нашем обществе, затронули патриотические чувства и патриотическое сознание молодежи. Распад бывшего Советского Союза, ввод Вооруженных сил СССР в Афганистан, подавление движений в Тбилиси, Прибалтике, Баку и военные события, в Чечне значительно ослабили патриотическое и интернациональное воспитание учащейся молодежи, подорвали авторитет нашей армии. Кроме того, огульное искажение всей послеоктябрьской истории нашей страны, фальсификация истории Великой Отечественной войны, не объективный анализ хода и исхода этой войны, многочисленные публикации, унижающие авторитет Красной Армии, порочащие ее командный состав и принижающие ее освободительную миссию, привели к изменению отношения молодежи к армии и патриотизму. 
В результате разрушения советского патриотизма и негативных процессов, происходящих в обществе, в огромном дефиците оказались патриотические и интернациональные чувства, патриотическое сознание, духовно-нравственная культура у современной молодежи. Молодежь оказалась не готовой к восприятию перемен, происходящих в социально-экономической, политической, культурной и духовно-нравственной сферах жизни общества. Сегодня, к великому сожалению, у значительной части молодежи подорваны патриотические чувства, нравственные устои, деформированы патриотическое сознание и культура поведения. Для этой категории молодежи присущи такие качества личности, как жестокость, цинизм, нигилизм, безразличие, неуважительное отношение к историческому прошлому, героическим и трудовым подвигам народа, безответственность, безнравственность и потеря духовно-нравственных ориентиров. Все это оказывает крайне, отрицательное влияние на патриотическое и интернациональное воспитание учащейся молодежи [10]. 
С сожалением приходится констатировать то, что сегодня значительная часть молодежи в возрасте 18-27 лет не хочет служить в армии. Проблемы патриотического и интернационального воспитания, духовно-нравственного воспитания противоречиво освещаются в средствах массовой информации. В сети интернет и по телевидению в избытки присутствуют фильмы и ролики со сценами насилия и жестокости, эротические и порнографические фильмы, материалы террористической и экстремистской направленности. Всё это оказывает негативное влияние на нравственное воспитание учащейся молодежи.
За последние четверть века (особенно в 90-х годах) было ослаблено военно-патриотическое и интернациональное воспитание в общеобразовательных школах, средних и высших учебных заведениях. В общеобразовательных школах и среднеспециальных учебных заведениях было отменено военное дело и ликвидирована должность военрука, а в вузах закрыты военные кафедры. Это оказало негативное влияние на патриотическое воспитание школьников и молодежи. В большинстве образовательных учреждениях (школах и средних специальных учебных заведениях) отсутствуют целенаправленные программы по военно-патриотическому воспитания и слабо организована работа по патриотическому воспитанию учащейся молодежи призывного возраста. 
В современных непростых условиях очень важно сохранить у подрастающего поколения присущие российскому патриотизму веру, надежду в реальные и потенциальные возможности своей Родины, воспитать у учащейся молодежи ответственность за ее судьбу и процветания. В этих условиях очевидна необходимость решения на государственном уровне острейших проблем системы воспитания патриотизма как основы консолидации общества и укрепления государства [22].
В условиях ослабления военно-патриотического воспитания в России будет правильным, если национальным российским традициям и ценностям в школах, средне-специальных учебных заведениях будет отдано приоритетное значение патриотическому воспитанию. Сегодня как никогда ясно, что без воспитания российского патриотизма у подрастающего поколения, особенно у молодежи, и без форсирования культуры межнационального общения мы не сможем сохранить единство и целостность Российской Федерации и уверенно двигаться вперед, так как наше будущее должно иметь свою духовно-нравственную основу – любовь к Отечеству, к своей Родине, Патриотизм и культура межнациональных отношений – важнейшие моральные качества человека. Их значение в воспитании и развитии личности огромно, поскольку они играют большую роль в социальном и духовном развитии человека [8, с. 187]. 
Современная система военно-патриотического воспитания должна предусмотреть формирование у граждан Российской Федерации духовно-патриотических ценностей, профессиональных качеств и умений, чувств любви к Родине, верности конституционному и воинскому долгу, готовности к их проявлению в процессе жизнедеятельности. Одним из важнейших направлений Программы является разработка научно-теоретических основ патриотического воспитания. Это направление предполагает мобилизацию творческого потенциала деятелей науки на всестороннее научно-теоретическое обоснование и решение проблем патриотического воспитания и на подготовку, написание учебников по патриотическому воспитанию учащейся молодежи. 
Воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, уважающих права и свободы личности, обладающих высокой нравственностью и духовностью является одной из главных задач системы образования и системы патриотического воспитания. 



2 Экспериментальное обоснование педагогической эффективности патриотического воспитания учащихся старших классов 
средствами физической культуры

2.1 Педагогические условия Военно-патриотическое воспитание школьников допризывного возраста средствами физической культуры

Важную роль в военно-патриотическом воспитании подрастающего поколения могут и должны сыграть образовательные учреждения (общеобразовательные школы, средние и высшие учебные заведения). Однако в последние годы значительно, ослаблено патриотическое воспитание учащейся и молодежи в общеобразовательных школах, средних и высших учебных заведениях. Наблюдения выявили, что в большинстве общеобразовательных школ и среднеспециальных учебных заведениях слабо организована работа по военно-патриотическому воспитанию. Недостаточно используются возможности Физической культуры и спорта в патриотическом воспитания, развитии физических, нравственно-волевых качеств и в подготовке учащейся молодежи к службе в армии [43].
В физической культуре и спорте заложены большие возможности для военно-патриотического и интернационального воспитания молодежи. С помощью целенаправленно-организованной физической подготовки быстрее и эффективнее осуществляется адаптация учащейся молодежи призывного возраста к условиям военной службы и освоение военной профессии. Сегодня нельзя найти ни одной сферы человеческой деятельности, не связанной с физической культурой и спортом, поскольку они являются эффективными средствами физического, нравственного и интеллектуального развития личности.
В современном понимании функции физической культуры не ограничиваются лишь развитием двигательных и координационных способностей. Они оказывают эффективное воздействие на развитие нравственной и духовной сферы личности, на формирование патриотического сознания и воспитание культуры межнационального общения. Главная цель физической культуры подготовка физически развитой личности, готовой к труду и защите Родина, чтобы, придя на производство, в армию человек в кратчайший срок мог адаптироваться к условиям военной службы, производства и овладеть техникой любого дела. Хорошо известно, что человек, имеющий большой запас разнообразных двигательных навыков, физических качеств, в более короткие сроки осваивает новые трудовые операции. Высокий уровень развития физических, нравственно волевых качеств и крепкое здоровье необходимы для успешной трудовой и военной деятельности.
Военная служба требует больших физических и нервно-эмоциональных напряжений и физических усилий. Готовность человека к этим условиям и его способность мужественно переносить физические и психические нагрузки составляют одно из решающих условий успеха военных действий. Физическая культура и спорт должны, обеспечить высокий уровень развития физических, морально волевых качеств и формировать патриотическое сознание, патриотические чувства у учащейся молодежи – будущих солдат и офицеров. На решение этой задачи должно быть нацелено физическое воспитание учащейся молодежи призывного возраста [48].
Бесспорно, что навыки быстрого бега, ходьбы, передвижения на лыжах, метание гранаты и плавания, стрельбы и ползания, лазания и переноски тяжестей, вождения автомобиля, мотоцикла и трактора, верховая езда, авиамоделирование и т.д. имеют военно-прикладное значение. Однако в системе физического воспитания детей школьного возраста и учащейся молодежи этим видам спорта уделяется недостаточное внимание.
В последние десятилетия в Российской Федерации наблюдается значительное ухудшение показателей физического развития, физического подготовленности и состояния здоровья учащейся молодежи. За период обучения в школе в 4-5 раз ухудшается здоровье школьников до 50 % выпускников общеобразовательных школ не пригодно к военной службе. За период обучения в средних и высших учебных заведениях резко возрастает число студентов, приобретающих вредные привычки. По данным наших наблюдений 30 % учащихся старших классов и 80 % студентов курят и нередко употребляют спиртные налитки. 
Во всех регионах Российской Федерации, в том число и в Мордовии, стремительно растет подростковая наркомания. На почве пьянства и наркомании совершаются кражи, угоны автотранспорта, участились разбойные нападения, грабежи и другие жестокие преступления, совершаемые учащейся молодежью.
Не лучше обстоит дело с физическим развитием и физической подготовленностью учащейся молодежи. По данным наших наблюдений, при оценке физического состояния 16-18 летних юношей и девушек, поступивших в вузы, в группе «здоровых» оказалось 6-8 %, практически «здоровых» – 42-43 %, а лиц, нуждающихся в постоянном медицинском контроле – 40-41 %. У подавляющего большинства допризывной молодежи призывного возраста наблюдается низкий уровень физического развития и физической подготовленности.
Прибывшие на военную службу призывники, по данным военных комиссариатов, не могут получить оценку «удовлетворительно» в подтягивании на перекладине – 40-45 %, в метании гранаты – 50-55 %, в кроссе на 1000 м – 65-70 %.
Сегодняшнее состояние здоровья учащейся молодежи вызывает опасение за будущее страны. Состояние физического и психического здоровья учащейся молодежи стало катастрофическим, кризисным. Это связано не только с проблемами экономики, экологии, условиями быта, но и низким уровнем гигиенического воспитания населения, отсутствием должной лечебно-профилактической и физкультурно-оздоровительной работы с молодежью [34].
Для изменения сложившейся ситуации необходимо разработать программы оздоровительной направленности с использованием средств физической культуры.
Среда факторов, формирующих здоровый образ жизни и укрепляющих здоровье, особое значение имеют систематические занятия физической культурой и спортом. Однако такие возможности физической культуры не всегда используются в образовательных учреждениях. Физическая культура как средства военно-патриотического и интернационального воспитания учащейся молодежи следует широко использовать в образовательных учреждениях (в школе, средних и высших учебных заведениях) [42].
В системе подготовки учащейся молодежи призывного возраста к армии большое внимание необходимо уделять военно-патриотическому воспитанию (воспитанию любви к Отечеству, преданности к Родине, готовности защищать ее) и овладению военно-прикладными навыками, необходимыми для службы в армии.
Для повышения физической подготовленности учащихся старших классов и формирования военно-прикладных навыков на занятиях по физической культуре и начальной военной подготовке следует использовать следующие виды физических упражнений: 
– различные виды лазанья, ползания, перелезания;
– разновидности ходьбы и бега с преодолением различных препятствий; метание гранаты в цель и на дальность; 
– стрельба; 
– переноска груза;
– подъемы, перевороты, обороты, висы и упоры, передвижения в упоре на гимнастических снарядах; 
– эстафеты и полоса препятствий; 
– спортивное ориентирование;
– на местности, имеющей сложный рельеф; 
– плавание; 
– комбинированная эстафета с элементами ходьбы, бега и с переноской тяжестей; 
– езда на велосипеде и на мотоцикле; 
– катание на роликовых коньках и лыжах;
– прыжки в глубину и на возвышенное место с точным приземлением и с преодолением препятствий; 
– военизированные игры «Орленок», «Зарница», «Спортландия»;
– спартакиады призывников; 
– учебные сборы в оздоровительных лагерях; 
– экскурсии, туристические походы по местам боевой славы и другие военно-прикладные упражнения и спортивные мероприятия. 
Формы и методы патриотического воспитания с использованием средств физической культуры могут быть самыми разнообразными.
Исследование выявило, что правильно организованное физическое воспитание способствует повышению физической, интеллектуальной подготовки, формированию устойчивой положительной мотивации и стремления к всестороннему развитию и подготовке учащихся старших классов к службе в армии [44].
Спортивная деятельность, воспитание патриотизма, коллективизм, морально волевые качества (честность, справедливость, ответственность, трудолюбие, дисциплинированность, уважение, решительность, целеустремленность, сила воли, смелость, терпеливость) развивает у спортсменов, чувства высокой ответственности за свою спортивную подготовку. Спортсмен стремится прославить свой коллектив, свою Родину спортивными достижениями, новыми рекордами, что является одним из важнейших форм проявления патриотизма и ярких патриотических чувств [51].
В спортивной деятельности проявляются и формируются многообразные национальные, этнические отношения (отношения между юношами, спортсменами и педагогами, тренерами, между спортсменами и членами спортивного коллектива, между спортсменами и их соперниками, между спортсменами и «болельщиками»), обеспечивается формирование нравственного сознания и поведения. На этой основе обеспечивается воспитание спортивного трудолюбия и способности преодолевать трудности, встречающие на пути к спортивным достижениям [41].
Проведенные нами педагогические наблюдения показали, что участие школьников и учащейся молодежи разных национальностей в спортивных соревнованиях по различным видам спорта, способствует их сближению, взаимному знакомству с жизнью, культурой, бытом, традициями и обычаями.
Это позволяет учащимся разных национальностей с уважением относиться друг к другу. В процессе физкультурно-спортивных мероприятий между приезжими спортсменами школьниками, судьями, болельщиками, местными участниками, педагогами, тренерами, жителями устанавливаются добрые и дружественные взаимоотношения. Участники соревнований обмениваются опытом работы, мнениями, ведут беседы. 
Эффективными средствами воспитания патриотизма, дружбы народов и формирования культуры межнациональных отношений у учащихся старших классов являются физкультурные занятия. На уроках физической культуры и внеклассных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий желательно сформировать команда со смешанным национальным составом.
При организации и проведении соревнований по различным видам спорта, спортивных игр, эстафет и других состязаний в сборную команду школы, вуза должны войти учащиеся разных национальностей, показавших хорошие результаты на предварительных соревнованиях. Учебно-тренировочные занятия и спортивные соревнования, где участвуют школьники разных национальностей, создают большие возможности для воспитания дружбы, товарищества и формирования уважительного отношения друг к другу [46].
В многонациональном коллективе (команде) учащиеся приучаются к соблюдению такта, этики, привыкают к повседневным товарищеским взаимоотношениям со всеми окружающими независимо от их национальной принадлежности.
Педагогу очень важно своевременно предупредить проникновение в многонациональную среду национализма, шовинизма, эгоцентризма, поскольку они могут стать питательной почвой возникновения национального эгоизма и ограниченности, появления кичливости, зазнайства, высокомерия.
На предупреждение этих негативных качеств должна быть направлена воспитательная работа учителя в условиях многонационального региона.
Формированию патриотических чувств и воспитанию патриотизма у учащейся молодежи способствуют выступления по телевидению и радио выдающихся спортсменов чемпионов Мира, Олимпийских игр, заслуженных мастеров спорта, работников физической культуры и спорта. Героев Советского Союза и России, их приветственная речь перед открытием крупных международных соревнований, торжественные проводы бывших спортсменов на заслуженный отдых. Это стимулирует активность и развивает интерес детей школьного возраста и учащейся молодежи к занятиям физической культурой и спортом. Они стремятся прославить свою республику высокими спортивными достижениями и у них развиваются патриотические чувства и ответственность перед старшим поколением [38].
С целью военно-патриотического воспитания необходимо привлекать ветеранские организации к работе с молодежью, активнее использовать их опыт и духовный потенциал для сохранения и преемственности славных боевых, спортивных и трудовых традиций. Для повышения эффективности воспитательной работы с молодежью и совершенствования системы военно-патриотического воспитания учащейся молодежи любви к своему Отечеству, чувства гордости за свою родину, за свой народ, чувства верности готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Родины. Они развивают патриотические чувства и способствуют формированию у юношей уважительного отношения к героическому прошлому, истории Великой Отечественной войны.
Занятия физической культурой являются эффективными средствами и формами патриотического воспитания и формирования культуры межнациональных отношений. Педагоги, работающие в общеобразовательных школах, среднеспециальных учебных заведениях, должны воспитать у своих учеников не только физические качества, двигательные способности, но и формировать у них патриотические чувства, патриотическое сознание.
Они должны опираться на примеры сильных, мужественных людей, на их поступки, свидетельствующие о преданности и любви к Родине и своему народу [47].
Воспитание у школьников чувства гордости, ответственности, преданности своему коллективу, защита чести своей команды, своей республики, и страны на спортивных соревнованиях является одной из важнейших задач педагога-тренера. Подчинение деятельности спортсменов государственным и общественным интересам, необходимость заботиться о чести своей команды, ответственность перед Родиной, стремление показать высокие результаты в соревнованиях оказывают положительное влияние на воспитание молодежи в духе патриотизма и преданности своему народу [37].
Большие возможности воспитания патриотизма у учащихся старших классов имеются во внеклассной и внешкольной работе. Воспитанию патриотических чувств способствуют: 
– проведение спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий с патриотической направленностью (военно-спортивные игры «Зарница», «Орленок», «Патриот»; 
– смотры конкурсы по патриотическому воспитанию; 
– спартакиады призывников, соревнования по военно-прикладным видам спорта среди школьников и учащейся молодежи; 
– выступления выдающихся спортсменов. 
Торжественное открытие спортивных соревнований с приветственной речью участников Великой Отечественной войны. Героев Советского Союза и России, чемпионов Мира и Олимпийских игр, подведение итогов соревнований, награждение победителей с подъемом государственного флага и озвучиванием гимна России способствуют воспитанию патриотических чувств у юных и взрослых спортсменов,
При организации и проведении беседы с учащимися старших классов педагог должен рассказать им о бессмертных подвигах спортсменов в годы Великой Отечественной войны. Физическая закалка, спортивное мастерство и высокая морально-волевая (психологическая) подготовка спортсменов позволили им выполнять самые тяжелые задания на фронте, в тылу во имя победа. Такие сведения можно использовать на уроках физкультуры и внеклассных занятиях.
Воспитанию учащихся старших классов в духе патриотизма, дружбы народов способствуют лекции, семинары, диспуты и т.д. Большое значение в воспитании патриотизма у учащихся допризывного возраста имеют спортивные соревнования, товарищеские встречи по видам спорта, переписка школьников, учащейся молодежи со школьниками других республик и государств. Они помогают установить дружеские отношения, узнавать быт народа, дают возможность ознакомиться с культурой, народными традициями, обычаями и укрепляют дружбу между народами. Такие мероприятия способствуют формированию культуры межнациональных отношений и укрепляют дружбу между народами других государств [23, 24].
Большую роль в военно-патриотическом воспитании учащейся молодежи, занимающейся физической культурой, играет знакомство с боевыми и трудовыми градациями своего района, города и республики. С целью изучения родного края, знакомства школьников спортсменов с участниками Великой Отечественной войны. Героями Советского Союза и России желательно организовать встречи, экскурсии и походы во внеурочное время. Разнообразные мероприятия по физическому воспитанию (спортивные соревнования по военно-прикладным видам спорта, товарищеские встречи сборных команд школ и вузов по волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису, вольной борьбе, физкультурные праздники и вечера, показательные выступления сильнейших борцов, боксеров с участием чемпионов Мира и Олимпийских игр с приглашением ветеранов войны, труда и спорта), проводимые во внеучебное время, оказывают положительное влияние на патриотическое воспитание учащихся и молодежи.
Большое значение в патриотическом воспитании детей школьного возраста и учащейся молодежи имеют туристские, походы, экскурсии, проводимые под девизами: «Знай историю своего народа, его культуру и традиции», «Знай свою многонациональную Республику Мордовию», «Знай боевые, трудовые и спортивные традиции дагестанского народа», а также знакомство с выдающимися спортсменами (чемпионами Мира и Олимпийских игр).
Учащаяся молодежь должна знать великих спортсменов патриотов, показавших высокие спортивные результаты и прославивших нашу многонациональную.
Таким образом, физическая культура и спорт являются эффективными средствами военно-патриотического воспитания учащейся молодежи. Спорт 
воспитывает любовь и преданность к своей Родине, своему народу и выступает как сродство и метод военно-патриотического воспитания. Спорт как часть общей культуры воспитания объединяет и сближает духовно-нравственную культуру различных народов и этносов, развивает патриотические чувства [20].
Для улучшения и совершенствования системы военно-патриотического, физического и нравственно-патриотического воспитания необходимо активизировать спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в школах, средних и высших учебных заведениях с использованием средств физической культуры и спорта. В образовательных учреждениях следует проводить во внеучебное время физкультурные праздники, вечера, спортивные соревнования по военно-прикладным видам спорта (стрельба, плавание), спартакиады призывников, военизированные игры «Орленок», «Зарница», «Спортландия», игры эстафеты с приглашением ветеранов войны, труда и спорта, заслуженных мастеров спорта и работников физической культуры, учителей, чемпионов Мира и Олимпийских игр, представителей Министерства образования, военных комиссариатов, правоохранительных органов [11].
Эффективными формами военно-патриотического воспитания учащейся молодежи призывного возраста являются туристские походы, экскурсии, слеты участием представителей районных и городских управлений образованием, районных и городских военных комиссариатов, представителей Комитета Правительства РМ по делам молодежи.
В школах, среднеспециальных учебных заведениях необходимо организовать торжественные вечера, собрания, посвященные «Дню Победы», «Дню защитников Отечества», «Дню физкультурника», «Дню пограничников» с приглашением участников Великой Отечественной войны, Героев Советского Союза и России с присутствием учащейся молодежи.
Формированию патриотических чувств и воспитанию гражданского патриотизма у школьников допризывного возраста способствуют выступления по телевидению выдающих спортсменов, их приветственная речь перед открытием спортивных соревнований, торжественные провода, напутственная речь перед участниками Чемпиона Мира и Олимпийских игр. Такие мероприятия должны проводиться ежегодно в образовательных учреждениях.
Большое значение для военно-патриотического воспитания учащейся молодежи имеют спортивные соревнования, посвященные знаменательным датам – «Дню Победы», «Дню защитников Отечества», «Дню физкультурника». С этой целью проводятся эстафеты, кросс по городу, району с привлечением школьников, студентов и военнослужащих на приз прославленных, великих спортсменов-чемпионов Мира и Олимпийских игр [5, 30].
Таким образом, в спортивной деятельности заложены большие воспитательные и развивающие возможности играют важную роль в патриотическом воспитании детей и молодежи и подготовке их к службе в армии.


2.2 Результаты исследования педагогической эффективности патриотического воспитания учащихся старших классов 
средствами физической культуры 

Опытно-экспериментальная работа проводилась в 2016-2018 уч. годах. На базе МОУ «СОШ №22» г. о. Саранск Республики Мордовия.
Под наблюдением находилось 34 учащихся допризывного возраста. К педагогическому эксперименту были привлечены учащиеся 10-11 классов, обучающихся в МОУ «СОШ № 22» г. о. Саранск РМ, где я работаю преподавателем-организатором ОБЖ, учителем физкультуры и руководителем начальной военной подготовки. В процессе педагогического эксперимента проверялась эффективность разработанной нами программы с системой мероприятий по патриотическому воспитанию учащихся старших классов и изучалось их влияние на формирование военно-патриотического мировоззрения, патриотического сознания и на развитие физических, нравственно-волевых качеств, военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии.
Таблица 2.1
Изменение показателей физической подготовленности у учащихся за период педагогического эксперимента (контрольная группа КГ) 
	Виды контрольных испытаний по физической подготовки
	
Пол
	Показатели физической подготовленности

	
	
	В начале 
эксперимента
	В конце эксперимента
	Прирост

	Бег на 100 м сек.
	М
	15,1
	14,8
	0,3

	Прыжки в длину с места, см.
	М
	188,4
	200,8
	12,4

	Прыжки в длину с
разбега, см.
	М
	387,2
	410,3
	23,1

	Подтягивание на
перекладине (кол-во раз)
	М
	5
	6
	1

	Сгибание и разгибание 
рук в упоре на брусьях
(кол-во раз)
	М
	5
	8
	3

	Метание гранаты на
дальность, м.
	М
	25,6
	27,8
	2,2

	Статическое равновесие на одной ноге без зрительного контроля, сек.
	М
	4,2
	6,7
	2,5

	Бег на 3000 м (мин. сек)
	М
	18,30
	17,10
	1,20

	Челночный бег 3x10, сек.
	М
	8,3
	7,9
	0,4



Исследование показало, что систематические занятия по физической культуре с военно-прикладным направлением, проводимые в учебное и внеучебное время мероприятий (в соответствии с разработанной программой), способствуют повышению физической подготовленности учащихся старших 
классов, развитию физических качеств и освоению военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии. За период педагогического эксперимента у учащихся старших классов значительно улучшились показатели по всем видам контрольных испытаний по физической подготовке (см. табл. 2.1, 2.2). 
У КГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м. на 0,3 с.; в прыжках в длину с места на 12,4 см.; в прыжках в длину с разбега на 23,1 см.; в подтягивании на перекладине результат улучшился на 1,1 раза; в сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях на 3 раза; в метании гранаты на дальность результат улучшился на 2,2 м.; в статическом равновесии на одной ноге без зрительного контроля результат улучшился на 2,5 с.; в беге на 3000 м. результат улучшился на 1мин. 20 с.; в челночном беге 3х10 м. результат улучшился на 0,4 с. (см. табл. 2.1).
У ЭГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м. на 1,8 с.; в прыжках в длину с места на 31,1 см.; в прыжках в длину с разбега на 35,3 см.; в подтягивании на перекладине на 4 раза; сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях результат улучшился на 5 раза; в метании гранаты на дальность на 10,1 м.; в статическом равновесии на одной ноге без зрительного контроля на 4,4 с.; в беге на 3000 м. результат улучшился на 3 мин. 10 с.; в челночном беге 3x10 м. на 1,7 с.
За период педагогического эксперимента улучшились не только количественные показатели, характеризующие уровень физической подготовленности и развития физических качеств, но и повысилось качество выполнения видов контрольных испытании. Если в начале эксперимента у учащихся старших классов наблюдались нескоординированные движения в беге, прыжках, статическом равновесии, метании, то в конце эксперимента значительно улучшилась техника выполнения этих упражнений.
Таблица 2.2
Изменение показателей физической подготовленности у учащихся за период педагогического эксперимента

	Виды контрольных испытаний по физической подготовки
	Пол
	Показатели физической подготовленности

	
	
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента
	Прирост

	Бег на 100 м сек.
	М
	14,7
	12,9
	1,8

	Прыжки в длину с места, см.
	М
	194,3
	225,4
	31,1

	Прыжки в длину с разбега, см.
	М
	410,2
	445,5
	35,3

	Подтягивание на
перекладине (кол-во раз)
	М
	6
	10
	4

	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 
(кол-во раз)
	М
	5
	10
	5

	Метание гранаты на
дальность, м.
	М
	28,6
	38,7
	10,1

	Статическое равновесие на одной ноге без зрительного контроля, сек.
	М
	4,8
	9,2
	4,4

	Бег на 3000 м (мин.сек)
	М
	17,40
	14,30
	3,10

	Челночный бег 3x10, сек.
	М
	8,0
	6,3
	1,7



Старшеклассники научились легко и ритмично бегать с согласованными движениями ног и рук, существенно повысилась скорость бега, дальность прыжка в длину с места. В конце учебного года учащиеся старших классов более уверенно выполняли упражнения, требующие проявления силы, быстроты, выносливости и координации движении. Это свидетельствует о повышении качества выполнения упражнений и улучшении физической подготовленности учащихся старших классов. 
За период эксперимента значительно увеличилось количество учащихся со средним, вышесреднего и высоким уровнями физической подготовленности. Если в начале эксперимента низкий и ниже среднего уровень физической подготовленности был выявлен у 11 учащихся (65 %) из 17 обследован-
ных (ЭГ), то в конце эксперимента таких учеников не было. В конце эксперимента высокий и выше среднего уровень физической подготовленности был выявлен у 8 (45 %) учащихся, средний уровень наблюдался у 9 (55 %) старшеклассников (см. табл. 2.3).
Приведенные показатели физической подготовленности свидетельствуют о высоком уровне развития силовых, скоростных, скоростно-силовых качеств и выносливости у учащихся старших классов.
Таблица 2.3
Распределение учащихся по уровням физической подготовленности в начале и в конце педагогического эксперимента

	Уровень физической подготовленности
	10-11 класс (17 человек)

	
	В начале эксперимента
	В конце эксперимента

	
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	Низкий уровень 
	3 чел.
	20%
	
	

	Ниже среднего уровень 
	8 чел.
	45%
	
	

	Средний уровень 
	4 чел.
	25%
	9 чел
	55%

	Выше среднего 
	2 чел.
	10%
	6 чел.
	35%

	Высокий уровень 
	
	
	2 чел.
	10%

	Всего
	17 чел.
	100%
	20 чел.
	100%



Повышению физической подготовленности и формированию военно- прикладных навыков, развитию физических и нравственно-волевых качеств, необходимых для службы в армии, способствовали различные формы занятий и виды физических упражнений, используемые в учебное и внеучебное время.
С целью повышения военно-прикладной физической подготовки и развития физических, нравственно-волевых качеств у учащихся допризывного и призывного возрастов на уроках физкультуры и внеклассных занятиях применялись: различные виды лазанья, ползания, перелезания; разновидности ходьбы и бега с преодолением различных препятствий; висы, упоры, подъемы, вращения, перемещения на гимнастических снарядах; эстафеты и полоса препятствий; спортивное ориентирование на местности, имеющей сложный рельеф; плавание; комбинированная эстафета с элементами ходьбы, бега и с переноской тяжестей; езда на велосипеде, на мотоцикле; спартакиады призывников; учебные сборы в оздоровительных лагерях; военизированные игры «Орленок», «Зарница»; туристические походы по местам трудовой и боевой славы и другие военно-прикладные упражнения и спортивно-массовые мероприятия.
Перечисленные выше средства, формы физического воспитания, применяемые на уроках физической культуры и внеклассных занятиях, способствовали воспитанию физических, нравственно-волевых качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, координации движений, смелости, решительности, силы воли, терпеливости) и формированию навыков быстрого бега, ходьбы, плавания, стрельбы, преодоления полосы препятствий, вождения велосипеда, мотоцикла, трактора, имеющих военно-прикладное значение для выпускников общеобразовательных школ – будущих солдат и офицеров. Бесспорно, эти военно-прикладные навыки имеют огромное значение в подготовке учащейся молодежи призывного возраста к службе в армии. 
Помимо физической подготовленности нами была осуществлена диагностика уровней сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы [14, 32, 39, 40, 45,].
Поэтапные исследования проводились в начале и в конце учебного года в течение двух лет. В педагогическом эксперименте принимали участие ученики 9-11 классов МОУ «СОШ №22» г. о. Саранска Республики Мордовия.
Форма проведения эксперимента групповая. Общее время тестирования занимало 1,5-2 часа. Обработка полученных данных по анкете проводилась в два этапа. Первичная обработка протоколов ответов выполнялась вручную. Затем все показатели занесены в таблицу.
Было проведено два комплексных среза. Экспертная комиссия состояла из представителя администрации школы, учителей-преподавателей, психолога. Мы анализировали данные в двух опытных группах по сформированности ценностных ориентации подростков и влиянию педагогических условий на уровень патриотической воспитанности учащихся допризывного возраста.
Таблица 2.4
Результаты сравнительных данных уровней сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы (%) (до эксперимента)

	Критерии сформированности ценностных отношений
	Контрольная группа 
	Экспериментальная группа 

	

	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	Адекватность самооценки
	35,5
	56,7
	7,8
	33,7
	58,3
	8,1

	Умение выстраивать взаимоотношения с окружающими
	35,8
	55,7
	8,5
	34,9
	58,4
	6,7

	Направленность деятельности
	34,6
	56,5
	8,9
	30,8
	59,6
	9,6


Примечание: Н – низкий уровень сформированности; С – средний уровень сформированности; В – высокий уровень сформированности.

Для определения уровня сформированности ценностных ориентации до эксперимента было проведено исследование. В таблице 2.4 представлены результаты сравнительных данных уровней сформированности ценностного отношения подростков опытных групп по трем критериям – «Адекватность самооценки», «Умение выстраивать взаимоотношения с окружающими», «Направленность деятельности». По первому критерию «Адекватность самооценки» данные показатели характеризуют распределение подростков по уровням примерно одинаково. На различных уровнях проявляются незначительные отличия друг от друга, как и по всей совокупности. Во всех трех группах подростки распределены по уровням сформированности ценностных отношений. На низком уровне: КГ – 35,5 %, ЭГ – 34,6 %; на среднем уровне – КГ – 56,7 %, ЭГ – 56,5 %; на высоком уровне – КГ – 7,8 %, ЭГ – 8,9 %, следовательно, большая часть подростков имеет средний уровень сформированности ценностных отношений по критерию «Адекватность самооценки».
Второй критерий «Умение выстраивать взаимоотношения с окружающими имеет примерно такой же результат. Анализ данных, полученных по второму критерию, демонстрирует тот факт, что во всех трех экспериментальных группах подростки распределены по отношениям к ценности другого человека практически одинаково.
На низком уровне – КГ – 35,8 %, ЭГ – 34,9 %; на среднем уровне – КГ – 55,7 %, ЭГ – 58,4 %: на высоком уровне – КГ – 8,5 %, ЭГ – 6,7 %. Результаты свидетельствуют о том, что в принятии других людей как ценности в окружающем мире, большинство подростков находятся на среднем уровне.
Исследования по третьему критерию «Направленность деятельности», показатели распределились следующим образом: низкий уровень – КГ – 34,6 %, ЭГ – 30,8 %; средний уровень – КГ – 56,5 %, ЭГ – 59,6 % и соответственно высокий уровень – КГ – 8,9 %, ЭГ – 9,6 %.
По критерию «Направленность деятельности» оценивалась активность подростков, результативность деятельности, правильное принятие решений, проявление дружелюбия, оказание помощи, взаимодействие, согласие. Полученные результаты также отображены в таблице 2.5.
Анализ данных, представленных по третьему критерию свидетельствует о достаточно близком друг к другу распределении по уровням сформированности ценностного отношения к окружающей среде. Приведенные данные указывают на то, что и по третьему критерию большинство подростков относятся к среднему уровню сформированности ценностного отношения. По совокупности всех трех критерием наибольшая часть подростков экспериментальных групп находится на среднем уровне (таблица 2.5).
Таблица 2.5
Итоговые сравнительные данные распределения подростков по уровням сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы (%) 
(до эксперимента)
	Группы
	Количество подростков
	Уровни сформированности

	

	

	Низкий
	Средний
	Высокий

	Контрольная группа
	22
	35,3
	56,3
	8,4

	Экспериментальная группы 
	20
	35,2
	57,6
	7,2



Это еще раз доказывает то, что сформированность ценностных ориентации подростков в деятельности спортивных общественных объединений находится на недостаточном уровне.
Таблица 2.6
Результаты сравнительных данных уровней сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы (в конце эксперимента) %

	Критерии сформированности ценностных отношений
	Контрольная Группа
	Экспериментальная группа № 1(п=22)

	

	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	Адекватность самооценки
	32,2
	57,6
	10,2
	6,4
	44,5
	46,4

	Умение выстраивать взаимоотношения с окружающими
	23,7
	64,5
	11,8
	6,6
	34,8
	55,6

	Направленность деятельности
	23,7
	51,4
	24,9
	3,7
	47,0
	49,3


Примечание: Н – низкий уровень сформированности; С – средний
уровень сформированности; В – высокий уровень сформированности.

По окончании педагогического эксперимента было проведено повторное тестирование. Результаты сравнительных данных уровней сформированности ценностного отношения подростков экспериментальных групп по трем критериям после педагогического эксперимента представлены в таблице 2.6 Результаты показывают изменения процентного соотношения уровней сформированности по первому критерию, но эти изменения не однозначны.
По первому критерию, «Адекватность самооценки», процентное соотношение низкого уровня сформированности уменьшилось: в КГ на 3,3 %, в ЭГ на 27,3 %. Средний уровень сформированности увеличился: в КГ на 0,9 %, в ЭГ на 13,8 %. Высокий уровень увеличился: в КГ на 2,4 %, в ЭГ на 38 %.
По второму критерию «Умение выстраивать взаимоотношения с окружающими» в процентном соотношении уровней сформированности ценностных ориентации произошли следующие изменения. Низкий уровень сформированности снизился: в КГ на 12,1 %, в ЭГ на 28,3 %. Средний уровень сформированности: в КГ увеличился на 8,8 %, в ЭГ уменьшился на 23,6 %. Высокий уровень сформированности увеличился: КГ на 3,3 %, в ЭГ увеличился на 48,9 %.
По третьему критерию «Направленность деятельности», процентное соотношение низкого уровня сформированности снизилось: в КГ на 11 %, в ЭГ на 27,1 %. Средний уровень сформированности увеличился: КГ на 12,1 %, в ЭГ снизился на 12,6 %. Высокий уровень: КГ увеличился на 16 %, в ЭГ увеличился на 39,7 %.
Таблица 2.7
Итоговые сравнительные данные распределения подростков по уровням сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы 
(в конце эксперимента) %
	Группы
	Количество подростков
	Уровни сформированности

	

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Контрольная группа
	21
	26,5
	57,8
	15,7

	Экспериментальная группа 
	22
	5,3
	43,3
	51,4


По совокупности всех трех критериев процентное соотношение сформированности ценностного отношения подростков по трем критериям изменилась, но изменилась неоднозначно. Итоговые сравнительные данные распределения подростков экспериментальных групп по уровням сформированности ценностных ориентации представлены в таблице 2.7.
Наибольшая часть подростков КГ перешла на средний уровень сформированности ценностных ориентации, увеличилось количество подростков со средним уровнем и уменьшилось количество подростков с низким уровнем сформированности ценностного отношения.
В ЭГ большая часть подростков отнесена к высокому уровню сформированности (51,4 %) и 43,3 % подростков, отнесены к среднему уровню сформированности ценностных ориентации. Изменение результатов исследования сформированности ценностных ориентации в процентном соотношения представлено в таблице 2.8.
Таблица 2.8
Изменение результатов исследования сформированности ценностных ориентации на военно-патриотическую деятельность подростков в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы (в конце эксперимента)%

	Группы
	Количество подростков
	Уровни сформированности

	

	

	Низкий
	Средний
	Высокий

	Контрольная группа
	21
	8,8
	1,5
	7,37

	Экспериментальная группа
	22
	27,1
	16,2
	43,3



Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что если руководители, педагоги не ставят целью формирование ценностных ориентации подростков в процессе военно-патриотического воспитания, то их сформированность происходит стихийно, а уровень оставляет желать лучшего. Деятельность общеобразовательных школ необходимо выстраивать по параметрам, которые нацелены на то, чтобы подросток овладел системой ценностных ориентации, что позволяет ему лучше познать себя и лучше ориентироваться в окружающем мире ценностей, в том числе военно-патриотических.
Следующим этапом исследования эффективности предложенной программы и педагогических условий патриотического воспитания подростков в условиях общеобразовательных организаций, было определение уровня сформированности патриотической воспитанности. Определение уровней патриотической воспитанности подростков проводилось в течение всего эксперимента. Статистические данные динамики уровней военно-патриотического воспитанности подростков, представлены в таблице 2.9.
Таблица 2.9
Динамика уровней военно-патриотической воспитанности подростков экспериментальных групп в процессе исследования (%)

	Группы
	Критерии и уровни патриотической воспитанности

	

	Патриотическая деятельность
	Готовность к выполнению конституционного долга
	Знание истории России, и Республики Мордовия

	

	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	2016-2017 учебный год

	КГ
	10,6
	68,6
	20,8
	19.1
	60.2
	20.7
	23.9
	54,6
	21.5

	ЭГ
	10.3
	69,2
	20.5
	17.0
	62.9
	20.1
	24.2
	52.6
	23.2

	2017-2018 учебный год

	КГ
	9.1
	47,2
	43.7
	15.0
	55.0
	30.0
	16.5
	45.5
	38.0

	ЭГ
	5.9
	45.9
	48.2
	10,1
	49.2
	40.7
	7.8
	35.7
	56.5


Н – низкий уровень сформированности; С – средний уровень сформированности; В – высокий уровень сформированности.

Для определения уровня военно-патриотического воспитания за каждым подростком экспериментальных классов велось педагогическое наблюдение, и его результаты фиксировались в индивидуальной карте контроля уровня патриотической воспитанности. В конце каждого учебного года подводились итоги, в результате чело мы делали выводы о динамике происходящих изменений в формировании уровней патриотической воспитанности. Контроль динамики уровня военно-патриотической воспитанности мы осуществляли на основе критериев военно-патриотической воспитанности. Анализ полученных результатов показал, что до педагогического эксперимента уровень военно-патриотической воспитанности по всем критериям был практически одинаков, после педагогического эксперимента показатели воспитанности подростков обоих групп улучшились. Снизился процент низкого уровня сформированности военно-патриотической воспитанности, за счет перехода в разряд среднего и высокого уровней. Он в ЭГ результаты значительно превосходят показатели КГ.

2

Заключение

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы:
1. Анализ современного  военно-патриотического  выявил, что в  учреждениях  внимание  данному направлению воспитания детей и молодежи. У  юношей до возраста на  уровне не  патриотические чувства, патриотическое  и культура поведения. Для  категории  присущи  нигилизм,  безразличие,  отношение к  прошлому,  и трудовым  народа,  безнравственность и потеря духовно-нравственных ориентиров. Это  отрицательное  на нравственное,  и военно-патриотическое воспитание  и молодежи до возраста. Более 50% выпускников  школ не  служить в  и 60% заявили о  военной  в мирное время. Это  о потери  учащейся  к военной  и проявлении  тенденции  престижа службы в армии. Это обусловлено  четко  социально-ориентированной и  программы по  воспитанию  и молодежи допризывного возраста, а  должной  работы в  учреждениях. Установлено, что в большинстве  школ  организована  работа с  старших  и недостаточно  средства  культуры и  с целью  патриотизма,  физических, нравственно-волевых качеств и  военно-прикладных  необходимых для  в армии.
На протяжении  десятилетий  ухудшились  характеризующие  физического  физической  и состояния здоровья юношей до возраста. До 50 %  общеобразовательных  по состоянию  не пригодны к  службе, 60-70% имеют слабую физическую  и не могут  контрольные  в беге,  метании  подтягивании. Это связано не  с проблемами  экологии,  качества и  жизни у  населения, но и с отсутствием должной  работы,  на сохранение,  здоровья и на  физической  детей и молодёжи.
2. В процессе исследования  что систематические  по физической  и проведение других мероприятий в соответствии с разработанной нами программой способствуют  физических  (силы,  ловкости,  координации  необходимых для  в армии. Физкультурная  воспитывая  и развивая  качества (честность, справедливость,  дисциплинированность,  смелость,  воли,  целеустремленность) выступает как эффективное  физического,  и военно-патриотического воспитания. Исследование выявило, что разработанная нами региональная программа и предложенная система мероприятий по патриотическому воспитанию учащихся старших классов с применением средств физической культуры и спорта, оказали положительное влияний на их поведение. За период педагогического эксперимента у большинства юношей призывного возраста улучшились отдельные черты характера, исчезли агрессивность, озлобленность, улучшилась дисциплина, повысился интерес к военной службе, сформировалось уважительное отношение учащихся к службе в армии, увеличилось количество старшеклассников, желающих служить в армии. Это свидетельствует о возросшем интересе учащихся старших классов к военно- патриотическому воспитанию и о формировании положительной мотивации юношей призывного возраста к службе в армии. Это подтверждается позитивными результатами педагогического эксперимента.
3. Исследование  что в физической   большие возможности для военно-патриотического воспитания. Систематические занятия по физической культуре с военно-прикладным направлением, проводимые в учебное и вне учебное время мероприятий (в соответствии с разработанной программой), способствуют повышению физической подготовленности учащихся старших классов, развитию физических качеств и освоению военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии. За период педагогического эксперимента у учащихся старших классов значительно улучшились показатели по всем видам контрольных испытаний по физической подготовке.
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Приложения
Приложение А
В государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы», предусматривается разработка учебно-методических пособий и рекомендаций в области патриотического и военно-патриотического воспитания с научным обоснованием путей приобщения подрастающего поколения к военно-патриотическим ценностям, подготовке его к военной службе. В этом важном государственном документе особо подчеркивается важность и необходимость разработки подпрограмм по патриотическому воспитанию детей школьного возраста.
Создание программ, центров по военно-патриотическому воспитанию, специальных курсов и разработка учебно-методических пособий и рекомендаций позволяют улучшить систему военно-патриотического воспитания в образовательных учреждениях. 
При составлении программы по военно-патриотическому воспитанию учащихся 10-11 классов для общеобразовательных школ учтены так же основные задачи, направления и концептуальные идеи, изложенные в республиканской программе «Патриотическое воспитание граждан в Республике Мордовия на 2017-2022 годы». 
В основу программы, положено содержание государственной и республиканской программы с некоторыми изменениями и дополнениями. Значительное внимание в программе уделено основным мероприятиям, направленным на воспитание патриотических чувств и патриотического сознания у учащейся молодежи призывного возраста. В приложение представлена система мероприятий по совершенствованию военно-патриотического воспитания учащихся общеобразовательной школы.




Фрагмент программы 
«Военно-патриотическое воспитание учащихся старших классов средствами физической культуры»

Система 
мероприятий по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов МОУ «СОШ № 22» средствами физической культуры

	№ п\п
	Наименование мероприятий
	Ответственные (исполнители)
	Сроки выполнения

	1. 
	Занятия военно-прикладными видами спорта на уроках физической культуры
	учителя физкультуры,
	В течение учебного года


	2. 
	Занятия военно-прикладными видами спорта во внеурочной деятельности
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года


	3. 
	Создание военно-патриотических и военно-спортивных движений и организаций («Юнармия», ДЮП (Движение юных патриотов), «Огнеборци», «Патруль» и т.д.)
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ, классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года


	4. 
	Приглашение тренеров- преподавателей для работы с детьми (кружки, секции, игры, квесты и т.д.) по военно-патриотической тематике во внеучебное время
	руководители общеобразовательных школ
	Сентябрь

	5. 
	Проведение дней здоровья с военно-спортивной тематикой
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года


	6. 
	Подготовка научно-исследовательских работ с допризывной молодёжью по военно- патриотической тематике
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ
	В течение учебного года


	7. 
	Проведение конкурсов по строевой подготовке «смотр строя и песни»
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	3 четверть

	8. 
	Подготовка и участие в городских и республиканских военно-спортивных соревнованиях и конкурсах
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ
	В течение учебного года


	9. 
	Выступления агитбригад по военно-патриотической тематике
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ классные руководители,
	В течение учебного года


	10. 
	Проведение бесед с учащимися старших классов на темы «Влияние физического воспитания на формирование патриотических качеств», «Воспитание школьников в духе патриотизма и любви к Родине», Воспитание учащейся молодежи на патриотических традициях своего народа» и.д.
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года


	11. 
	Проведение диспутов, круглых столов по вопросам военно-патриотического воспитания учащейся молодежи с участием представителей военных комиссариатов, участников Великой Отечественной войны.
	учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года

	12. 
	Проведение лекций на темы: «Патриотическое воспитание учащихся старших классов и молодежи призывного возраста в современных условиях», «Патриотическое воспитание учащейся молодежи средствами физической культуры и спор та», «Воспитание патриотизма и формирование культуры меж национальных отношений».
	военный комиссариат, преподаватели МГПИ, представители Совета ветеранов войны и труда, учителя физкультуры, классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение учебного года

	13. 
	Организация и проведение смотров-конкурсов на лучшую организацию и постановку работы по военно-патриотическому воспитанию в классе
	директора школ, преподаватели ОБЖ.
	В конце учебного года

	14. 
	Организация и проведения  встреч ветеранов Великой Отечественной войны с учащимися
	Руководители образовательных учреждений, учителя физкультуры, классные руководители, представители районных и городских военных комиссариатов, советов ветеранов войны и труда.
	4 четверть

	15. 
	Проведение внутришкольной спартакиады школьников по военно-прикладным и техническим видам спорта
	Учителя физкультуры, классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	Сентябрь – июнь.

	16. 
	Соревнования по футболу и волейболу, между классами, посвященных Дню Победы, Дню Защитника Отечества и т.д.
	Учителя физкультуры, классные руководители, руководители общеобразовательных школ
	В течение года во внеучебное время.

	17. 
	Проведение смотра-конкурса между классами по физической подготовке учащихся допризывного возраста.
	Учителя ФК, преподаватели ОБЖ и руководители общеобразовательных школ
	3 четверть

	18. 
	Организация и проведение военно-спортивных игр: «Зарница», «Орленок», «Патриот» и игр-эстафет с преодолением различных препятствий.
	Руководители общеобразовательных школ, учителя физкультуры,
	В течении учебного года

	19. 
	Организация экскурсий и походов по памятным местам боевой славы (музеи, монументы, памятники и т.д.)
	Учителя физкультуры и ОБЖ, руководители образовательных учреждений, их заместители по воспитательной работе.
	Во время
летных каникул.

	20. 
	Посещение школьного музея, уголков, посвященных истории родного края, событиям Великой Отечественной войны, трудовым подвигам
	Учителя физической культуры, классные руководители.
	Во время каникул.

	21. 
	Посещения краеведческого музея и ознакомление с работой по увековечению памяти защитников Родины в годы Великой Отечественной войны.
	Учителя истории, физкультуры и ОБЖ, руководители образовательных учреждений.
	Во вне- учебное время.

	22. 
	Организация экскурсий по ознакомление учащихся с историей, культурой и бытом мордовского народа.
	Руководители образовательных учреждений, классные руководители учителя школ, музейные работники.
	Во время каникул.

	23. 
	Посещение могил погибших в годы Великой Отечественной войны и возложение цветов к обелиску в День победы.
	Представители республиканского, городских и районных Советов ветеранов войны и труда, руководители образовательных учреждений, учителя школ
	4 четверть

	24. 
	Проведение встреч с ветеранами Великой Отечественной войны, с участниками войны в Афганистане и контртеррористических операций в Чеченской республике.
	Руководители образовательных учреждений, представители Советов ветеранов войны и тру да, военных комиссариатов, учителя школ
	В течении учебного года и во внеурочное время.

	25. 
	Посещение центра военно-патриотического воспитания, воинских частей находящихся в Республике, и ознакомление с работой военно-патриотических клубов
	Военный комиссариат РМ, представители Российской оборонно-технической организации ДОСААФ), руководители образовательных учреждений, учите ля школ
	В течение учебного года и во внеучеб- ное время.

	26. 
	Организация и проведения соревнований по военно прикладным видам спорта (стрельба из пневматической винтовки, метание гранаты, неполная разборка и сборка АК-74, ОЗК и т.д.) посвященных Дню Победы и дню Защитника Отечества, дню физкультурника и т.д. (среди учащихся)
	руководитель образовательного учреждения, учителя физкультуры, преподаватели ОБЖ
	3-4 четверть

	27. 
	Организация и проведения легкоатлетических забегов, эстафеты посвящённых памятным датам
	руководитель образовательного учреждения, учителя физкультуры
	1 и 4 четверть

	28. 
	Организация и проведение силовых соревнований: перетягивание каната, подтягивание на перекладине, переноска тяжестей
	руководитель образовательного учреждения, учителя физкультуры
	3 четверть

	29. 
	Организация и проведение соревнований по шахматам и шашкам
	руководитель образовательного учреждения, учителя физкультуры
	1 четверть

	30. 
	Организация встреч учащихся старших классов и молодежи призывного возраста с ветеранами войны и труда, известны ми людьми: председателем Совета ветеранов войны
	руководитель образовательного учреждения, классный руководитель, учителя физкультуры и ОБЖ
	В течение учебного года, во

	31. 
	Организация и проведение соревнований по футболу и баскетболу среди учащихся старших классов, посвященных выдающимся спортсменам.
	Учителя физкультуры и ОБЖ, руководитель образовательного учреждения
	Июнь, июль, во вне учебное время.

	32. 
	Создание школьного музеев «Боевой славы», сбор семейных реликвий (писем с фронта, фотографий, наград, личных вещей у погибших солдат и участников Великой Отечественной войны) для оформления уголков-стендов
	Учителя, учащиеся общеобразовательной школ, родители, руководитель образовательного учреждения
	В течение года.
























Приложение Б

Требования к уровню физической подготовленности 
учащихся основной школы 10-11 класс

	класс
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся
	11 класс
	10 класс

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	11
	Челночный бег 4x9  м, сек
	9,2
	9,6
	10,1
	9,3
	9,7
	10,2

	11
	Бег 30 м, секунд
	4,4
	4,7
	5,1
	4,7
	5,2
	5,7

	11
	Бег 1000 м – юноши, сек 500м – девушки, сек
	3,30
	3,50
	4,20
	3,35
	4,00
	4,30

	11
	Бег 100 м, секунд
	13,8
	14,2
	15,0
	14,4
	14,8
	15,5

	11
	Бег 2000 м, мин
	
	
	
	
	
	

	11
	Бег 3000 м, мин
	12,20
	13,00
	14,00
	12,40
	13,30
	14,30

	11
	Прыжки  в длину с места
	230
	220
	200
	220
	210
	190

	11
	Подтягивание на высокой перекладине
	14
	11
	8
	12
	10
	7

	11
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	32
	27
	22
	32
	27
	22

	11
	Наклоны  вперед из положения сидя
	15
	13
	8
	14
	12
	7

	11
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	55
	49
	45
	52
	47
	42

	11
	Бег на лыжах 1 км, мин
	4,3
	4,50
	5,20
	4,40
	5,00
	5,3

	11
	Бег на лыжах 2 км, мин
	10,20
	10,40
	11,10
	10,30
	10,50
	11,20

	11
	Бег на лыжах 3 км, мин
	14,30
	15,00
	15,50
	14,40
	15,10
	16,00

	11
	Бег на лыжах 5 км, мин
	25,00
	26,00
	28,00
	26,00
	27,00
	29,00

	11
	Бег на лыжах 10 км, мин
	Без учета времени

	11
	Прыжок на скакалке, 30 сек, раз
	70
	65
	55
	65
	60
	50
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