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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы . Военно-патриотическое воспитание в  условиях  особую  и значимость. Военно-патриотическое воспитание учащихся – это целенаправленный управляемый процесс их личностного развития на основе боевых традиций народа, формирования готовности к выполнению задач по защите Отечества и овладению необходимыми для этого знаниями, умениями навыками.
Оно имеет большое  в социальном,  нравственном и  развитии  человека. Является  из важнейших составляющих общенациональной  Российского государства.  данной  исследования  не совершенством  военно-патриотического  в образовательных  отсутствием  и педагогических  по военно-патриотическому воспитанию учащихся  классов и их  для общеобразовательных школ. 
Значительный интерес для теории и практики военно-патриотического воспитания представляют исследования, раскрывающие педагогические основы военно-патриотического воспитания учащихся общеобразовательных школ. Реализация военно-патриотического воспитания только с помощью знаниевого подхода невозможна. Новое время требует от образовательного учреждения содержания, форм и методов военно-патриотического воспитания, адекватных современным социально-педагогическим реалиям. Появляется необходимость в деятельностном компоненте военно-патриотического воспитания.
В физической культуре и спорте заложены большие возможности для военно-патриотического воспитания и повышения физической подготовки учащихся старших классов. Военная служба, как правило, требует больших нервно-эмоциональных напряжений и физических усилий. Готовность человека к этим условиям и его способность переносить физические и психические нагрузки составляют одно из решающих условий успеха военных действий. Физическая культура и спорт должны обеспечить у будущих военнослужащих высокий уровень развития физических и морально-волевых качеств. На решение этой задачи должно быть направлено физическое воспитание учащихся допризывного и призывного возраста. 
Объект исследования – военно- воспитание  старших классов.
 исследования –  формы и военно-патриотического  школьников  возраста. 
 исследования –  эффективные  формы, методы военно-патриотического  учащихся старших классов общеобразовательных школ, а так же разработать программу и  рекомендации по военно- воспитанию  старших  с использованием  физической .


Задачи исследования: 
1. Изучить специальную научно-методическую литературу по проблеме военно-патриотического  учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры. Установить причины его  в современных условиях  Республики  и России в целом.
2. Разработать программу и методические рекомендации по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.
  3. Экспериментально обосновать эффективность реализации программы и методических рекомендаций по военно-патриотическому воспитанию учащихся старших классов общеобразовательных школ средствами физической культуры.
Гипотеза исследования основывается на предложении о том, что  эффективность военно-патриотического воспитания  старших  будет успешным при выполнении следующих организационно-методических условий: использовании  физической ,  формированию  навыков,  физических и  качеств,  для службы в армии; комплексном подходе к  средств,  и методов военно- воспитания в  с различными мероприятиями,  в учебное и  время;  организации и проведени и и воспитательно-образовательной работы с  старших классов; формировании военно-патриотического  и воспитания  отношения учащихся 10–11 классов к службе в армии.
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных научно-теоретической литературы; педагогические наблюдения;  опрос, беседы с  учителями; эксперимент; тестирование уровня физической подготовленности;   испытания по  подготовке; методы  статистики. 
Теоретическая значимость исследования состоит в том, что полученные данные дополняют и углубляют знания о военно-патриотическом воспитании учащихся старших классов общеобразовательной школы средствами физической культуры.
Практическая значимость исследования заключается в определении эффективных форм и методов военно-патриотического  позволяющих эффективность работы в  школах с целью формирования у учащихся старших классов допризывного возраста патриотических чувств и сознания, а так же воспитания у них ответственного отношения к в армии; в разработке программы по военно-патриотическому  воспитанию  10–11 классов; в разработке педагогических рекомендаций для учителей  школ по  и проведению  работы с  старших классов.
 исследования. Работа  из введения, двух глав,  выводов,  списка и двух приложений. магистерской  изложен на 60  (без учета приложений) машинописного  иллюстрирован 9 . Список  источников  включает 51 наименований.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Во «Введении» представлен методологический аппарат исследования, включающий обоснование актуальности темы исследования, научная проблема исследования, формулирование объекта, предмета, цели, задач, гипотезы и методов исследования, раскрыта теоретическая и практическая значимость полученных результатов исследования.
В первой главе «Научно-теоретические основы современного состояния  воспитания  старших классов общеобразовательных школ» на основе теоретического анализа и обобщения научно-методической литературы дается теоретико-методологический анализ состояния военно-патриотического воспитания старшеклассников, раскрываются сущность, содержание, виды и формы проявления патриотизма, причины ослабления патриотического и военно-патриотического воспитания в образовательных учреждениях. 
Огромное значение в условиях многонациональной Республики Мордовия и России в целом придается воспитанию патриотизма, чувства любви и уважения к Российской Армии, готовности защищать свое Отечество и малую родину, любви к российскому народу и культуре межнационального общения, что предусматривает бережное отношение к культуре и языку других народов, уважение к человеку независимо от национальной и религиозной принадлежности.
 Военно-патриотическое воспитание, патриотизм, культура межнационального общения должны основываться на духовно-нравственных качествах личности. Воспитание детей и молодежи в духе патриотизма, дружбы народов и веротерпимости – это педагогический процесс, включающий культурно-исторические, социально-политические, психолого-педагогические, духовно-нравственные, военно-исторические и физические аспекты. Патриотизм жителей Республики Мордовия имеет ряд характерных особенностей, обусловленных неповторимостью исторического развития республики, многообразием национальной культуры, менталитетом, национальным самосознанием, стремлением жить в мире и согласии с другими народами, национальностями, проживающими в Российской Федерации.
С сожалением приходится констатировать то, что после распада Советского государства значительно ухудшилось военно-патриотическое воспитание детей школьного возраста и учащейся молодежи допризывного возраста. Если в бывшем Советском Союзе патриотизм способствовал сплочению различных наций и народностей в рамках союзного государства, то распад привел к дестабилизации жизни общества, угасанию, патриотических чувств, обострению национальных проблем, ухудшению этнического самосознания населяющих его народов. Всеобщая нестабильность в России, наблюдающаяся после распада Советского Союза, привела к потере ценностных ориентации подрастающего поколения, разрастанию национальных конфликтов, ухудшению духовно-нравственной культуры, особенно у детей.
Ухудшилось военно-патриотическое воспитание в образовательных учреждениях. В большинстве общеобразовательных школ, средне-специальных учебных заведениях, слабо организована работа по патриотическому воспитанию детей и молодежи. В учреждениях было отменено военное дело и ликвидирована должность «военрука», а в вузах закрыты военные кафедры. В большинстве образовательных учреждениях отсутствуют целенаправленные программы по военно-патриотическому воспитания и слабо организована работа по патриотическому воспитанию учащейся молодежи призывного возраста. 
Большое количество выпускников общеобразовательных школ не хотят служить в армии. Многие юношей призывного возраста считают, что такие понятия, как «воинский долг», «честь», «патриотизм», «гордость» «преданность и любовь к Родине» ушли в прошлое. Современная молодежь потеряла интерес к военной службе, что создает угрозу делу защиты Отечества и национальной безопасности. Это свидетельствует о низком уровне развития патриотических чувств, патриотического сознания и об отсутствии положительной мотивации у выпускников общеобразовательных школ к военной службе.
По нашему мнению современная система военно-патриотического воспитания должна предусмотреть формирование у граждан Российской Федерации духовно-патриотических ценностей, профессиональных качеств и умений, чувств любви к Родине, верности конституционному и воинскому долгу, готовности к их проявлению в процессе жизнедеятельности. Воспитание патриотов России, граждан правового, демократического государства, уважающих права и свободы личности, обладающих высокой нравственностью и духовностью является одной из главных задач системы образования и воспитания. 
Во второй главе «Опытно-экспериментальное обоснование  эффективности военно- воспитания учащихся старших  средствами  культуры» описано проведенное исследование и раскрываются его результаты. Для практического обоснования эффективности реализации разработанной нами программы  по военно-патриотическому  воспитанию  10–11 классов общеобразовательных школ нами было проведено разностороннее исследование учащихся старших классов на базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа №22» г. о. Саранск.
 В исследование приняли участие школьники 10–11 классов в количестве 34 человек, из них 17 человек составили контрольную группу (КГ), 17 человек составили экспериментальную (ЭГ).
В процессе исследования проверялась эффективность разработанной нами программы с системой мероприятий по патриотическому воспитанию учащихся старших классов и изучалось их влияние на формирование военно-патриотического мировоззрения, патриотического сознания и на развитие физических, нравственно-волевых качеств, военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии. 
Военно-патриотическое воспитание учащихся до эксперимента осуществлялось одинаково на основе реализации традиционных, сложившихся за последние десятилетия, подходах к данному процессу. Учащиеся контрольной группы занимались в соответствии со сложившимся стандартным набором тем, мероприятий, занятий, соревнований и т.д.
В экспериментальной группе работа с учащимися осуществлялась на основе реализации разработанной нами программы по военно-патриотическому воспитанию.
В начале (сентябрь 2016 года) и в конце эксперимента (май 2018 года) у испытуемых обеих групп определялись показатели физической подготовленности
У учащихся КГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м – на 0,3 с; в прыжках в длину с места – на 12,4 см; в прыжках в длину с разбега – на 23,1 см; в подтягивании на перекладине – на 1,1 раза; в сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях – в 3 раза; в метании гранаты на дальность – на 2,2 м; в статическом равновесии на одной ноге без зрительного контроля – на 2,5 с; в беге на 3000 м – на 1мин 20 с; в челночном беге 3×10 м – на 0,4 с. 
У учащихся  ЭГ (11 класс) в контрольных испытаниях по физической подготовке (по сравнению с началом исследования) результаты улучшились: в беге на 100 м – на 1,8 с; в прыжках в длину с места – на 31,1 см; в прыжках в длину с разбега – на 35,3 см; в подтягивании на перекладине – в 4 раза; сгибании и разгибании рук в упоре на брусьях – в 5 раз; в метании гранаты на дальность – на 10,1 м; в статическом равновесии на одной ноге без зрительного контроля  – на 4,4 с; в беге на 3000 м – на 3 мин 10 с; в челночном беге 3×10 м – на 1,7 с. 
За период эксперимента значительно увеличилось количество учащихся со средним, выше-среднего и высоким уровнями физической подготовленности. Если в начале эксперимента низкий и ниже среднего уровень физической подготовленности был выявлен у 11 учащихся (65 %) из 17 обследованных (ЭГ), то в конце эксперимента таких учеников не было. В конце эксперимента высокий и выше среднего уровень физической подготовленности был выявлен у 8 (45 %) учащихся, средний уровень наблюдался у 9 (55%) старшеклассников.
Уровень сформированности ценностных ориентаций на военно-патриотическую деятельность учащихся до призывного возраста в процессе физкультурно-спортивной деятельности в условиях общеобразовательной школы представлен в таблице 1.
Таблица 1
Изменение уровня сформированности ценностных ориентаций на военно-патриотическую деятельность учащихся до призывного возраста (в конце эксперимента), %


	Группы
	Количество подростков
	Уровни сформированности

	

	

	Низкий
	Средний
	Высокий

	Контрольная группы
	17
	-8,8
	1,5
	7,37

	Экспериментальная группа 
	17
	-27,1
	16,2
	43,3



[bookmark: _GoBack]Динамика уровня военно-патриотической воспитанности подростков представлена в таблице 2.
Таблица 2
Уровень военно-патриотической воспитанности учащихся старших классов


	Группы
	Критерии и уровни военно-патриотической воспитанности

	

	Патриотическая деятельность
	Готовность
к выполнению конституционного долга
	Знание истории России и Республики Мордовия

	

	Н
	С
	В
	Н
	С
	В
	Н
	С
	В

	2016–2017 учебный год

	КГ
	10,6
	68,6
	20,8
	19,1
	60,2
	20,7
	23,9
	54,6
	21,5

	ЭГ
	10,3
	69,2
	20,5
	17,0
	62,9
	20,1
	24,2
	52,6
	23,2

	2017–2018 учебный год

	КГ
	9,1
	47,2
	43,7
	15,0
	55,0
	30,0
	16,5
	45,5
	38,0

	ЭГ
	5,9
	45,9
	48,2
	10,1
	49,2
	40,7
	7,8
	35,7
	56,5



Н – низкий уровень сформированности; С– средний уровень сформированности; 
В – высокий уровень сформированности

Анализ полученных результатов показал, что до педагогического эксперимента уровень военно-патриотической воспитанности по всем критериям был практически одинаков, после педагогического эксперимента показатели воспитанности подростков обоих групп улучшились. Снизился процент низкого уровня сформированности военно-патриотической воспитанности, за счет перехода в разряд среднего и высокого уровней. Он в ЭГ результаты значительно превосходят показатели КГ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Выводы:
1. Анализ современного  военно-патриотического показал, что в  учреждениях  внимание  данному направлению в воспитании детей. У  юношей до возраста на  уровне не  патриотические чувства, патриотическое  и культура поведения. Это  отрицательное  на нравственное,  и военно-патриотическое воспитание  и молодежи до возраста. Более 50% выпускников  школ не  служить в  и 60% заявили о  военной  в мирное время. Это  о потери  учащейся  к военной  и проявлении  тенденции  престижа службы в армии. 
Это обусловлено  четко   программы по  воспитанию учащихся старших классов допризывного возраста, а  должной  работы в  учреждениях. Установлено, что в большинстве  школ  организована  работа с старших  и недостаточно  средства  культуры и  с целью  патриотизма,  физических, нравственно-волевых качеств и  военно-прикладных  необходимых для  в армии.
2. В процессе исследования  что систематические  по физической  и проведение других мероприятий в соответствиис разработанной нами программой способствуют  физических  (силы,  ловкости,  координации  необходимых для  в армии. Физкультурная  воспитывая  и развивая  качества (честность, справедливость,  дисциплинированность,  смелость,  воли,  целеустремленность) выступает как эффективное  физического,  и военно-патриотического воспитания.
3. Исследование  что в физической   большие возможности для военно-патриотического воспитания. Систематические занятия по физической культуре с военно-прикладным направлением, проводимые в учебное и внеучебное время мероприятий (в соответствии с разработанной программой), способствуют повышению физической подготовленности учащихся старших классов, развитию физических качеств и освоению военно-прикладных навыков, необходимых для службы в армии. За период педагогического эксперимента у учащихся старших классов значительно улучшились показатели по всем видам контрольных испытаний по физической подготовке.
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