М Д О У  № 65

Конспект открытого занятия по валеологии в старшей группе №11 на тему:

«Путешествие в страну Здоровья»

Провела: воспитатель Акулина О. Н.

Для воспитателей МДОУ

Саранск 2017
Цель: развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о здоровом образе жизни; воспитывать желание всегда быть здоровыми, учить детей заботиться о своём здоровье; избегать ситуаций, наносящих вред здоровью; объяснить, что организм надо укреплять и развивать; необходимо употреблять продукты, богатые витаминами.

Формировать умение передавать эмоциональное состояние с помощью выразительных средств (мимика, жесты); развивать мелкую и общую моторику.

Материал и оборудование: кукла, продукты - муляжи, бабочки (оригами), маски витамины, цветы с разноцветными лепестками, флажки, массажная дорожка.

Сегодня к нам на занятие пришло много хороших и добрых гостей. Давайте поприветствуем их и подарим им свои солнечные улыбки.
(дети приветствуют) 

В. Ребята, предлагаю рассказать нашим гостям о правилах здоровья. Показать, что мы делаем, чтобы быть здоровыми.
За морями, за лесами есть чудесная страна.

Страною Здоровья зовётся она!

- Как вы думаете, что значит быть здоровым?

Д. (быть сильным, не болеть, быть крепким, выносливым, закаляться, заниматься спортом, есть больше фруктов и овощей.)
(звучит музыка, входит Айболит.)

Айболит. С планеты Здоровья пришла радиограмма: «Помогите! Спасите! На нас напали микробы!»
В. Надо помочь нашим друзьям. Айболит один не справится. Нам предстоит дальняя дорога. В дорогу нужно взять продукты.

Игра «Полезные продукты»

На столе лежат продукты. Задача детей выбрать полезные продукты и объяснить в чём их польза для организма человека.

В. Планета Здоровья  находится далеко. Нужно выбрать самый быстрый транспорт (самолёт)

Физкультминутка «Самолёт».

Прилетел самолёт

С ним собрался я в полёт.
Правое крыло отвёл, посмотрел.

Левое крыло отвёл, посмотрел.

Я мотор завожу

И внимательно гляжу.

Поднимаюсь ввысь, лечу.

В. Приземлились. Что  это на нашем пути? (цветочная поляна)
Какие необычные цветы, лепестки разного цвета. Сорвите лепесток такого цвета, чтобы он совпал с вашим настроением. У людей настроение меняется. От чего меняется настроение?

Д. Если человек болен, то настроение у него плохое. А если он здоров и всё у него хорошо, то и настроение хорошее.
(дети выполняют задание)

В. Я рада, что вы все сорвали яркие лепестки, значит у вас хорошее настроение.

(обращаю внимание на кукол с закрытыми глазами.)

В. Ребята, наверное, это проделки хитрых и коварных микробов. Что же надо делать, чтобы глаза никогда не болели?(дети рассказывают, что полезно и что вредно для глаз.)
А я знаю, что глаза полезно тренировать. Давайте сделаем гимнастику для глаз.(Берут бабочки)
  Бабочку мы в руки взяли,

  С ней немножко поиграли.

  Вдаль на бабочку смотри,

  Близко к носу поднеси.

  Бабочки вправо полетели-

  Дети вправо посмотрели.

  Бабочки влево полетели-

  Дети влево посмотрели.

  Бабочки порхают,

  Детки глазками моргают!

  Раз, два, три - глаза закрой.

  Раз, два, три - глаза открой.(открывают куклам глаза)
Ребята, смотрите, а глаза-то открылись. Вы просто молодцы! Помогли советами и упражнениями избавиться от микробов.

В. Самый главный орган нашего тела - сердце. Оно очень много работает. Его ещё называют  «мотором». Как вы думаете, что нужно делать, чтобы сердце никогда не болело? (ответы детей)
А ещё, ребята, полезно делать массаж.

Песенка с оздоровительным массажем « Доброе утро»

Доброе утро- улыбнись скорее,

И сегодня весь день будет веселее.

2. Мы погладим лобик, носик и щёчки.

Будем мы красивыми как в саду цветочки.
3. Разотрём ладошки сильнее, сильнее

А теперь похлопаем смелее, смелее!

4. Ушки мы теперь потрём и здоровье сбережём.

Улыбнёмся снова, будьте все здоровы.

В. Ребята, посмотрите, какие интересные дорожки. Куда они нас приведут? Давайте по ним пройдём. Как вы себя чувствуете?
Д. Плохо мне! Тошнит! Голова болит!

В. Какой горячий лоб!

Д. Наверное, поселился в нас чудовищный микроб.

Ребёнок. Микроб - ужасно вредно животное.

Коварное, а главное – щекотное.

Такое вот животное в живот

Залезет и спокойно там живёт.

Залезет шалопай и, где захочет, гуляет.
Он рад, что столько от него хлопот:

И насморк и чиханье. Вот!

(Звучит музыка, вбегает Микроб)

Микроб – Я хитрый. Ха-ха-ха.

                 Быть здоровым – чепуха!

                 Суйте грязный палец в ротик!

                 Как живете, как животик?

                 Ну, а голова болит?

                 Меня это веселит!

                 До чего же я пригож!
                 Я микробушка - хорош!

Дети: Плохой, ужасный! 

Микроб: Да я самый прекрасный!

Дети: Заразный!

Микроб: Меня обижают! Бедный я, бедный!

Дети: Ты микроб, страшно вредный!

Микроб: Ну, теперь я от вас не отстану!

Воспитатель: А мы скажем: «Кро-ко-кас!»

                        Уходи, микроб, от нас!

                         Чтоб с болезнями не знаться,

                         Надо спортом заниматься.

Дети: Не боимся мы простуды,

           Нам и насморк нипочем,

           Потому что все мы дружим

           Со скакалкой и мячом!

Дети: Нам лениться - не годиться.
           Будем помнить мы всегда.

           Для здоровья пригодиться,

            Солнце, воздух и вода.

Воспитатель: Ты, микроб, не отставай,

                        Зарядку с нами выполняй.

                        Дети берите флажки, вставайте на зарядку!

Микроб: Ох, зарядку делать не могу

                И сейчас я упаду.

                 Здоровый образ жизни не для меня,

                 Ой, умираю, погибаю я.

Воспитатель: Дети, ногами затопаем,
                       В ладоши захлопаем.

                       Лучше ты, микроб, уйди!

                       Не встречайся на пути! (Микроб убегает)

                    -Ребята, вот мы и прогнали Микроба с планеты Здоровья

                     Помогли нашим друзьям, а теперь нам пора возвращаться в детский сад.

                     Закрой глаза, три раза повернись,

                     И в детский сад скорей вернись!

                     Вот мы и в детском саду.

                     Как у нас здесь хорошо,

                     Чисто и светло, дышится легко

Айболит: Ребята, вы спасли планету от микробов.
                 А сами не заболели? Сейчас я вас осмотрю.

                 Попрошу красиво встать.

                 И команды выполнять!

                 Вместе руки поднимаем,
                 Превосходно, опускаем.

                 Наклонитесь, разогнитесь,

                 Встаньте прямо, улыбнитесь!

                 Да, осмотром я доволен,

                 Из ребят никто не болен.

                 Каждый весел и здоров,

                 И не надо докторов.

                 Хочу я у ребят спросить:

                 «Всем известны секреты здоровья?»

Дети: Если хочешь быть здоров, закаляйся.

          Водой холодной по утрам умывайся.

          Спорт любите с детских лет, будете здоровы.
          Чтобы не чихать, витамины надо принимать.

           Овощи и фрукты - для здоровья полезные продукты.

          По утрам зарядкой занимайся и здоровым оставайся.

          Чтоб микробы удалить, надо руки чаще мыть.

Воспитатель: А вот и сами витамины к нам в гости пожаловали.

Витамины: Мы витамины,

                    Принесли мы вам дары,

                    В корзину собраны они:

                    И морковка, и капуста, яблоки, лимоны - вкусно!
                    Это овощи и фрукты - очень важные продукты.

                   Ешьте и не болейте,

                   Все болезни одолейте,

                   Только мыть не забывайте,

                   В пищу чистыми употребляйте.    
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