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1. Пояснительная записка 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы 

образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации  привычек 

здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности  и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. 

Программа  ориентирована на создание у обучающихся  правильного 

представления о личной безопасности, на расширение знаний  и 

приобретение практических навыков поведения при попадании в 

экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание программы входят 

аспекты различных знаний в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные обучающимися в процессе обучения, и способствует у них 

цельного представления в области безопасности жизнедеятельности 

личности. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
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- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16) ; 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

Программа  «Школа безопасности»  разработана  и  создана на основе 

авторской программы  «Ступени скаута», автор-составитель: 

О.И.Логвиненко (г. Светлограда) – Дополнительное образование детей: 

сборник авторских программ. Ред.-сост. З.И Невдахина вып.3 -М.: Народное 

образование; Ставрополь:  Сервисшкола. 

Программа «Школа безопасности» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 
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общеразвивающей программы) «Школа безопасности»   будет 

осуществляться с  применение электронных и дистанционных 

образовательных технологий. Реализация дополнительных 

общеобразовательных программ (дополнительных общеразвивающих 

программ) с применением электронного и дистанционного обучения, может 

осуществляться как для группы, так и для отдельных обучающихся. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Школа безопасности» реализуется в рамках 

сетевого взаимодействия со следующими образовательными организациями: 

ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного повышения профессионального 

мастерства педагогических работников – «Педагог 13.ру»,  

Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей». 

Направленность программы- социально-гуманитарная.  

Новизна программы. 

Данная программа предназначена для обучающихся увлекающихся 

различными направлениями деятельности, она включает в себя: краеведение, 

туризм, ориентирование, медицину, действия в условиях ЧС природного, 

техногенного и криминогенного характера, гражданскую оборону, поисково-

спасательные работы и т. д. 

Учебный план предусматривает теоретическую, физическую, 

техническую, психологическую, и профессиональную подготовку. 

 Актуальность программы. 

    Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения 

своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего 

воспитания и образования нового поколения. 
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Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма 

способствует формированию у обучающихся представлений о 

взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового образа 

жизни, любви к родному краю, стремления к показателям туристического 

мастерства. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется 

формированием высокого интеллекта безопасности через практику. Целый 

ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, 

фантазирование служат для достижения этого. Программа направлена на то, 

чтобы через практику и теорию приобщить детей для правильной и 

безопасной ориентации в окружающей среде. 

Программа «Школа безопасности» опирается на опыт педагогов, 

занимающихся патриотическим воспитанием подростков: О.И.Логвиненко, 

Е.Ю.Клеймёновой,  М.В.Ленкова, Иванцова  А.С., Поднебесной Э.И. 

Отличительной особенностью программы является ориентация 

обучающихся на изучение природы своего родного края, правилам 

безопасного поведения в окружающей и социальной среде. 

По признаку – программа специализированная и направлена на 

выявление, развитие способностей детей, приобретение ими определённых 

знаний и умений в пешеходном туризме, пребывания человека в 

экстремальных ситуациях и событиях техногенного и криминогенного 

характера, формирование навыков на уровне практического применения. 

Программа отличается такими качествами, как: 

• актуальность (ориентация на решение наиболее серьёзных проблем); 

• прогностичность (соответствие требованиям завтрашнего дня, а также 

изменяющимся условиям); 

• рационалистичность (определение целей и способов их достижения для 

получения максимально полезного результата); 

• контролируемость (наличие способа проверки полученных результатов для 

достижения определённых целей). 
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Возраст детей, участвующих в реализации  программы 

Данная программа разработана для обучающихся 10-15 лет. 

Сроки реализации программы 

Программа «Школа безопасности» реализуется в течении  1 года. 

Формы и режим занятий 

Формы занятий: теоретические и практические. Теоретические занятия 

проводятся как самостоятельно, так и в комплексе с практическими 

занятиями. Теоретические занятия предполагают: изучение техники 

безопасности, вопросов теоретической направленности и зачеты. Основная 

форма обучения – практическая работа. Основными формами практических 

занятий являются тренировочные занятия, направленные на развитие 

практических навыков по отработке нормативов и задач по специальным 

дисциплинам. 

Программа 1 года обучения рассчитана на 72 часа в год, занятия 

проходят по 2 часа ,1  раза в неделю или 2 раза в неделю по 1 часу. 

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения. 

2.Цель и задачи  программы 

Цель: сформировать у обучающихся правильного представления о 

личной безопасности, на расширение знаний и приобретение практических 

навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные 

ситуации. 

Задачи:  

Воспитательные: воспитание у обучающихся ответственности за 

личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к 

сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, 

обеспечивающих правильное поведение в экстремальных ситуациях; 
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способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие умений 

работать в группе, коллективе; 

Обучающие: получение знаний о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать 

ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведения в 

экстремальных ситуациях. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Учебный план 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практ

ика 
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1. Вводное занятие. 2 2 - Анкетирование 

2. Ориентирование и 

топография 

8 2 6 Работа по 

карточкам 

3. Краеведение 6 2 4 Тестирование 

4.  Основы автономного 

существования человека в 

природных условиях 

6 2 4 Работа по 

карточкам 

5. Жизнеобеспечение человека 8 2 6 Работа по 

карточкам 

6. Доврачебная помощь 8 2 6 Тестирование 

7. Техника преодоления 

естественных препятствий 

6 2 4 Соревнования 

8. Действия в ЧС техногенного 

характера 

6 2 4 Работа по 

карточкам 

9. Действия в ЧС 

криминогенного характера 

6 2 4 Тестирование 

10. Поисково-спасательные 

работы 

6 2 4 Работа по 

карточкам 

11. Общая спортивно-

оздоровительная подготовка 

8 2 6 Соревнования 

12. Итоговое занятие 2  2 Анкетирование 

  Итого 72 22 50  


Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 

 

 

В период каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,       культурно -досуговая деятельность обучающихся. 

4. Содержание  учебного плана программы  



10 

 

 Модуль первого  года обучения 

Тема 1.Вводное занятие.(2ч.) 

Теория: 

Организационное заседание творческого объединения, особенности работы, 

план на учебный год. Техника безопасности. 

Тема 2 .Ориентирование и топография.( 8 ч.) 

Теория: 

Понятие о топографической карте. Понятие о масштабе карты. Оформление 

карт. Их отличительные свойства. Определение масштаба и расстояния по 

карте. Копирование участков маршрута на кальку. Условные знаки. Группы 

условных знаков. Изображение рельефа на карте. Типичные формы рельефа. 

Чтение и изображение топографических знаков.  

Практика: 

Определение рельефа по карте. Ориентирование по горизонту, азимуту. 

Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение. Измерение и 

построение азимутов. Компас. Работа с компасом. Устройство компаса. 

Действия с компасом. Понятие ориентиров. Ориентирование карты по 

компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. Движение по азимуту с 

помощью компаса. Измерение расстояний. Способы измерения расстояний 

на карте и на местности. Измерение расстояний на карте и на местности. 

Способы ориентирования. Способы ориентирования с помощью карты. Виды 

ориентиров. Сохранение направления движения. Движение по азимуту, по 

легенде. Определение ориентиров движения, способы привязки к местности, 

точки стояния. Сохранение направления движения. Ориентирование по 

местным предметам. Определение сторон горизонта по светилам и местным 

предметам. Порядок действий в случае потери ориентировки. Определение 

направленности выхода в случае потери ориентировки. 

Тема 3. Краеведение.(6 ч.) 

Теория: 



11 

 

Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края. 

Транспортные магистрали. Основные сведения по истории и культуре своего 

города и края. Туристские  возможности родного края. Памятники истории, 

культуры и природы родного края.  

Практика: 

Разработка маршрута по интересным местам своего края. Общественно-

полезная работа во время учебно -тренировочных сборов. Порядок 

выполнения краеведческих заданий на  маршруте. Выполнение 

краеведческих заданий на  маршруте. Изучение краеведческих объектов. 

Тема 4. Основы автономного существования человека в природных 

условиях. ( 6 ч. ) 

Теория: 

Понятие о выживании и автономном существовании в природе. Особенности 

автономного существования в различных климатогеографических условиях. 

Определение особенностей автономного существования в различных 

климатогеографических условиях. Основные причины вынужденного 

автономного существования. Основные причины вынужденного автономного 

существования в природе.  

Практика: 

Чрезвычайные,  экстремальные и аварийные ситуации. Меры по 

предотвращению чрезвычайных,  экстремальных и аварийных ситуаций. 

Первоочередные действия потерпевших бедствие. Алгоритм действий 

потерпевших бедствие. 

Тема 5. Жизнеобеспечение человека. (8 ч.) 

Теория: 

Групповое и  личное туристское снаряжение. Требования, предъявляемые к 

туристскому снаряжению. Перечень личного и группового снаряжения. 

Составление перечня группового и личного снаряжения с учетом походных 

условий.  
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Практика: 

Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Уход за снаряжением. Организация 

бивака. Привалы и ночлеги. Основные требования к месту привала и бивака. 

Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы 

костров и их назначение. Меры безопасности при обращении с огнем и 

заготовке дров. Выбор места для бивака, привала. Установка палатки и 

размещение в ней вещей. Разведение костра и заготовка дров. Питание в 

походе. Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила 

хранения продуктов. Принцип составления меню и списка продуктов. 

Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. 

Приготовление на костре каши и супа. 

Тема 6. Доврачебная помощь. ( 8 ч. ) 

Теория: 

Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний. Гигиена 

тела, одежды, обуви. Сущность закаливания и систематических занятий 

спортом. Уход за телом, одеждой и обувью. Комплекс упражнений утренней 

зарядки. Медицинская аптечка, использование лекарственных растений.  

Практика: 

Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение 

и дозировка препаратов. Личная аптечка. Подбор состава медицинской 

аптечки. Применение медицинских препаратов. Основные приемы оказания 

доврачебной помощи. Правила оказания доврачебной помощи при тепловом 

и солнечном ударе, при ожогах. Оказание помощи утопающему, 

обмороженному, пораженному электрическим током. Наложение повязок. 

Оказание доврачебной помощи. Способы обеззараживания воды. 

Тема 7. Техника преодоления естественных препятствий.( 6 ч.) 

Теория: 

Виды естественных препятствий. Техника и тактика их преодоления. 

Основные правила движения группы. Общие характеристики естественных 

препятствий. Правила поведения в населенных пунктах.  
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Практика: 

Использование самостраховки для преодоления несложных естественных 

препятствий. Узлы. Техника вязания узлов. Основные виды туристских 

узлов. Вязание узлов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь. Меры 

предосторожности при преодолении естественных препятствий :значение 

дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. 

Тема 8. Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. (6 

ч.) 

Теория: 

Классификация ЧС техногенного характера. Основные причины техногенных 

аварий и катастроф. Источники и виды источники и виды опасных и вредных 

факторов производственной среды, причины их возникновения. Понятие об 

опасности и определение опасных факторов. Возможные последствия. 

Порядок действий при угрозе ЧС техногенного характера. Пожары и взрывы. 

Виды пожаров и взрывов. Условия и причины возникновения пожаров и 

взрывов. Виды развития обстановки на пожаре. Возможные последствия.  

Практика: 

Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва. Аварии с угрозой выброса 

АХОВ. Химические вещества и опасные объекты. Характеристика и 

классификация АХОВ. Поражающие факторы и возможные последствия при 

авариях с выбросом АХОВ. Правила поведения и действия населения при 

авариях на химически опасных объектах. Правила поведения и действия 

населения при авариях на химически опасных объектах. Виды средств 

индивидуальной защиты. Классификация противогазов. Устройство и 

правила применения противогазов. Правила надевания противогаза ГП-7, 

выполнение норматива по надеванию. История создания спасательных служб 

в России и в мире. 

Тема 9. Действия при чрезвычайных ситуациях криминогенного 

характера.( 6 ч.) 

Теория: 
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Город как источник  социальной опасности. Город как источник  социальной 

опасности (нарушение межличностных связей, скопление людей и 

материальных ценностей). Зоны повышенной криминогенной опасности.  

Практика: 

Правила поведения в зонах повышенной опасности (вокзалы, парки, места 

скопления людей) и в уединенных местах ( переулки, подземные переходы и 

т. д.). Обеспечение безопасности личности и имущества. Роль 

информационного фактора в обеспечении безопасности личности и 

имущества. Оценка и прогнозирование опасных ситуаций. Психологический 

тренинг по действиям в криминогенной ситуации. Меры безопасности  при 

нахождении в толпе. Приемы самозащиты и самообороны. Приемы 

самозащиты и самообороны. Отработка приемов самозащиты и 

самообороны. 

Тема 10. Поисково-спасательные работы.(6 ч.) 

Теория: 

Основы безопасного ведения поисково-спасательных работ. Определение 

опасных и безопасных зон. Четкое руководство ПСР, создание рабочей 

обстановки. Подготовка места проведения поисково-спасательных работ. 

Организация взаимодействия участников работ. 

Практика: 

 Изготовление транспортных средств. Виды носилок и волокуш. Применение 

различных транспортных средств при эвакуации по дорогам, по тропам и без 

троп. Изготовление носилок и волокуш. Подача сигналов бедствия. Виды 

сигналов бедствия. Международная кодовая таблица сигналов. 

Тема 11. Общая спортивно-оздоровительная подготовка. ( 8 ч.) 

Теория: 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений. Краткие сведения о строении организма человека. 

Влияние физических упражнений на укрепление здоровья и предотвращение 

травматизма. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 
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спортивных травм на тренировках. Значение врачебного контроля и 

самоконтроля. Осуществление самоконтроля.  

Практика:  

Общая физическая подготовка. Значение регулярной общей физической 

подготовки в укреплении здоровья и подготовке к соревнованиям и УТВ. 

Выполнение установленных  нормативов по физической подготовке с 

превышением их на 10-15%. Специальная физическая подготовка. Значение 

специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц. 

Комплекс упражнений на развитие выносливости. 

Тема 12. Итоговое занятие. (2 часа) 

Практика:  

Обучающиеся представят итоговые работы в творческом объединении за год. 

5. Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

2  Презентация 1 Понятие о 

топографической карте. 

Понятие о масштабе 

карты. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Самостоятел

ьная работа 

1 Оформление карт. Их 

отличительные свойства. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4  Работа в 

группах 

1 Определение масштаба и 

расстояния по карте. 

Копирование участков 

маршрута на кальку. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5  Викторина 1 Условные знаки. Группы 

условных знаков. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6  Беседа 1 Изображение рельефа на 

карте. Типичные формы 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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рельефа. Чтение и 

изображение 

топографических знаков 

анализ работ 

7  Презентация 1 Стороны горизонта. 

Понятие азимута и его 

определение. Измерение 

и построение азимутов. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Лекция 1 Компас. Работа с 

компасом. Устройство 

компаса. Действия с 

компасом. 

 

9  Самостоятел

ьная работа 

1 Способы 

ориентирования. 

Способы 

ориентирования с 

помощью карты. Виды 

ориентиров. Порядок 

действий в случае 

потери ориентировки.  

Определение направлен 

выхода в   случае потери 

ориентировки. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Беседа 1 Родной край, его 

природные особенности, 

история, известные 

земляки. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11  Интерактивн

ая лекция 

1 Основные сведения о 

климате, растительном и 

животном мире родного 

края. Транспортные 

магистрали. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

12  Презентация 1 Основные сведения по 

истории и культуре 

своего города и края. 

Туристские  

возможности родного 

края. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

13  Презентация 1 Памятники истории, 

культуры и природы 

родного края.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14  Самостоятел

ьная работа 

2 Разработка маршрута по 

интересным местам 

своего края. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Беседа 1 Понятие о выживании и 

автономном 

существовании в 

природе.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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16  Мозговой 

штурм 

1 Особенности 

автономного 

существования в 

различных 

климатогеографических 

условиях. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17  Мозговой 

штурм 

1 Определение 

особенностей 

автономного 

существования в 

различных 

климатогеографических 

условиях. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

18  Тестовые 

задания 

1 Основные причины 

вынужденного 

автономного 

существования в 

природе. 

Тестирование, 

анализ работ 

19  Беседа 1 Чрезвычайные,  

экстремальные и 

аварийные ситуации. 

Меры по 

предотвращению 

чрезвычайных,  

экстремальных и 

аварийных ситуаций. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

20  Работа в 

группах 

1 Первоочередные 

действия потерпевших 

бедствие. Алгоритм 

действий потерпевших 

бедствие. 

 

 

Тестирование, 

анализ работ 

21  Квест 1 Групповое и  личное 

туристское снаряжение. 

Требования, 

предъявляемые к 

туристскому 

снаряжению.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

22  Работа в 

группах 

1 Перечень личного и 

группового снаряжения. 

Составление перечня 

группового и личного 

снаряжения с учетом 

походных условий. 

Тестирование, 

анализ работ 

23  Работа в 

группах 

1 Укладка рюкзака, 

подгонка снаряжения. 

Уход за снаряжением. 

Организация бивака. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Презентация 1 Привалы и ночлеги. 

Основные требования к 

Наблюдение, 
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месту привала и бивака. 

Порядок работы по 

развертыванию и 

свертыванию лагеря. 

опрос детей, 

анализ работ 

25  Работа в 

группах 

1 Основные типы костров 

и их назначение. Меры 

безопасности при 

обращении с огнем и 

заготовке дров. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26  Дисскуссия 1 Выбор места для бивака, 

привала. Установка 

палатки и размещение в 

ней вещей. Разведение 

костра и заготовка дров. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27  Квест 1 Питание в походе. 

Основные требования к 

продуктам, 

используемым в походе. 

Правила хранения 

продуктов. Принцип 

составления меню и 

списка продуктов. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Деловая 

игра 

1 Составление меню и 

списка продуктов. 

Фасовка и упаковка 

продуктов. 

Приготовление на костре 

каши и супа. 

 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Интерактивн

ая лекция 

1 Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний. Гигиена 

тела, одежды, обуви. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Презентация 1 Медицинская аптечка, 

использование 

лекарственных растений. 

Состав медицинской 

аптечки, ее хранение при 

транспортировке.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31  Беседа, 

упражнения 

1 Уход за телом, одеждой 

и обувью. Комплекс 

упражнений утренней 

зарядки. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

32  Учебная 

дисскуссия 

1 Назначение и дозировка 

препаратов. Личная 

аптечка. Подбор состава 

медицинской аптечки 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Беседа 1 Применение 

медицинских 

препаратов. Основные 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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приемы оказания 

доврачебной помощи. 

34  Викторина 1 Правила оказания 

доврачебной помощи 

при тепловом и 

солнечном ударе, при 

ожогах. Оказание 

помощи утопающему, 

обмороженному, 

пораженному 

электрическим током 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35  Работа в 

группах 

2 Наложение повязок. 

Оказание доврачебной 

помощи. Способы 

обеззараживания воды. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

36  Лекция 1 Виды естественных 

препятствий.  

Техника и тактика их 

преодоления. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

37  Дисскуссия 1 Основные правила 

движения группы. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

38  Мозговой 

штурм 

1 Общие характеристики 

естественных 

препятствий. Меры 

предосторожности при 

преодолении 

естественных 

препятствий : значение 

дисциплины, правильной 

оценки своих сил и 

умений. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

39  Презентация 1 Правила поведения в 

населенных пунктах. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40  Работа в 

группах 

1 Использование 

самостраховки для 

преодоления несложных 

естественных 

препятствий. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

41  Работа по 

карточкам 

1 Узлы. Техника вязания 

узлов. Основные виды 

туристских узлов. 

Вязание узлов: ткацкий, 

прямой, проводник, 

восьмерка, булинь. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42  Презентация 1 Классификация ЧС 

техногенного характера. 

Наблюдение, 
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Основные причины 

техногенных аварий и 

катастроф. Правила 

поведения и действия 

населения при авариях 

на химически опасных 

объектах. Правила 

поведения и действия 

населения при авариях 

на химически опасных 

объектах. Виды средств 

индивидуальной защиты. 

Классификация 

противогазов.  

опрос детей, 

анализ работ 

43  Презентация 1 Источники и виды 

источники и виды 

опасных и вредных 

факторов 

производственной 

среды, причины их 

возникновения. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44  Дисскуссия 1 Понятие об опасности и 

определение опасных 

факторов. Возможные 

последствия. Порядок 

действий при угрозе ЧС 

техногенного характера. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45  КТД 1 Пожары и взрывы. Виды 

пожаров и взрывов. 

Условия и причины 

возникновения пожаров 

и взрывов. Виды 

развития обстановки на 

пожаре. Возможные 

последствия. Правила 

поведения при пожаре и 

угрозе взрыва. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

46  Лекция 1 Аварии с угрозой 

выброса АХОВ. 

Химические вещества и 

опасные объекты. 

Характеристика и 

классификация АХОВ. 

Поражающие факторы и 

возможные последствия 

при авариях с выбросом 

АХОВ. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47  Презентация

, 

самостоятел

ьная работа 

1 Устройство и правила 

применения 

противогазов. Правила 

надевания противогаза 

ГП-7, выполнение 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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норматива по 

надеванию. История 

создания спасательных 

служб в России и в мире. 

 

48  Виртуальная 

экскурсия 

1 Город как источник  

социальной опасности 

(нарушение 

межличностных связей, 

скопление людей и 

материальных 

ценностей).  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49  Презентация 1 Зоны повышенной 

криминогенной 

опасности. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

50  Лекция 1 Правила поведения в 

зонах повышенной 

опасности (вокзалы, 

парки, места скопления 

людей) и в уединенных 

местах ( переулки, 

подземные переходы и т. 

д.). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51  Мозговой 

штурм 

1 Обеспечение 

безопасности личности и 

имущества. Роль 

информационного 

фактора в обеспечении 

безопасности личности и 

имущества. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52  Самостоятел

ьная работа 

2 Оценка и 

прогнозирование 

опасных ситуаций. Меры 

безопасности  при 

нахождении в толпе. 

Приемы самозащиты и 

самообороны. Приемы 

самозащиты и 

самообороны. Отработка 

приемов самозащиты и 

самообороны. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

53  Дисскуссия 1 Основы безопасного 

ведения поисково-

спасательных работ. 

Определение опасных и 

безопасных зон.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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54  Презентация 1 Четкое руководство 

ПСР, создание рабочей 

обстановки. Подготовка 

места проведения 

поисково-спасательных 

работ. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

55  Творческая 

работа 

1 Организация 

взаимодействия 

участников работ. 

Изготовление 

транспортных средств. 

Виды носилок и 

волокуш. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56  Работа в 

группах 

1 Применение различных 

транспортных средств 

при эвакуации по 

дорогам, по тропам и без 

троп. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

57  Творческая 

работа 

1 Изготовление носилок и 

волокуш. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

58  Учебная 

дисскуссия 

1 Подача сигналов 

бедствия. Виды сигналов 

бедствия. 

Международная кодовая 

таблица сигналов. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59  Презентация 1 
Краткие сведения о 

строении организма 

человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60  Лекция 1 Влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья и 

предотвращение 

травматизма. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

61  Презентация 1 Врачебный контроль, 

самоконтроль, 

предупреждение 

спортивных травм на 

тренировках. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62  Презентация 1 Значение врачебного 

контроля и 

самоконтроля. 

Осуществление 

самоконтроля. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63  Работа в 

группах 

1 Общая физическая 

подготовка. Значение 

Наблюдение, 
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регулярной общей 

физической подготовки в 

укреплении здоровья и 

подготовке к 

соревнованиям и УТВ 

опрос детей, 

анализ работ 

64  Соревнован

ия 

1 Выполнение 

установленных  

нормативов по 

физической подготовке с 

превышением их на 10-

15%. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

 

65 

 Самостоятел

ьная работа 

2 Специальная физическая 

подготовка. Значение 

специальной физической 

подготовки в развитии 

различных групп мышц. 

Комплекс упражнений 

на развитие 

выносливости. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Предметные результаты: 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях автономного 

существования в природной среде и индивидуальных возможностей. 

Метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций в 

природной среде; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• освоение приемов действий в природной среде. 

Личностные результаты: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «Школа безопасности». Задания для проведения 

входной, промежуточной, итоговой аттестации разрабатывается с учётом 

возрастных особенностей детей в группе. 

См. Приложение 1. (тесты) 

 

 

8. Формы, методы, приёмы и педагогические технологии 

Предусмотрено использование таких форм проведения занятий,  как: 

практические и теоретические занятия, практические занятия, мероприятия, 

экскурсии, коллективно-групповая игра, творческий конкурс, защита 

проектов, индивидуальная работа. 

http://www.pandia.ru/text/category/bezopasnostmz_zhiznedeyatelmznosti/


25 

 

Методы обучения и воспитания. 

Для успешной реализации программы следует использовать 

следующие методы: 

Методы обучения: 

 работа в группах; 

 индивидуальные консультации; 

 наглядность; 

 практика; 

 использование информационно компьютерных технологий; 

 решение проблемных ситуаций; 

 рефлексия. 

Методы воспитания: 

 формирование сознания личности; 

 организация деятельности и формирование опыта общественного             

поведения; 

 стимулирование поведения и деятельности. 

Педагогические приемы: сотрудничество, позволяющее педагогу и 

обучающемуся быть партнерами в увлекательном процессе образования. 

9. Методическое обеспечение программы 

-наличие методического и дидактического материала по военно-

патриотическому воспитанию, туризму, ориентированию и т. д. (программы 

и методические рекомендации); 

-наличие правил и руководств, для проведения различных 

соревнований; 

-учебная и художественная литература, журналы («Экспедиция», 

«Вертикальный мир», «Внешкольник», «Дополнительное образование»). 

В качестве дидактического материала могут быть использованы 

наборы плакатов, схем; портреты участников Великой Отечественной и др. 

войн, великих полководцев; наборы открыток; тематические книги и 



26 

 

журналы; репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно 

использование ИКТ и ресурсов Интернета. 

10. Материально-техническое обеспечение программы 

-кабинет оборудованный  столами, стульями, общим освещением, 

классной доской для теоретических занятий; 

-спортивный зал для проведения тренировок по ОФП, СФП, 

спортивных игр; 

-туристское снаряжение (рюкзаки, палатки, спальники, снаряжение для 

отработки технических и тактических приемов по туризму, ориентированию 

и т. д.),спортивный инвентарь (лыжи, мячи и т. д.); 

 

11. Список литературы 

Для педагога: 

1. Маслов А. Г., Константинов Ю. С., Дрогов И. А. Лето, дети, туризм. 

М., 2015. 

2. Константинов Ю. С. Туристские соревнования учащихся. М.,2016. 

3. Программы спортивное ориентирование. М., 2015. 

4. Правила соревнований по спортивному ориентированию. М., 2014. 

5. Буданова Г.П., Буйлова Л.В. Дополнительное образование детей: 

путь к себе, - М.Чистые пруды, 2015 

6. Симакова Т.А. Диагностические материалы к дополнительной 

образовательной программе. – Дополнительное образование и воспитание. 

№12, 2015. 

7. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование (Стандарты второго поколения) под редакцией 

В.А.Горского. – М.: Просвещение, 2016. 

8. Русский турист. Нормативные акты по спортивно-

оздоровительному туризму в России. М.2014 

9. Спортивное ориентирование/программы для системы 

дополнительного образования детей. М., 2015. 
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10. Программы юные судьи туристских соревнований. М., 2015 

11. Вырщиков А.Н. и др. Настольная книга по патриотическому 

воспитанию школьников. М.: "Глобус", 2015. 

12. Горбова М.А. Патриотическое воспитание средствами краеведения 

М.: "Глобус", 2014.  

13. Касимова Т.А., Яковлев Д.Е. Патриотическое воспитание 

школьников. М.: Айрис - пресс, 2015.  

14. Экономика и организация туризма. Международный туризм / Е.Л. 

Драчева, Ю.В. Забаев, Д.К. Исмаев и др. - М.: КНОРУС, 2016 - 576 с. 

15. Экономическая, социальная и политическая география мира. 

Регионы и страны / Под ред. С.Б. Лаврова, Н.В. Каледина. - М.: Гардарики, 

2013. - 928 с. 

      для обучающихся: 

1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе. М., 2015. 

2. Бардин К. В. Азбука туризма. М., 2015 

3. Драчева Е. Л., Яворская А. О. Туристское страноведение - Испания, 

Кипр, Турция, Египет, Финляндия: Учебное пособие. - М.: МАГТР, 2015. - 

329 с. 

4. Григорьев В. Н. Водный туризм. М.,2015. 

5. Кодыш Э. Н. Соревнования туристов: Пешеходный туризм. М.,2014. 

6. Коструб А. А. Медицинский справочник туриста. М., 2015 

8. Тыкул В. И. Спортивное ориентирование. М., 2013. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://standart.edu.ru [Сайт Федерального Государственного образовательного 

стандарта]; 

http://school-collection.edu.ru [Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов]; 

http://pedsovet.su [Сайт сообщества взаимопомощи учителей] 

http://standart.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://pedsovet.su/
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http://festival.1september.ru [Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»]; 

 https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator  -  Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования 

http://dop.edu.ru/home/9  - Единый национальный портал дополнительного 

образования детей 

 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Школа безопасности» 

 
Приложение 1. 

Тесты по  программе: «Школа безопасности» 

1. Перед вами набор бытовых приборов: 

а) утюг; 

б) газовая плита; 

в) телевизор; 

г) пылесос; 

д) холодильник. 

Принцип работы одного из них напоминает принцип действия 

смерча. Что это за прибор? 

2. Лучшая  защита  от  смерча. 

а) мосты  большие  деревья; 

б) будки на автобусных остановках; 

 в) подвальные помещения, подземные сооружения.    

            3. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо: 

а) открыть окна и двери на нижнем этаже; 

б) включить телевизор и радио, выслушать сообщения и 

рекомендации; 

http://festival.1september.ru/
https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator
http://dop.edu.ru/home/9
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в) перенести на нижние этажи ценные вещи.  

4.Вихреобразная форма движения воздушных масс, 

сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется ... 

а) Ураган. 

б) Смерч. 

в) Сель.  

        5. Лёд какой толщины безопасен для человека? 

а) 3 см 

б) 5 см 

в) 7 см 

          6. Как помочь человеку провалившемуся под лёд? 

а) подбежать до полыньи и помочь ему выбраться 

б) подползти и подать ему руку 

в ремень) подползти и подать ему шарф или 

         7. Как правильно вести себя в горящим помещении? 

а) пригибаться к полу 

б) дышать через мокрую ткань 

в) использовать оба  эти приёма 

          8. Гидрологические  стихийные бедствия? 

а) смерч, ураган 

б)половодье, паводок 

в)землетрясения, извержения вулкана 

         9. Землетрясение застало вас в гостинице. Самое безопасное место 

это: 

а) под столом 

б)на лестнице 

в) в проёме двери 

        10. Сезонный подъём воды в реках и водоёмах с выходом из берегов 

связанный снеготаянием: 

а) затопление 

http://myspbrf.ru/temp_test7kl.html#part1
http://myspbrf.ru/temp_test7kl.html#part3
http://myspbrf.ru/temp_test7kl.html#part1
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б) паводок 

в)половодье 

       11. Какие надписи предупреждают о пожарной опасности? 

а) «Вход воспрещен!» 

б) «Берегись автомобиля» 

в) «Огнеопасно» 

        12. Где можно сушить белье? 

а) над газовой плитой, 

б) рядом с газовой плитой, 

в) на балконе. 

         13. При возникновении пожара ты наберешь номер телефона «01» и 

расскажешь: 

а) как тебе страшно; 

б) как начался пожар; 

в) что горит, адрес, фамилию, свой телефон. 

          14. Что такое землетрясение?  

а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

          15.Чем можно растирать  отмороженный участок кожи? 

а) Снегом 

б)носовым платком, тыльной стороной перчатки или варежки 

в)шарфом или шапкой 
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