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 1.Пояснительная записка. 

 

 Здоровье – одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог 

его благополучия и долголетия. По определению Всемирной организации 

здравоохранения – здоровье это полное физическое, психическое и 

социальное благополучие человека, а не только отсутствие болезней и 

физических недостатков. 

Эколого -  валеологическую культуру нельзя навязать ребёнку. Детство 

– это период бурного развития ребёнка, интенсивного накопления знаний об 

окружающем мире, формирования многогранных отношений к природе. 

Особая чувствительность и эмоциональность дошкольников и младших 

школьников создают особые предпосылки для появления интереса к самому 

себе, к людям, к своему здоровью, к состоянию природной и социальной 

среды. 

Программа «Растём здоровыми» включает в себя не только вопросы 

физического здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Мало научить 

ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую 

пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к 

жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет 

действительно здоров. Обучение воспитанников бережному отношению к 

своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача 

современного образования. 

Данная программа конвергентная, в ней продемонстрировано единое 

пространство, которое объединяет несколько взаимосвязанных направлений 

или предметов, таких как  экология и зож (валеология) и  направлена на 

актуализацию потребности в самопознании, самосовершенствовании, 

саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья 

собственными силами. 
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Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
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- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

Программа  «Растём здоровыми»  разработана на основе   авторских 

программ: Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко «Планета здоровья», 

О.Ю Пихиенко «Радуга здоровья» 

Программа «Растём здоровыми» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Растём здоровыми»  будет осуществляться с 

 применение электронных и дистанционных образовательных 

технологий. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

(дополнительных общеразвивающих программ) с применением электронного 

и дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

В целях обеспечения целевой направленности воспитания считаю 

целесообразным осуществлять формирование норм здорового образа жизни 

по следующим приоритетным направлениям: 

1 раздел. “Душевное (психическое) здоровье” 

В этой части программы необходимо обратить внимание детей на 

состояние общего душевного комфорта, воспитание системы ценностей, 

установок, мотивов поведения человека в обществе. 

Значительное место необходимо отвести повышению 

психоэмоциональной устойчивости: элементы релаксации под музыку и 

звуки природы, обучение пониманию своего эмоционального состояния. 
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2 раздел. “Физическое здоровье” 

Изучение текущего состояния органов и систем организма, а также их 

рост и развитие. Тематика данных занятий предусматривает работу по 

следующим направлениям: 

1. Режим дня, учёбы и отдыха. 

         2. Тело человека как самостоятельный организм. 

        3. Основы рационального питания. 

       4. Личная гигиена. 

3 раздел. “Природа и мы” 

Учитывая экологическую обстановку в современном обществе, 

необходимо разъяснять детям какое значение имеет природа для нашего 

здоровья. На занятиях обучающиеся узнают о том, что человек – часть 

природы и, охраняя природу, он охраняет своё здоровье. 

4 раздел. “Основы здорового образа жизни” 

1.Здоровье и здоровый образ жизни. 

2. Значение физкультуры и закаливания для сохранения здоровья. 

3. Профилактика вредных привычек. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Растём здоровыми» реализуется в рамках 

сетевого взаимодействия со следующими образовательными организациями: 

ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного повышения профессионального 

мастерства педагогических работников – «Педагог 13.ру»,  

Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей». 
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                  Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, 

накопления нравственного и практического опыта. 

         Новизна данной программы состоит в том  что она носит 

комплексный конвергентный или интегрированный характер так как 

совмещает в себе валеологическое и экологическое образование. 

         Актуальность создания программы 

Современное состояние общества, высокие темпы его развития 

предъявляют все новые, более высокие требования к человеку и его 

здоровью. Здоровье является основным фактором в системе важнейших 

человеческих ценностей. Стремление человека к здоровому образу жизни 

вытекает из потребностей, которые выработались в процессе исторического 

развития. Здоровье оказывает большое влияние на духовное развитие 

человека, является необходимым условием для его культурного развития. 

          Педагогическая целесообразность 

 Данная программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии  

обучающегося этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. Она ориентирована не только на 

усвоение  обучающимися знаний и представлений. Важнее – конечный 

результат, когда образ жизни становится в его мотивационной сфере нормой 

гигиенического поведения, реализацией усвоенных  обучающимся  знаний и 

представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию 

привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое 

здоровье. Программа «Растём здоровыми» опирается на опыт педагогов, 

занимающихся вопросами здорового образа жизни: Л.А.Обухова, Н.А. 

Лемяскина, О.Е. Жиренко. 

      Отличительные особенности программы. 
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 Методика работы с детьми строится в направлении личностно-

ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на 

самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, 

побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия в 

кружке «Растём здоровыми» содержат познавательный материал, 

соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с 

практическими заданиями, играми, необходимыми для развития навыков 

ребенка. 

Возраст детей, участвующих в реализации  программы 

Данная программа разработана для обучающихся 5-7 лет, 1 год 

обучения 5-6 лет, 2 год обучения 6-7 лет. 

Сроки реализации программы 

Программа «Растём здоровыми» реализуется в течение   2 лет. 

Формы и режим занятий 

Форма организации занятия – очная, групповая. 

Использование различных форм организации образовательного 

процесса: 

-Занятия в кабинете (тематические, игровые, интегрированные, 

итоговые); 

-Занятия вне кабинета (учебные экскурсии, тематические игры). 

Программа 1 года обучения рассчитана на 144 часа в год, занятия 

проходят по 2 часа ,2 раза в неделю.  

Программа 2 года обучения рассчитана на 216 часов в год, занятия 

проходят по 2 часа 3 раза в неделю или 3 часа 2 раза в неделю во 2 год 

обучения. 

Состав группы – 12- 15 человек в первый год обучения, 10-12 человек 

во второй год обучения. 

2.Цель и задачи  программы 
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 Цель: Формирование  у обучающихся целостного взгляда на 

окружающий мир и взаимодействие человека с этим миром для сохранения 

своего здоровья и здоровья окружающей среды. 

Задачи: 

Воспитательные: 

Воспитание ответственного отношения к своему здоровью, природе, жизни. 

Воспитание негативного отношения к вредным привычкам, пропаганда 

здорового образа жизни. 

Развивающие: 

Развитие потребности добывать знания из разных источников информации 

энциклопедий, справочников, телепередач, научно-популярной литературы); 

учиться делать собственные наблюдения, организовывать опытно-

экспериментальную деятельность. 

Обучающие   

Формирование осознанного отношения дошкольников и  младших 

школьников к своему физическому и психическому здоровью на основе 

целостного подхода путем передачи учащимся знаний, необходимых для 

развития здоровьесберегающего мышления и ориентации на здоровый образ 

жизни. 

Формирование представления о здоровом образе жизни. 

Формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в 

природе и их соблюдение в своей жизнедеятельности. 

Формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной 

социальной адаптации, а также профилактике вредных привычек и 

девиантных форм поведения. 
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Формирование системы необходимых минимальных навыков поведения в 

ситуациях, представляющих опасность. 

Формирование целостной картины окружающего мира, знакомство с 

взаимосвязями жизнедеятельности человека и природы, человека и общества.
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3. Учебный план 

Учебный план  модуля  1-го  года обучения 

 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ко

нтроля 

Всего Теори

я 

Практик

а 

 

1. Вводное занятие. 2 2 - Анкетирование 

2. Душевное (психическое) 

здоровье ребенка. 

38 10 28 Тестирование 

3. Физическое здоровье 

ребенка. 

34 10 24 Работа с 

карточками 

4. Природа и мы. Мини-

проект. 

36 12 24 Тестирование 

5.  Основы здорового образа 

жизни. 

32 10 22 Тестирование 

6. Итоговое занятие 2  2 Анкетирование 

Итого: 144 44 100  
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Учебный план модуля   2-го  года обучения 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ко

нтроля 

Всего Теори

я 

Практик

а 

 

1. Вводное занятие. 2 2 - Анкетирование 

2. Душевное (психическое) 

здоровье ребенка. 

56 16 40 Тестирование 

3. Физическое здоровье 

ребенка. 

52 16 36 Работа с 

карточками 

4. Природа и мы. Мини-

проект. 

54 16 38 Тестирование 

5.  Основы здорового образа 

жизни. 

50 16 34 Тестирование 

6. Итоговое занятие 2  2 Анкетирование 

Итого: 216 66 150  

 

Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022 г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 
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В период каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,   культурно -досуговая деятельность обучающихся. 

 

4. Содержание учебного плана программы 

Модуль первого года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория: 

Инструктаж по технике безопасности. Организационное собрание 

творческого объединения. Режим работы творческого объединения,  ТБ во 

время занятий, экскурсий в творческом объединении. 

Тема№2.  Душевное (психическое) здоровье ребенка. 

Теория: 

Как люди общаются. Речевая ситуация. Твои речевые роли. Общение в 

быту. Вежливые слова. Обращение к знакомым и незнакомым людям. 

Уроки доброты. Очищение души. Для чего люди общаются. Умение 

общаться. 

Практическая работа:  

«Азбука поведение» (игра-путешествие).Правила для собеседников 

(умение слушать, умение говорить). Я и мои поступки. Что такое воспитание 

себя?” В чём состоит вежливость. Вежливая речь. Друг и друзья. С кем бы ты 

хотел дружить? Тест “Два домика-социометрия. Разрешение конфликтов. 

Агрессия. Тест “Варежка”.О чем говорит музыка? Знакомство с творчеством 

Н. Римского-Корсакова. 

Тема№3. Физическое здоровье ребенка. 

Теория: 

Режим дня. Чередование труда и отдыха. Режим дня в выходные дни. 

Зачем нужно соблюдать режим дня.  Сон и его значение для здоровья. Мой 

организм – целая планета. Знакомство с ее жителями, устройством и 
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функционированием", “Мои верные помощники” – органы чувств человека. 

Нос и уход за ним. “Мой замечательный нос” 

Практическая работа:  

Режим дня школьника. Зачем нужен режим дня. Глаза – орган зрения. 

Как беречь зрение? Правила просмотра телепередач. Разучивание комплекса 

упражнений гимнастики для глаз (практическое занятие). Детям о 

зубах”. Строение зубов. Для чего человеку нужны зубы? Как они 

устроены? Правила гигиены полости рта и навыки правильных движений 

зубной щёткой. Как мы дышим. Органы дыхания.  Знакомство с правилами 

выполнения звукодвигательных дыхательных упражнений “Летит пчела”, 

“Дворник”, “Дуем в дудочку”, “Паровозик” и т.д. Наша кожа. Уход за кожей. 

Глаза – зеркало души. Как по глазам можно определить настроение человека. 

Какие правила нужно соблюдать, чтобы уберечь глаза. Какие враги есть у 

глаз. Разучивание зрительных физминуток, упражнений для развития 

зрительной памяти. Дыхание. Зачем нам нужен нос. Чихание и кашель. Как 

защитить себя от воздушно-капельных инфекций. Твоё питание. 

Путешествие пищи. Питательные вещества и их значение для роста и 

развития. Мини-проект. Твои зубы. Правила ухода за зубами. Здоровые зубы 

– здоровый организм. Кариес. “Путешествие по городу Здоровейску” 

Тема№4. Природа мы. 

Теория: 

Основные богатства природы: солнечный свет, воздух и вода. Зависимость 

человека от природы. Человек и природа – единое целое. Лес – это здоровье! 

Птичья столовая. Виды кормушек и еда для разных птиц. 

Практическая работа:  

Что такое природа? Живая и неживая природа. “Лес – наше богатство.” В 

гостях у зимующих птиц. Мини-проект. Изготовление кормушек для птиц. 

Волшебница вода. Что мы знаем о воде?”,“Приключение муравьишки ”-

просмотр мультфильма. Зачем нам нужны комнатные растения. 



15 

 

Влагоустойчивые и засухоустойчивые комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями. “Волшебница вода”. Вода – источник жизни. 

Правила бережного отношения к воде. Экскурсия в парк “Как растения 

готовятся к зиме”.Беседа “ Лекарственные растения – средства оздоровления 

организма человека”. Викторина “Знатоки природы”. 

Тема№5. Основы здорового образа жизни. 

Теория: 

Человек и его здоровье. Микробы. Микробы – возбудители болезней. 

Бактерии и вирусы. Что вызывает грипп и как он передаётся. Что такое 

простуда. Детские болезни. Как организм защищается. Высокая температура, 

её причины. 

Практическая работа:  

Игра-путешествие “Откуда берутся грязнули?”. “Кто с закалкой дружит, 

никогда не тужит. Волшебный морж”. “Мои верные помощники” (органы 

зрения, слуха и обоняния). 

Игра “Путешествие за витаминами”. Дорожка здоровья”. “Чистота – залог 

здоровья”. “Витамины нам нужны”. 

Кто с закалкой дружит – никогда не тужит. Волшебный Морж”. Закаливание 

организма. Разучивание комплекса лечебной гимнастики для правильной 

осанки. Разучивание комплекса дыхательной гимнастики. Разучивание 

комплекса специальных упражнений для предотвращения развития 

плоскостопия .Летние каникулы. Правила безопасности на воде. Как 

защитить себя от солнечных ожогов.  

Тема№6.Итоговое занятие. 

Практическая работа:  

Экскурсия в природу. 
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Подведение итогов работы творческого  объединения «Растём 

здоровыми »   за год. 

 

 Модуль второго года обучения 

Тема 1. Вводное занятие.  

Теория: 

Инструктаж по технике безопасности. Организационное собрание 

творческого объединения. Режим работы творческого объединения,  ТБ во 

время занятий, экскурсий в творческом объединении. 

Тема№2.  Душевное (психическое) здоровье ребенка. 

Теория: 

Как люди общаются. Речевая ситуация. Твои речевые роли. Общение в 

быту. Вежливые слова. Обращение к знакомым и незнакомым людям.Уроки 

доброты. Очищение души. Тест  “Мое настроение”. Настроение в школе и 

после школы. Эмоции человека.  Для чего люди общаются. Умение 

общаться. 

Практическая работа:  

Что такое тактичность (занятие-беседа)                     

“Правда и ложь” (занятие-беседа) 

Анкета:  «Как противостоять стрессу» 

Ролевые игры « Куда уходит злость«», «Мяч и насос» 

Тема№3. Физическое здоровье ребенка. 

Теория: 

Движение – жизнь. Опорно-двигательный аппарат. Личная гигиена. 

Береги зрение! Твоё дыхание. Закаливание организма. Способы закаливания. 

Обтирания и обливания, полоскание холодной водой носоглотки. Знакомство 

с признаками здорового и закаленного человека. Питание - необходимое 

условие для жизни человека. Устройство системы пищеварения человека. 
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Какие продукты наиболее полезны растущему организму. От чего зависит 

количество потребляемой пищи. Витамины. 

Практическая работа: 

Организация и проведение подвижных игр, эстафет на свежем воздухе. 

Разучивание упражнений по профилактике нарушения осанки и 

плоскостопия. Гигиена полости рта. Гигиенические правила сохранения 

зрения. Гимнастика для глаз(разучивание комплексов – практическое 

занятие).Дыхательная гимнастика (разучивание комплекса – практическое 

занятие.) 

Дискуссии на темы: «Чтобы меньше болеть», «Почему мы простужаемся», 

«Закаляться может каждый». 

Конкурс рисунков на тему: «Мы дружим с физкультурой и спортом». 

Подвижные игры: («Перетягивание каната», «Эстафета», «Хвост дракона», 

«Два кольца», «бревно» и др.). 

Дискуссии на темы: «Почему нужно правильно питаться», «Здоровье пища 

для всей семьи», «Правильное питание», «Культура питания». 

Тема№4. Природа мы. 

Теория: 

Экология – наука о том, как жить в мире с природой, не нарушая её законов. 

Правила поведения в природе. Сохранение гармонии в природе, её красота. 

Бережное отношение к окружающему миру. Человек и его связь с природой. 

Охрана воды, воздуха и здоровье человека. “Вода вокруг нас”. Круговорот 

воды в природе. Влияние окружающей среды на здоровье человека. Лес и 

урожай, лес и климат, лес и регулирование водного режима рек, озер, 

водохранилищ; роль леса в равномерном распределении осадков, в 

сохранении влаги, в предохранении почв от водной и ветровой эрозии, в 

преумножении фауны. Лес и здоровье человека. Эстетическое значение леса 

(лес в поэзии, музыке, живописи, литературе). Лес – кладовая природы. 
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Восстановление и возобновление лесов. Основные лиственные и хвойные 

породы местных лесов. Причины возникновения лесных пожаров и меры по 

их предотвращению. Мини-проект. Подготовка растений к зиме. Деревья и 

кустарники осенью. Листопад и его значение. Подготовка травянистых 

растений к зиме. Наличие «подземных кладовых» - клубней, луковиц, 

корневищ и т. д. у травянистых растений. Подготовка животных к зиме. 

Разнообразие способов приспособления животных к изменению погодных 

условий. Подготовка насекомых к зиме.  Подготовка птиц к зиме. Сезонные 

изменения видового состава птиц. Осенние перелеты, кочевки. Значение 

охраны и привлечения птиц. Корма для зимней подкормки птиц. 

Практическая работа:  

“По следам красной книги”- викторина. Экскурсия в парк “Как растения 

готовятся к зиме?” Птицы – наши друзья. Птичья столовая”. Знакомство со 

свойствами воздуха.  Что такое природа? Живая и неживая природа. “Лес – 

наше богатство.”  В гостях у зимующих птиц. Мини-проект. Изготовление 

кормушек для птиц.  Волшебница вода. Что мы знаем о воде? Знакомство с 

основными породами деревьев и кустарников. Определение деревьев и 

кустарников в природе. Выявление ярусов леса и их состав в ближайшем 

парке. Пропаганда охраны лесов и иной естественной растительности. 

Подготовка растений к зиме. Деревья и кустарники осенью. Сбор осенних 

листьев и определение по ним вида деревьев и кустарников. Экскурсии в 

парк. Подготовка растений к зиме. Подготовка животных к зиме. 

Разнообразие способов приспособления животных к изменению погодных 

условий. Подготовка насекомых к зиме.  Подготовка птиц к зиме. Сезонные 

изменения видового состава птиц. Осенние перелеты, кочевки. Значение 

охраны и привлечения птиц. Корма для зимней подкормки птиц. Наблюдения 

за животными в осенний период. Выявление мест зимнего пребывания 

животных в природе. Наблюдения за поведением птиц, собиранием в стаи, 

отлетом, прилетом зимующих птиц,подготовка кормушек и кормов для птиц. 
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Просмотр видеофильмов по теме. Пропаганда необходимости подкормки 

птиц поздней осенью и зимой. Экскурсии. Подготовка животных к зиме. 

Тема№5. Основы здорового образа жизни. 

Теория: 

Органы дыхания. Трахеит, бронхит, воспаление лёгких. Кожа – орган чувств. 

Роль компьютера, телевидения, видео в жизни людей. Вред, который 

приносят здоровью человека компьютерные игры. Польза и вред 

компьютера. Правила приема лекарственных препаратов, свойства лекарств. 

Из чего делаются медикаменты. Правильное употребление лекарств. Путь 

лекарства: завод – склад – аптека – потребитель. 

Практическая работа:  

Комплекс дыхательной гимнастики. Чувствительность пальцев. Узоры на 

ладонях и пальцах. Как дышит кожа. Умывание и купание. Привычки: 

полезные и вредные. Игра-викторина. Инфекционные заболевания и их 

профилактика - беседа. 

Дискуссии на темы: 

Прививки, и как они спасают от болезней. Личная и общественная гигиена. 

Ролевая игра: «Судить или не судить» 

Конкурс рисунков: «Дети предупреждают» 

Упражнение: «Ты в доме один и очень разболелся живот – твои действия?  

Экскурсия в аптеку с целью ознакомления с лекарственными препаратами 

Летние каникулы. Правила безопасности на воде. Как защитить себя от 

солнечных ожогов. 

Тема№6. Итоговое занятие. 

Экскурсия в природу.  

Подведение итогов работы творческого  объединения «Растём здоровыми»   

за год. 
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5. Календарный учебный график программы 

 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

2  Презентация 2 Уроки доброты. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Интерактивн

ая лекция 

2 Очищение души. Опрос детей, 

анализ работ 

4  Дисскуссия 2 Для чего люди 

общаются. Умение 

общаться. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5  Ролевая игра 2 «Азбука поведение» 

(игра-путешествие) 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6  Работа в 

группах 

2 Правила для 

собеседников (умение 

слушать, умение 

говорить) 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7  Самостоятел

ьная работа 

2 Я и мои поступки. Что 

такое воспитание себя?” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Интерактивн

ая лекция 

2 В чём состоит 

вежливость. Вежливая 

речь. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

9  Беседа 2 Как люди общаются.  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Самостоятел

ьная работа 

2 Речевая ситуация. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11  Мозговой 

штурм 

2 Твои речевые роли. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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12  Презентация 2 Общение в быту. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

13  Кроссворд 2 Вежливые слова. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14  Беседа 2 Обращение к знакомым 

и незнакомым людям. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Ролевая игра 2 Друг и друзья. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16  Беседа 2 С кем бы ты хотел 

дружить? 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17  Тестовые 

задания 

2 Тест “Два домика-

социометрия.  

Тестирование, 

анализ работ 

18  Беседа 2 Разрешение конфликтов. 

Агрессия. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

19  Тестовые 

задания 

2 Тест “Варежка”  

 

Тестирование, 

анализ работ 

20  Презентация 2 О чем говорит музыка? 

Знакомство с 

творчеством Н. 

Римского-Корсакова. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

21  Тестовые 

задания 

2 Режим дня.  Тестирование, 

анализ работ 

22  Дискуссия 2 Чередование труда и 

отдыха. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

23  Творческий 

проект 

2 Режим дня в выходные 

дни. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Мозговой 

штурм 

2 Зачем нужно соблюдать 

режим дня. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25  Дисскуссия 2 Сон и его значение для Наблюдение, 
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здоровья. 

 

опрос детей, 

анализ работ 

26  Презентация 2 Глаза – зеркало души. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27  Самостоятел

ьная работа 

2 Разучивание зрительных 

физминуток, 

упражнений для 

развития зрительной 

памяти. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Беседа 2 Дыхание. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Презентация 2 Зачем нам нужен нос. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Мозговой 

штурм 

2 Чихание и кашель. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31  Ролевая игра 2 Как защитить себя от 

воздушно-капельных 

инфекций. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

32  Беседа 2 Твоё питание. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Викторина 2 Путешествие пищи. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34  Защита 

проэктов 

2 Питательные вещества и 

их значение для роста и 

развития. Мини-проект. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35  Защита 

проекта 

2 Твои зубы. Правила 

ухода за зубами. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

36 

 

 Тестовые 

задания 

2 Здоровые зубы – 

здоровый организм. 

Кариес. 

 

Тестирование, 

анализ работ 

37  Квест 2 “Путешествие по городу 

Здоровейску” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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38  Презентация 2 Человек и природа – 

единое целое.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

39  Работа по 

карточкам 

2 Лес – это здоровье! 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40  Лепбук 2 Птичья столовая. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

41  Лепбук 2 Виды кормушек и еда 

для разных птиц. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42  Дисскуссия 2 Зачем нам нужны 

комнатные растения. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

43  Работа по 

карточкам 

2 Влагоустойчивые и 

засухоустойчивые 

комнатные растения. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44  Промотр 

мультфильм

а 

2 “Приключение 

муравьишки ”-просмотр 

мультфильма. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45  Беседа 2 Уход за комнатными 

растениями.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

46  Викторина 2 “Волшебница вода”. 

Вода – источник жизни. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47  Беседа 2 Правила бережного 

отношения к воде. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

48  Виртуальная 

экскурсия 

2 Экскурсия в парк “Как 

растения готовятся к 

зиме” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49  Беседа 2 Беседа “ Лекарственные 

растения – средства 

оздоровления организма 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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человека” 

 

50  Викторина 2 Викторина “Знатоки 

природы” 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51  Презентация 2 Основные богатства 

природы: солнечный 

свет, воздух и вода. 

Зависимость человека от 

природы. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52  Защита 

проектов 

 В гостях у зимующих 

птиц. Мини-проект. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

53  Защита 

проектов 

2 В гостях у зимующих 

птиц. Мини-проект. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

54  Самостоятел

ьная работа 

2 Изготовление кормушек 

для птиц.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

55  Самостоятел

ьная работа 

2 Изготовление кормушек 

для птиц.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56  Интерактивн

ая лекция 

2 Человек и его здоровье.  Опрос детей, 

анализ работ 

57  Дисскуссия 2 Микробы – возбудители 

болезней.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

58  Викторина 2 Бактерии и вирусы.  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59  Презентация 2 Что вызывает грипп и 

как он передаётся. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60  Тестовые 

задания 

2 Что такое простуда. Тестирование 

61  Дисскуссия 2 Детские болезни. Наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

62  Мозговой 

штурм 

2 Как организм 

защищается. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63  Дисскуссия 2 Высокая температура, её 

причины. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

64  Ролевая игра 2 Кто с закалкой дружит – 

никогда не тужит. 

Волшебный Морж”. 

Закаливание организма. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

65  Самостоятел

ьная работа 

2 Разучивание комплекса 

лечебной гимнастики 

для правильной осанки.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

66  Самостоятел

ьная работа 

2 Разучивание комплекса 

дыхательной 

гимнастики. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

67  Самостоятел

ьная работа 

2 Разучивание комплекса 

специальных 

упражнений для 

предотвращения 

развития плоскостопия . 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

68  Ролевая игра 2 Игра-путешествие 

“Откуда берутся 

грязнули?” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

69  Ролевая игра 2 Игра “Путешествие за 

витаминами” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

70  КВЕСТ 2 “Дорожка здоровья” 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

71  Дисскуссия 2 Летние каникулы. 

Правила безопасности на 

воде. Как защитить себя 

от солнечных ожогов. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

72  Экскурсия в 

природу 

2 Итоговое занятие Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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Модуль второго года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

2  Презентация 3 “Мое настроение” Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Интерактивн

ая лекция 

3 Настроение в школе и 

после школы. 

Опрос детей, 

анализ работ 

4  Дисскуссия 3 Уроки доброты. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5  Ролевая игра 3 Ролевая игра « Куда 

уходит злость«», 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6  Самостоятел

ьгая работа 

3 Анкета: «Как 

противостоять стрессу» 

 

Анкетировани, 

анализ работ 

7  Ролевая игра 3 Ролевая игра «Мяч и 

насос» 

 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Беседа 3 Что такое тактичность 

(занятие-беседа)                     

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

9  Мозговой 

штурм 

2 Как люди общаются.  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Самостоятел

ьная работа 

3 Речевая ситуация. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11  Интерактивн

ая лекция 

3 Твои речевые роли. Опрос детей, 

анализ работ 

12  Презентация 3 Общение в быту. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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13  Кроссворд 3 Вежливые слова. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14  Ролевая игра 3 Обращение к знакомым 

и незнакомым людям. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Ролевая игра 3 Друг и друзья. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16  Дискуссия 3 С кем бы ты хотел 

дружить? 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17  Тестовые 

задания 

3 Тест “Два домика-

социометрия.  

Тестирование, 

анализ работ 

18  Треннинг 3 Учимся говорить “Нет!” 

(занятие-тренинг) 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

19  Беседа 3 “Правда и ложь” 

(занятие-беседа) 

 

Тестирование, 

анализ работ 

20  Презентация 3 Движение – жизнь. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

21  Интерактивн

ая лекция 

2 Опорно-двигательный 

аппарат. 

 

Тестирование, 

анализ работ 

22  Дискуссия 3 Личная гигиена. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

23  Защита 

проектов 

3 Береги зрение! 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Защита 

проектов 

3 Береги зрение! 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25  Подвижные 

игры, 

соревновани

я 

3 Организация и 

проведение подвижных 

игр, эстафет на свежем 

воздухе. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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26  Самостоятел

ьная работа 

3 Разучивание зрительных 

физминуток, 

упражнений для 

развития зрительной 

памяти. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27  Самостоятел

ьная работа 

3 Разучивание упражнений 

по профилактике 

нарушения осанки и 

плоскостопия. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Беседа 3 Гигиена полости рта. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Презентация 3 Гигиенические правила 

сохранения зрения. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Самостоятел

ьная работа 

3 Гимнастика для 

глаз(разучивание 

комплексов – 

практическое занятие) 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31  Самостоятел

ьная работа 

3 Дыхательная 

гимнастика (разучивание 

комплекса – 

практическое занятие) 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

32  Дисскуссия 3 Дискуссии на темы: 

«Чтобы меньше болеть», 

«Почему мы 

простужаемся», 

«Закаляться может 

каждый». 

 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Конкурс 

творческих 

работ 

3 Конкурс рисунков на 

тему: «Мы дружим с 

физкультурой и 

спортом». 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34  Подвижные 

игры, 

соревновани

я 

3 Подвижные игры: 

(«Перетягивание 

каната», «Эстафета», 

«Хвост дракона», «Два 

кольца», «бревно» и др.). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35  Дисскуссия 3 Дискуссии на темы: 

«Почему нужно 

правильно питаться», 

«Здоровье пища для всей 

семьи», «Правильное 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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питание», «Культура 

питания». 
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 Дисскуссия 3 Дискуссии на темы: 

«Почему нужно 

правильно питаться», 

«Здоровье пища для всей 

семьи», «Правильное 

питание», «Культура 

питания». 

 

Тестирование, 

анализ работ 

37  Тестовые 

задания 

3 Лес и урожай, лес и 

климат, лес и 

регулирование водного 

режима рек, озер, 

водохранилищ.  

 

Тестирование, 

анализ работ 

38  Презентация 3 Роль леса в равномерном 

распределении осадков, 

в сохранении влаги, в 

предохранении почв от 

водной и ветровой 

эрозии, в преумножении 

фауны. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

39  Лепбук 3 Лес и здоровье человека. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40  Лепбук 3 Эстетическое значение 

леса (лес в поэзии, 

музыке, 

живописи, литературе).  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

41  Лепбук 3 Лес – кладовая природы. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42  Мозговой 

штурм 

3 Восстановление и 

возобновление лесов.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

43  Работа по 

карточкам 

3 Основные лиственные и 

хвойные породы 

местных лесов.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44  Защита 

проектов 

3 Причины возникновения 

лесных пожаров и меры 

по их предотвращению. 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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Мини-проект. 

 

анализ работ 

45  Беседа 3 Подготовка растений к 

зиме. Деревья и 

кустарники осенью. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

46  Самостоятел

ьная работа 

3 Сбор осенних листьев и 

определение по ним вида 

деревьев и кустарников. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47  Экскурсия 3 Экскурсия в парк “Как 

растения готовятся к 

зиме” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

48  Работа по 

карточкам 

3 Листопад и его значение. 

Подготовка травянистых 

растений к зиме.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49  Викторина 3 Викторина “Знатоки 

природы” 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

50  Работа по 

карточкам 

3 Наличие 

«подземных кладовых» - 

клубней, луковиц, 

корневищ и т. д. у 

травянистых 

растений. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51  Презентация 3 Подготовка животных к 

зиме. Разнообразие 

способов 

приспособления 

животных к изменению 

погодных условий.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52  Интерактивн

ая лекция 

3 Подготовка птиц к зиме. 

Сезонные изменения 

видового состава птиц. 

Опрос детей, 

анализ работ 

53  Интерактивн

ая лекция 

3 Выявление мест зимнего 

пребывания животных в 

природе. Наблюдения за 

поведением птиц, 

собиранием в стаи, 

отлетом, прилетом 

зимующих птиц, 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

54  Работа в 

группах 

3 Пропаганда 

необходимости 

подкормки птиц поздней 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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осенью и зимой. анализ работ 

55  Самостоятел

ьная работа 

3 Значение охраны и 

привлечения птиц. 

Корма для зимней 

подкормки птиц. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56  Интерактивн

ая лекция 

3 Значение охраны и 

привлечения птиц. 

Корма для зимней 

подкормки птиц. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

57  Дисскуссия 3 Органы дыхания. 

Трахеит, бронхит, 

воспаление лёгких. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

58  Викторина 3 Кожа – орган чувств. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59  Презентация 3 Роль компьютера, 

телевидения, видео в 

жизни людей.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60  Тестовые 

задания 

3 Вред, который приносят 

здоровью человека 

компьютерные игры. 

Польза и вред 

компьютера. 

Тестирование 

61  Дисскуссия 3 Правила приема 

лекарственных 

препаратов, свойства 

лекарств. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62  Работа в 

группах 

3 Чувствительность 

пальцев. Узоры на 

ладонях и пальцах.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63  Дисскуссия 3 Как дышит кожа. 

Умывание и купание. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

64  Игра- 

викторина 

3 Привычки: полезные и 

вредные. Игра-

викторина. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

65  Интерактивн

ая лекция 

3 Инфекционные 

заболевания и их 

профилактика- беседа. 

Опрос детей, 

анализ работ 

66  Дисскуссия 3 Дискуссии на темы: 

Прививки, и как они 

спасают от болезней. 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

67  Ролевая игра 3 Ролевая игра: «Судить 

или не судить» 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

68  Конкурс 

творческих 

работ 

3 Конкурс рисунков: 

«Дети предупреждают» 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

69  Ролевая игра 3 Упражнение: «Ты в доме 

один и очень разболелся 

живот – твои действия?  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

70  КВЕСТ 3 Игра “Путешествие за 

витаминами” 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

71  Дисскуссия 3 Летний отдых: охрана и 

укрепление здоровья. 

Летние каникулы. 

Правила безопасности на 

воде. Как защитить себя 

от солнечных ожогов. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

72  Экскурсия в 

природу 

4 Итоговое занятие Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы  

В результате освоения  1 года программы должны быть 

достигнуты следующие результаты: 

 Предметные результаты: 

-сформировать  гигиенические требования к организму человека. 

-достигнуть правила ЗОЖ. 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований.  

Метапредметные результаты: 

-развивать потребности добывать знания из разных источников информации 

энциклопедий, справочников, телепередач, научно-популярной литературы. 
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-общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.  

        Личностные результаты: 

-сформировать ответственное отношения к своему здоровью, природе, 

жизни. 

-сформировать негативного отношения к вредным привычкам, пропаганда 

здорового образа жизни. 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.  

В результате освоения   2 года программы должны быть 

достигнуты следующие результаты: 

Предметные результаты:  

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований;  

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности;  

-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Метапредметные результаты:  

-находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

-обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность.  

Личностные результаты:  
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-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания;  

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы.  

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «Растём здоровыми». Задания для проведения 

входной, промежуточной, итоговой аттестации разрабатывается с учётом 

возрастных особенностей детей в группе. 

 См. Приложение 1. (тесты) 

 

8. Формы, методы, приёмы и педагогические технологии 

 Формы проведения занятий: 

 занятия; 

 экскурсии; 

 наблюдения; 

 дидактические игры; 

 чтение специальной литературы; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 простейшие физиологические опыты; 

 моделирование; 

 самостоятельное наблюдение; 
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 викторины, 

 творческая и практическая деятельность. 

 Квест; 

 Работа в группах; 

 Тренинги; 

  Лэпбук; 

  Интерактивная лекция; 

 Мозговой штурм; Защита проектов. 

Методы обучения: 

Словесные методы обучения: 

 рассказ педагога – создавать яркие, точные представления о 

строении, функциях организма, правилах гигиены, законах природы и т.д.; 

 рассказы детей – совершенствовать знания, умения отражать 

сложившиеся представления, повышать степень обобщенности знаний; 

 беседа – уточнение, коррекция знаний, их обобщение, 

систематизация; развитие умения участвовать в диалоге, слушать и 

слышать, удерживать внимание, сосредотачивать умственные силы; 

 чтение художественного произведения – расширять, обогащать 

знания детей, формировать способность к восприятию, пониманию. 

Наглядные методы обучения: 

 наблюдение – формирование основного содержания знаний детей 

об органах, их функциях, гигиене; развитие наглядно-образной, наглядно-

действенной форм мышления, речи.  

 рассматривание- картин, таблиц, муляжей, репродукций, схем.   

 демонстрация – слайды, диафильмы, кинофильмы. 

Практические методы обучения: 
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 упражнения – многократное повторение умственных и 

практических действий. 

 Элементарные опыты:  

физиологические – преобразование жизненной ситуации с целью 

выявления скрытых свойств органов, установление связи между ними, 

причин изменения. 

экологические – простейшие опыты (с воздухом, водой, светом, теплом), 

помогающие ребенку познать тайны природы. 

Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированное обучение   

 Технология индивидуального обучения (индивидуальный 

подход, индивидуализация обучения, метод проектов); 

 Коллективный способ обучения. 

 Педагогика сотрудничества  («проникающая технология»); 

 Технология КТД; 

 Проблемное обучение; 

 Игровые технологии; 

 Технологии развивающего обучения; 

9.Методическое обеспечение программы 

-обеспечение программы методическими видами продукции (разработка игр, 

бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.); 

-дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской 

работе, по ЗОЖ и по экологии, тематика опытнической или 

исследовательской работы и т.д.; 

-специальная методическая литература для обучающихся; 

-методические пособия для УДО; 

-разработанные сценарии массовых мероприятий для дошкольников и 

младших школьников; 

-разработанный дидактический материал; 

-методическая поддержка со стороны специалистов ЦДОД. 
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10.Материально- техническое обеспечение: 

-занятия проводятся в специально оборудованном кабинете (столы, стулья, 

классная доска, общее освещение),  

-практические занятия проводятся на природе, в зимнем саду. 

Занятия проводятся на базе общеобразовательного учреждения (по 

согласованию), а так же  в центре. Для этого в кабинете валеологии  имеются 

специальные тренажеры и спортивное оборудование, обручи, массажеры, 

эспандеры и т.д. 

Для профилактики различных заболеваний в кабинете валеологии 

работает фитобар, в котором изготавливаются травяные чаи из различных 

лекарственных трав. Проводятся сеансы релаксации, на которых снимается 

стресс, накопившийся в течение учебного года. 

В кабинете валеологии имеется люстра Чижевского. Это изумительное 

изобретение наших дней, прибор насыщает воздух отрицательными ионами и 

создает эффект горного воздуха. 

Игры и упражнения на свежем воздухе они взбадривают, развивают 

силу, прыгучесть, улучшают координацию движений. 

Занятия  по экологии проводятся в «Зимнем саду», в уголке живой 

природы, на учебно-опытном участке которые располагаются в центре. Дети 

наблюдают за питомцами, учатся ухаживать за комнатными растениями. 
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11.Список литературы 

 

Для педагога:                                

1. Бондаренко Т.М. “Экологические занятия с детьми 6–7 лет”. – 

Воронеж, ЧП Лакоценин С.С., 2009. 

2. Шорыгина Т.А. “Беседы о здоровье”. – М.: ТЦ “Сфера”, 2010. 

3. Федосеева П.Г. “Система работы по экологическому воспитанию 

дошкольников”. – Волгоград: ИТД “Корифей”, 2008. 

4. Зенина Т.Н. “Конспекты занятий по ознакомлению 

дошкольников с природными объектами” – М., Педагогическое общество 

России, 2006. 

5. Шорыгина Т.А. “Беседы о правилах пожарной безопасности” – 

М., ТЦ “Сфера”, 2009. 

6. Шорыгина Т.А. “Беседы об основах безопасности с детьми 5–8 

лет” – М., ТЦ “Сфера”, 2010. 

7. Николаева С.Н. “Комплексные занятия по экологии” – М., 

Педагогическое общество России, 2007. 

8. Шорыгина Т.А. “Беседы о хорошем и плохом поведении” – М.: 

ТЦ “Сфера”, 2010. 

9. Блинова Т.М. “Познавательное развитие детей 5–7 лет” – М.: ТЦ 

“Сфера”, 2010. 

10. Давыдова О.И., Вялкова С.М. “Беседы об ответственности 

и правах ребенка” – М.: ТЦ “Сфера”, 2010. 

11. Шевченко Г.Н. “Основы безопасности жизнедеятельности” 

(поурочные планы. 1 класс) – Волгоград: “Учитель”, 2007. 

12. Шевченко Г.Н. “Основы безопасности жизнедеятельности” 

(поурочные планы. 2 класс) – Волгоград: “Учитель”, 2007. 
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13. Шевченко Г.Н. “Основы безопасности жизнедеятельности” 

(поурочные планы. 3 класс) – Волгоград: “Учитель”, 2007. 

14. Сизова Н.О. “Валеология. Конспекты комплексных занятий 

в детском саду (3–7 лет). – СПб.: Паритет, 2008. 

15. Козлова М.А. “Классные часы: внеклассная работа: 1-4 

классы” – М., Издательство “Экзамен”, 2009. 

16. Агафонова А.Д. “Классные часы на темы этикета”. 1-4 

классы. – М., Издательство “Глобус”, 2009. 

 

Для обучающихся: 

1. Желая изменить мир, начну с себя: рабочая тетрадь для учащихся 1 

классов. (серия «Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ 

«Саратовтелефильм» «Добродея» 2009.  

2.Красота спасет мир: рабочая тетрадь для учащихся 2 классов. (серия 

«Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» 

«Добродея» 2009.  

3.Во имя общего блага: рабочая тетрадь для учащихся 3 классов. (серия 

«Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» 

«Добродея» 2009.  

4.Святость жизни: рабочая тетрадь для учащихся 4 классов. (серия 

«Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» 

«Добродея» 2009.  

 Интернет-ресурсы 

http://med.claw. ru Мир животных: электронные версии книг 

http://animal.geoman.ru Московская городская станция юных 

натуралистов 

http://www mgsun.ru Опорно-двигательная система человека: 

образовательный сайт 

http://www. forest.ru Проект «Детский Эко—Информ» 

http://www ecodeti.ru Птицы Средней Сибири 

http://med.claw/
http://animal.geoman.ru/
http://www/
http://www/
http://www/
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http://birds.krasu.ru Растения: электронные версии книг 

http://plant.geoman.ru Редкие и исчезающие животные России и 

зарубежья 

https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator  -  Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного 

образования 

http://dop.edu.ru/home/9  - Единый национальный портал 

дополнительного образования детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://birds.krasu.ru/
http://plant.geoman.ru/
https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator
http://dop.edu.ru/home/9
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Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Растём здоровыми» 

 
Приложение 1. 
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