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1.Пояснительная записка 
 

Живая природа издавна признается в педагогике одним из важнейших 

факторов образования и воспитания детей. Общаясь с ней, изучая ее объекты 

и явления, дети постепенно постигают мир, в котором живут: открывают 

удивительное многообразие растительного и животного мира, осознают роль 

природы в жизни человека, ценность ее познания, испытывают нравственно- 

эстетические чувства и переживания, побуждающие их заботиться о 

сохранении и приумножении природных богатств. 

Программа «В мире природы» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация  

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применение 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и 

дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся.  

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ по 
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проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 "О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 

2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР» Рузаевского муниципального района. 

Направленность программы «В мире природы» естественнонаучная. 

Новизна программы заключаются в подборе целостной системы тем 

для детей младшего школьного возраста, а также сочетании различных форм 

работы, направленных на выработку элементарных экологических понятий, 

умений и навыков экологически грамотного поведения в природе. Важное 

место в программе занимают экскурсии и практические работы. 

Актуальность программы заключается в 

необходимости формирования у обучающихся экологической культуры и 

ответственности. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/71274844/0


4 
 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в 

том, что программа решает основную идею комплексного гармоничного 

развития детей. Применяемые на занятиях методы обучения и 

содержательный компонент программы в полной мере отвечают возрастным 

особенностям детей. Индивидуальный подход позволяет даже в рамках 

групповой формы занятий раскрыть и развить потенциал каждого 

обучающегося. 

Программа «В мире природы»опирается на опыт педагогов, 

занимающихся обучением детей естественными науками младшего и 

среднего звена: В.А.Горского, А.А.Тимофеева, Д.В.Смирнова, Севостьянова 

В.С., Уткиной О.А., Бац Т.А. 

Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

в том, что базовый уровень экологической культуры ориентирован не только 

на интегрированные знания о взаимодействии природы и общества, но и на 

реальный вклад каждого в решение экологических проблем родного края. 

Многие темы имеют региональную направленность и реализуют 

региональную программу экологического воспитания и образования. 

Отдельные темы можно использовать для проведения научно- 

исследовательских работ, а результаты – как основу для докладов, рефератов, 

выступлений на олимпиадах различного уровня, создания учебно- 

методического комплекса, пособий по экологии и краеведению. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Данная программа разработана для обучающихся 7-10 лет. 

Сроки реализации программы 

Программа «В мире природы» реализуется в течении 1 года. 

Формы и режим занятий 

Форма организации занятия– очная, групповая. 
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Использование различных форм организации образовательного процесса: 

-Занятия в кабинете (тематические, игровые, интегрированные, итоговые); 

-Занятия вне кабинета (учебные экскурсии, тематические игры). 

Программа 1 года обучения рассчитана на 72 часа в год, занятия 

проходят по 1 часу,2 раза в неделю. 

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения. 

Основания разработки программы 

При составлении программы естественнонаучной направленности «В 

мире природы» были использованы программы «Примерные программы 

внеурочной деятельности. Начальное и основное образование» Горский В.А., 

Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др. — М.: Просвещение, 2010. — 111 с. — 

(Стандарты второго поколения). 

2.Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для формирования экологически грамотной, 

социально-активной и творческой личности. 

Задачи:  

Воспитательные:  

-совершенствование нравственных основ культуры учащихся: 

экономической, экологической, художественной, культуры жизненного 

определения; 

-воспитание у детей бережного отношения к природе и историческому 

наследию родного края; 

-воспитание ответственности за слова, дела, поступки; 

-включение обучающихся в значимую общественно-полезную деятельность. 

Развивающие: 

-личностное развитие ребенка, развитие познавательных интересов  

и             мотивации к творчеству, опирающиеся на способности и дарования детей. 

Обучающие: 

-формирование целостного научного мировоззрения, экологического 
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мышления и гуманистической направленности личности обучающихся; 

-теоретическое и практическое обучение обучающихся основам 

исследовательской деятельности в полевых и лабораторных условиях.  

 

3. Учебный план программы 

 
№ 

П\П 
Название учебных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

  Всего Теор. Практ.  

1. Вводное занятие 1 1 - Работа с карточками 

2. Мир природы 10 3 7 Тестирование 

3. Лекарственные растения 10 3 7 Творческая работа 

4. Витамины. Мини- 

проект 

10 3 7 Творческая работа 

5. Комнатные 

растения.Мини- 

проект 

10 3 7 Творческая работа. 

 

Тестирование 

6. История нашего края. 

Мини-проект 

10 3 7 Творческая работа 

7. Правила поведения в 

природе 

10 3 7 Творческая работа 

8. Стихийные природные 

явления. Безопасное 

поведение 

 

10 

 

2 

 

8 

Тестирование 

9. Итоговое занятие.  
1 1 - 

Творческая работа 

Итого: 72 22 50  

 

 

 

4. Содержание учебного плана программы 1-го года обучения. 
 

Тема 1. Вводное занятие. 1ч. 

Теория: Знакомство с  работой творческого объединения, ТБ во время 

занятий, экскурсий в творческом объединении.  

Тема 2. Мир природы. 10ч. 

Теория: Ознакомление с основными понятиями о полезных 

свойствах растений и их значении в жизни человека и животных. 

Практика: В данном разделе предусмотрена работа над проектом, в ходе 
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которого учащиеся представляют тот или иной орган растения, раскрывают 

его особенности строения и функции. 

Тема 3. Лекарственные растения. 10ч. 

Теория: Знакомство с лекарственными растениями нашего края и их 

значением в жизни человека. 

Практика: Практическая работа: «Лекарственные растения нашего края и их 

значением в жизни человека». 

Тема 4. Витамины. 10ч. 

Теория: Понятие о витаминах и о  гигиене человека. Обучающиеся ознакомятся 

с витаминами, с целебными                                                       свойствами «витаминных растений», с гигиеной и 

режимом дня человека. 

Практика: Практическая работа: «Витамины и гигиена  человека». 

Тема 5. Комнатные растения. 10 ч. 

Теория: Дать представление о комнатных растениях. Обучающиеся 

научатся ухаживать за комнатными растениями, размножать комнатные 

растения различными способами. 

 Практика: Практическая работа: «Размножение комнатных  растений 

различными способами». 

Тема 6. История нашего края. 10ч. 

Теория: Изучение истории родной земли. Обучающиеся познакомятся со 

знаменитыми            соотечественниками. 

 Практика: Сбор материала о знаменитых людях  родного края. 

Тема 7. Правила поведения в природе. 10ч. 

Теория: Правила поведения в природе. 

Практика: Отработка навыков правил  поведения в природе. 

Тема 8. Стихийные природные явления. Безопасное поведение .10ч. 

Теория: Стихийные природные явления, характерные для нашей местности, 

безопасное поведение во время природных ЧС. 

Практика: Отработка навыков безопасного поведению во время природных 
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ЧС. 

Тема 9. Итоговое занятие. 1ч. 

Теория: Предоставление возможности обучающимся представить 

итоговые работы в творческом объединении за год.  

 

5.Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

 

№ 

Д
ат

а 

п
р
о
в
ед

ен
и

я
 за

н
я
ти

я 

Форма 

проведени я 

занятия 
К

о
л

- 
в
о
 

ч
ас

о
в
 

Тема занятия Форма контроля 

1.   Лекция 1 Вводное занятие: 

знакомство с планом работы 

объединения, режим работы, т/б, инструменты и материалы, показ образцов готовых 

моделей 

Опрос детей, 

анализ работ 

2.   Презентац ия, 

лекция 

2 Мир природы Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Место человека в 

мире природы. 
Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4.   Беседа, 

обсуждени е 

,экскурсия 

2 Значение растений в 

жизни 

человека и животных. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Осень в природе. Экскурсия. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6.   Комбинированн

ое занятие 

2 Составление кроссвордов 

по 

теме «Осень». 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7.   Комбинирован

ное занятие 

2 Лекарственные растения 
Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

8.   Лекция, 

презентация 

2 Значение лекарственных 

растений в жизни человека. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

9.   Лекция, 

обсуждени е 

2 Лекарственные растения 

нашего края. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 
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10.   Презентац ия, 

лекция 

2 Правила сбора и сушки 

лекарственных растений. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

11.   Комбинирован

ное занятие 

2 Сбор и сушка 

лекарственных 

растений. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

12.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Витамины.  Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

13.   Комбинирован

ное занятие 

2 Значение витаминов в 

жизни человека и животных. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

14.   Комбинирован

ное занятие 

2 Целебные свойства 

растений. 

Важнейшие «витаминные» 

растения. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

15.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Гигиена человека. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

16.   Презентац ия, 

лекция 

2 Работа с гербарным 

материалом «Лекарственные 

растения». 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

17.   Комбинирован

ное занятие 

2 Комнатные растения Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

18.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Эколого-биологическая 

характеристика комнатных 

растений. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

19.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Развитие комнатных 

растений в условиях 

помещения. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

20.   Комбинирован

ное занятие 

2 Размещение комнатных 

растений. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

21.   Беседа, 

обсуждени е,  

обучающи е 

игры 

2 Группировка растений по 

отношению к температуре и 

свету. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

22.   Беседа, 

обсуждени е 

2 История нашего края Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

23.   Презентац ия, 

лекция 

2 Знакомство со 

знаменитыми людьми 

родного края (труженики 

с/х и 

промышленности, 

участники ВОВ и боевых 

действий в Афганистане и 

Чечне, писатели, поэты, 

музыканты и 

т.п.) 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 
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24.   Комбинирован

ное занятие. 

2 История нашего края. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

25.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Презентация о знаменитом 

соотечественнике. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

26.   Беседа, 

обсуждени е, 

экскурсия 

2 Презентация о знаменитом 

соотечественнике. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

27.   Презентац ия, 

лекция, 

обсуждение 

2 Правила поведения в 

природе 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

28.   Презентац ия, 

лекция, 

обсуждение 

2 Экологическая тропа. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

29.   Презентац ия, 

лекция 

2 Рисунки на тему «Как вести 

себя в природе». 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

30.   Презентац ия, 

лекция, 

обсуждение 

2 Создание памяток. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

31.   Комбинирован

ное занятие 

2 Экологическая газета. 

«Природа глазами детей» 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

32.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Стихийные природные 

явления. 

Безопасное 

поведение 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

33.   Комбинирован

ное занятие 

2 Стихийные природные 

явления, характерные 

для нашей местности. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

34.   Лекция 2 Безопасное поведение 

во время природных 

ЧС. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

35.   Обучающи е 

игры 

2 Действия на случай 

возникновения 

природной ЧС. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

36.   Практическое 

занятие 

2 Действия на случай 

возникновения природной ЧС. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

37.   Беседа, 

обсуждени е 

1 Итоговое занятие. 

Подведение итогов 

работы                                             кружка за год. 

Анализ работы 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 



11 
 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

- количество учебных недель – 36; 

- осенние каникулы с 24 октября 2022 г. по 03 октября 2022 г.; 

- зимние каникулы с 26 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г.; 

- весенние каникулы с 27 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г.; 

- летние каникулы с 1 июня 2023 г. по 31 сентября 2023 г. 

- Дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

 
6.Планируемые результаты освоения образовательной программы за 1 

год обучения  

В результате освоения программы должны быть достигнуты следующие 

результаты: 

Предметные результаты: 

-  значение лекарственных растений в жизни человека; 

- правила сбора и сушки лекарственных растений; 

- значение леса в жизни человека и животных; 

- правила поведения в лесу; 

- виды комнатных растений; 

–значение витаминов в жизни человека и животных; 

- основные правила гигиены; 

–стихийные природные явления, характерные для нашей местности; 

–безопасное поведение во время природных ЧС; 

–знаменитых людей родного края. 

Метапредметные результаты:  

-совершенствование нравственных основ культуры учащихся: 

экономической, экологической, художественной, культуры жизненного 

определения; 

Личностные результаты: 

-воспитание у детей бережного отношения к природе и историческому 
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наследию родного края; 

-воспитание ответственности за слова, дела, поступки; 

-включение обучающихся в значимую общественно-полезную деятельность. 

-личностное развитие ребенка, развитие познавательных интересов  

и                              мотивации к творчеству, опирающиеся на способности и дарования детей. 

 

В течение года для обучающихся проводятся экскурсии, обучающиеся 

принимают активное участие в массовых мероприятиях, выставках 

муниципального и республиканского уровня. 

7.Оценочные материалы, формирующие систему оценивания  

Согласно Положения  о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Центре проводится входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся  по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «В мире  природы». Задания для проведения  

входного, промежуточного и итогового мониторинга разрабатываются с 

учетом возрастных особенностей детей в группе. 

 

8. Формы, методы, приемы и педагогические технологии. 

Формы подведения итогов реализации программы: участие в конкурсах, 

олимпиадах, викторинах, смотрах, защита творческих работ, изготовление 

памяток, инсценировки, защита проектов. 

Качество знаний, умений, навыков обучающихся контролируется : 

● на основе тестирования, 

● оценивается по качеству практических работ, 

● докладов, исследовательских работ, 

● а также творческих работ, представленных на отчетной выставке. 

● по итогам подготовительного этапа обучения проводится итоговое занятие, 
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экскурсия в природу и заключительное мероприятие, с участием 

обучающихся, педагогов дополнительного образования и родителей. 

 
9.Методическое обеспечение программы 

 
 

-обеспечение программы методическими видами продукции (разработка игр, 

бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.); 

-дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской 

работе, тематика опытнической или исследовательской работы и т.д.; 

-специальная методическая литература для обучающихся; 

-методические пособия для УДО; 

-разработанные сценарии массовых мероприятий для дошкольников и 

младших школьников; 

-разработанный дидактический материал; 

-методическая поддержка со стороны специалистов ЦДОД. 

 
 

10.Материально- техническое обеспечение: 

 
 

● занятия проводятся в специально оборудованном кабинете (столы, стулья, 

классная доска, общее освещение), оснащенном современными 

техническими средствами обучения (таблицы, мультимедийное 

оборудование) 

● практические занятия проводятся на природе, в музее, выставочном зале. 
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11.Список литературы 
 

 

Для педагога: 

 

1. Большаков, В.Н. Экология / В.Н. Большаков, В.В. Качак, В.Г. 

Коберниченко и др. / Под. ред. Г.В. Тягумова, Ю.Г. Ярошенко. – М.: 

Логос, 2005. – 504 с. 

2. Бродский, А.К. Общая экология / А.К.Бродский. – М.:Издательский 

центр «Академия», 2007. - 256 с. 

3. Денисов, В.В. Экология города / В.В. Денисов, А.С. Курбатова, И.А. 

Денисова, В.Л. Бондаренко, В.А. Грачев, В.А. Гутенев, Б.А. Нагнибеда 

/ Под. ред. В.В. Денисова. – М.: ИКЦ «Март», Ростов н/Д: 

Издательский центр «МарТ», 2008. – 832 с. 

4. Коробкин, В.И. Экология в вопросах и ответах: учеб.пособие 

/В.И.Коробкин, Л.В.Передельский. – Ростов н/Д : Феникс, 2009. – 378с. 

 

5. Лукьянчиков, Н.Н. Природная рента и охрана окружающей среды: 

Учебник / Н.Н.Лукьянчиков. – М.: Из-во ЮНИТИ, 2004. – 176с. 

6. Николайкин, Н. И. Экология / Н.И.Николайкин, Н. Е.Николайкина, 

О.П.Мелехова. – М.: Изд-во МГУИЭ, 2005. — 504 с. 

7. Новиков, Ю.В. Экология, окружающая среда и человек /Ю.В.Новиков. 

– М.: Изд. ФАИР-Пресс, 2003. – 560с. 

 

8. Цветков, П.А. Лесная экология /П.А.Цветков. – Красноярск: СибГТУ, 

2008. – 220с. 

 

 
Для обучающихся: 

 

1. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология / Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор, 

под ред. Р. Сопера. – М.: Мир, 2007. – Т. 1. – 368 с. 
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2. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология / Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор, 

под ред. Р. Сопера. – М.: Мир, 2009. – Т. 2. – 325 с. 

3. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология / Н. Грин, У. Стаут, Д. Тейлор, 

под ред. Р. Сопера. – М.: Мир, 2006. – Т. 3. – 325 с. 

4. Кемп П., Армс К. Введение в биологию / П. Кемп, К. Армс. – М.: Мир, 

2008. – 671 с. 

5. Лысов П.К., Акифьев А.П., Добротина Н.А. Биология с основами 

экологии: Учебник/ П.К.Лысов, А.П.Акифьев, Н.А.Добротина- М.: 

Высшая школа., 2007.- 655 с. 

 

 
Интернет- ресурсы: 

 

http://school-collection.edu.ru/collection Газета «Биология» и сайт для учителей 

«Я иду на урок биологии» 

http://bio.1september.ru Открытый колледж: Биология 

http://college.ru/biology В помощь учителю биологии: образовательный сайт 

ИЕСЭН НГПУ 

http://fns.nspu.ru/resurs/nat Внешкольная экология. Программа «Школьная 

экологическая инициатива» 

   http://www.eco.nw.ru Вся биология: научно-образовательный портал  

  http://dop.edu.ru/home /9. Единый национальный портал дополнительного   

образования детей. 

 http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator. Портал персонифицированного 

финансирования дополнительного образования Республики Мордовия. Навигатор 

в мире дополнительного образования.  

http://school-collection.edu.ru/collection
http://bio.1september.ru/
http://college.ru/biology
http://fns.nspu.ru/resurs/nat
http://dop.edu.ru/home%20/9
http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator
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Приложение 1 

Диагностический материал  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «В мире природы» 

Тесты по программе творческого объединения «В мире природы» 

1. Кто не относится к рыбам? 

а.сом 

б.треска 

в.кит 

г.щука 

2. Какое полезное ископаемое образуется на болоте? 

а. торф 

б.глина 

в.песок 

г.соль 

3. Волчья улыбка-это: 

а.накал 

б.клык 

в. оскал 

г.рык 

4. Что нельзя назвать осадками? 

а.иней 

б.росу 

в.град 

г. облака 

5. Что такое янтарь? 

а.драгоценный камень 

б.планета 

в.конфета 
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г. окаменевшая смола 

6.Плотоядное животное-это: 

а. волк 

б.корова 

в.пчела 

г.нет таких животных 

7.Дышат ли растения? 

а. да 

б.нет 

в.только днем 

г.только ночью 

9. Какое из этих слов не обозначает змею? 

а.анаконда 

б.кобра 

в.питон 

г. удод 
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