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1. Пояснительная записка 

Процент пожаров, возникающий от детских шалостей с огнем 

стабильно высок, часто последствия таких пожаров трагичны. Всем 

известно, как велика тяга детей к огню, поражаемая любопытством и 

стремлением подражать взрослым. Чаще всего дети играют со спичками, 

разводят костры, зажигают факелы. Места для свершения подобных 

«подвигов» они выбирают самые неподходящие: квартиры, чердаки, 

дворы, лестничные площадки. 

А ведь, чтобы избежать неприятностей, достаточно всего лишь 

соблюдать элементарные правила пожарной безопасности. Задача 

педагога - разъяснить, в чем состоит опасность пожара, научить 

правильному поведению при тех пожарах, с которыми дети наиболее 

часто могут столкнуться в жизни: в своем доме, школе, кинотеатре и т.д. 

Важно, чтобы сами обучающиеся стали активными пропагандистами 

противопожарных знаний среди сверстников.  

Программа поможет детям больше узнать об опасности огня, 

чувствовать себя увереннее при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Обучающиеся смогут сделать выводы о том, что беспечность, 

недальновидность, неосторожность, легкомыслие человека часто приводят 

к непоправимой трагедии. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года (распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
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- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р 

Ф по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16) ; 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

        При составлении  программы «Юные друзья пожарных» была 

использована примерная программа внеурочной деятельности «Отряд 

юных пожарных» автор В.А. Горский, 2014 года, авторская программа 

С.В. Виноградовой «Юные друзья пожарных» (2007 г.) 

 

Программа «Юные друзья пожарных» рекомендована к 

использованию в учреждениях дополнительного образования и 

образовательных организациях Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 
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общеразвивающей программы) «Юные друзья пожарных»   будет 

осуществляться с  применение электронных и дистанционных 

образовательных технологий. Реализация дополнительных 

общеобразовательных программ (дополнительных общеразвивающих 

программ) с применением электронного и дистанционного обучения, 

может осуществляться как для группы, так и для отдельных обучающихся. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Юные друзья пожарных» реализуется в 

рамках сетевого взаимодействия со следующими образовательными 

организациями: ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного повышения 

профессионального мастерства педагогических работников – «Педагог 

13.ру»,  

Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей». 

 

Направленность программы «Юные друзья пожарных» 

социально-гуманитарная. 

          Новизна программы «Юные друзья пожарных» заключается в том, 

что изучение правил пожарной безопасности обучающихся предлагается в 

рамках дополнительного образования, что существенно расширяет 

возможности воспитания у подрастающего поколения  патриотических 

качеств личности.  

Современное дополнительное образование напрямую занимается 

проблемой нравственного и физического развития личности, 

профилактикой здорового образа жизни. Дополнительное образование 

является развивающим, обогащающим воспитанников знаниями и 

способами разнообразной деятельности, строится сообразно 
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здоровьесберегающим технологиям. Необходимо научить детей находить 

правильные, оптимальные решения в различных чрезвычайных ситуациях, 

быть подготовленными к ним. Данная программа  призвана заниматься 

профилактикой здоровьесбережения, оптимального поведения в ЧС. 

Развитие индивидуальности обучающихся на основе их взаимодействия с 

педагогом в воспитательном процессе по освоению социальной стороны 

жизни – важная сторона воспитания. 

 Актуальность  

Статистика пожаров показывает, что причиной пожаров становятся 

незнание ими элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие 

навыков обращения с огнём, огнеопасными предметами и материалами, 

которые могут явиться источником загорания. Это свидетельствует о том, 

что детям мало уделяется времени для формирования у них чувства 

опасности огня, привития навыков осторожного с ним обращения, 

изучению правил пожарной безопасности правильным действиям в случае 

возникновения огненной беды. 

Опыт показывает, что к вопросу о привитии элементарных навыков 

обращения с огнём надо подходить планомерно, систематически и с самого 

раннего детства. Запреты тут не помогут. Нужны крепкие противопожарные 

знания, умения грамотно действовать при возникновении чрезвычайной 

ситуации и навыки обращения с горючими огнеопасными предметами. 

В этой связи свою значительную роль в формировании навыков 

безопасного поведения детей может и должно сыграть образовательное 

учреждение. Научить детей основам безопасной жизнедеятельности сегодня - 

это фундамент пожарной безопасности будущего. 

Педагогическая целесообразность создания программы «Юные 

друзья  пожарных»  заключается в ознакомление обучающихся с 

организацией системы профилактической работы по пожарной 

безопасности в жизнедеятельности человека. 

Обучающиеся получают необходимые знания по правилам 
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пожарной безопасности в жилых зданиях, летних лагерях, школах, 

городской местности. Изучают первичные средства пожаротушения, 

умение работать с огнетушителем при возникновении пожара. Получают  

знания по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим на 

пожаре. Изучают знаки пожарной безопасности, знакомятся с пожарной 

техникой, пожаротехническим вооружением, средствами связи, системами 

автоматического пожаротушения, пожарной и охранно-пожарной 

сигнализации.  

 Кроме того, программа предусматривает усвоение «методики 

подготовки и проведения массовых мероприятий по предупреждению и 

профилактике пожаров» среди  обучающихся  и населения. 

Знания, навыки и умения юные пожарные могут проверить и 

применять при проведении рейдов по выявлению и устранению 

нарушений противопожарного режима в образовательном учреждение, в 

походе, при проведении новогодних елок, бесед со сверстниками, в 

викторинах и эстафетах, в соревнованиях юных пожарных, экскурсиях, 

противопожарных конкурсах.  

 Программа опирается на опыт педагогов, занимающихся обучением 

детей по предупреждению и профилактике пожаров  и детского 

травматизма В.А. Горский, С.В. Виноградова. 

Отличительной особенностью данной дополнительной 

образовательной программы от уже существующих образовательных 

программ: 

 Особенность программы «Юные друзья  пожарных» заключается в том, 

что она дает возможность восполнить пробелы в знании пожарной 

безопасности у обучающихся, позволяет в полной мере раскрыть 

потенциал и способности к самостоятельной деятельности. 

Работа творческого объединения «Юные друзья пожарных» может 

стать воспитывающей, развивающей деятельностью для обучающихся, 

помочь в организации работы по предупреждению пожаров и детского 
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травматизма и представляет  собой совместную учебно-познавательную, 

творческую  и игровую деятельность обучающихся, имеющую общую 

цель, согласованные методы и способы деятельности, направленные на 

достижение общего результата по пропаганде пожарной безопасности.    

 Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы 

 Дополнительная образовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Юные друзья пожарных» социально-

педагогической направленности, рассчитана на обучающихся 7-10 лет. 

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения.  

Сроки реализации программы 

Программа «Юные друзья пожарных» реализуется в течение 1 года. 

Программа 1 года обучения рассчитана на 72 часа в год.  

Формы и режим занятий 

С группой первого года обучения - 1 раз в неделю, по 2 учебных 

часа или 2 раза в неделю по 1 часу. 

Основная форма организации образовательного процесса – 

групповая, очная. Используется такие формы занятий как лекция, 

практическое занятие,  деловая и ролевая игра, экскурсия, дискуссия, 

диспут, творческая встреча. 

Проведение занятий по программе предполагает использование 

широкого спектра методических средств, таких, как: интерактивность 

(работа в малых группах, ролевые игры); обучение через опыт и 

сотрудничество со старшими обучающимися и родителями. 

 

 

 

2. Цель и задачи программы: 

Цель: привить обучающимся устойчивые навыки по соблюдению 

правил пожарной безопасности, сформировать культуру безопасного 

поведения, практических навыков и умений по пожарной безопасности. 
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Задачи: 

Воспитывающие: 

1. Формирование активной жизненной позиции, чувства 

ответственности за коллективное дело, дисциплинированности. 

2. Формирование навыков осторожного обращения с огнём. 

3. Воспитание толерантных отношений. 

4. Осуществление профилактической работы по противопожарной 

безопасности среди детей. 

Развивающие: 

1. Развитие организаторских способностей детей в процессе 

профилактической работы по противопожарной безопасности. 

2. Развитие способности предвидеть и избегать возможности 

возникновения пожара. 

3. Развитие памяти, внимания и творческих способностей. 

Обучающие: 

1. Обучение основам пожарной безопасности. 

2. Обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи. 

3. Обучение умениям правильно действовать в экстремальной ситуации. 

4. Ознакомление с особенностями применения специальных средств 

пожаротушения. 

 

 

 

 

 

3. Учебный план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

 

Всего 

 

Теория 

 

Практика 

Формы 

аттестации/ 

Контроля 

1 Вводное занятие 2 1 1 Входной 



 10 

контроль ЗУН 

обучающихся 

2 Огонь-друг и 

враг человека 

6 2 4 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

3 Пожары в 

мировой истории. 

Из истории 

развития 

пожарной охраны 

6 2 4 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

4 Причины 

возникновения 

пожаров 

8 2 6 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

5 Как действовать 

при пожаре? 

10 2 8 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

6 Соблюдение 

пожарной 

безопасности в 

школе и дома 

6 2 4 Промежуточная 

аттестация – 

Тестирование 

7. Средства 

пожаротушения 

4 2 2 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

8. Поражение 

электрическим 

током и молнией 

10 2 8 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

9. Возникновение 

пожаров в 

общественных 

10 4 6 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 
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местах 

10. Оказание первой 

медицинской 

помощи 

8 2 6 Итоговая 

аттестация 

обучающихся 

11.  Итоговое занятие 2 1 1 Текущий 

контроль ЗУН 

обучающихся 

Итого: 72 22 50  

 

 



Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 

 

 

 

В период каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,    культурно -досуговая деятельность обучающихся. 

 

 

4. Содержание  учебного плана программы  

 Модуль первого  года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие- 2 часа теория.  

теория:  
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Инструктаж по технике безопасности. Организационное собрание 

творческого объединения, режим работы творческого объединения,  ТБ во 

время занятий, экскурсий в творческом объединении. Демонстрация 

видеофильмов. 

Тема 2. Огонь-друг и враг человека- 6 часов. Теория-2 часа, 

практика 4 часа. 

теория:  

Огонь-друг и враг человека. Профессия пожарного. 

         практика:  

Значение огня в жизни человека. Польза и вред огня для человека. 

Шалости с огнем и их последствия. 

Тема 3. Пожары в мировой истории. Из истории развития 

пожарной охраны-6 часов. Теория-2 часа, практика 4 часа. 

 

терия:  

История развития пожарной охраны Задача пожарной охраны. 

          практика:  

Знакомство с материалами, рассказывающими о событиях, связанных с 

пожарами в мировой истории, фрагментами широко известных 

литературных произведений, запечатлевших пожары, крупные 

катастрофы. Лесные пожары. Пожар в степи. 

Тема 4. Причины возникновения пожаров-8 часов. Теория-2 

часа, практика 6 часов. 

при проведении новогоднего праздника и каникул, научить детей 

предвидеть и прогнозировать небезопасные ситуации. 

         теория: 

 От маленькой искры большой пожар бывает. 

 Причины возникновения пожаров. 

          практика:  

Что нужно делать при пожаре. Пожарная служба 01.  
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Круглый стол с приглашением сотрудников пожарной части. 

Предвидение и прогнозирование небезопасной ситуации. 

Чтобы праздник был в радость. Основные причины пожаров при 

праздновании Нового года (фейерверки, петарды, бенгальские огни, 

хлопушки) 

Тема 5. Как действовать при пожаре? -10 часов. Теория-2 часа, 

практика 8 часов. 

теория: 

Как действовать при пожаре? Знакомство с правилами безопасного 

поведения при пожаре у соседей, закрепят знания о способах тушения 

пожара. Отработают вызов по телефону пожарной службы 01. 

Способы тушения пожара. 

 практика: 

Если возник пожар(игра-загадка). Конкурс рисунков на противопожарную 

тему. 

Твои действия при пожаре (практикум). 

«Это я, это я, это все мои друзья! (игра-загадка). 

Если горит у соседей (практикум). 

Как вести себя при сигнале «Внимание всем!» 

Если возник пожар (игра-сказка). Как вести себя при сигнале «Внимание 

всем!» 

Тема 6. Соблюдение пожарной безопасности в школе и дома-6 

часов. Теория-2 часа, практика 4 часа. 

теория: 

Соблюдение пожарной безопасности в школе и дома. Угарный газ. 

Горючие вещества. Знакомство с мерами предосторожности при 

обращении с аэрозолями, предметами бытовой химии. 

практика: 

Противопожарные объекты в здании. 

Противопожарные требования к территории и помещению учреждения. 
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Меры предосторожности при обращении с аэрозолями, предметами 

бытовой химии. Навыки поведения во время ЧС, ознакомятся с 

опасностями при обращении с горючими веществами и недопустимостью 

их использования детьми. 

Тема 7. Средства пожаротушения-4 часа. Теория-2 часа, 

практика 2 часа. 

 теория:  

Средства пожаротушения. Основные  типыогнетушителей (химический 

пенный, углекислотные, порошковый) 

практика: 

Основные типы огнетушителей. Противопожарное оборудование и 

его применение, назначением пожарных автомобилей. 

Тема 8. Поражение электрическим током и молнией-10 часов. 

Теория-2 часа, практика 8 часов. 

теория: 

Поражение электрическим током и молнией. Правила безопасного 

поведения с электроприборами, показать, чем опасно поражение 

электрическим током. Осторожно- электричество! 

практика:  

Правила безопасного поведения с электроприборами. Чем опасно 

поражение электрическим током. Что такое молния и как вести себя во 

время грозы. Оказание первой помощи при поражении электрическим 

током. Правила электробезопасности. Анализ и решение ситуативных 

задач. 

Тема 9. Возникновение пожаров в общественных местах-10 

часов. Теория-4 часа, практика 6 часов. 

теория: 

Возникновение пожаров в общественных местах. Возникновение пожара в 

помещении. Возникновение пожара в транспорте. Возникновение пожара 

на природе. 



 15 

практика: 

Правила безопасного обращения с огнем. 

Поле безопасных чудес (дидактическая игра).  Экскурсия. Посещение 

пожарной части. 

 

Тема 10. Оказание первой медицинской помощи-8 часов. 

Теория-2 часа, практика 6 часов. 

теория: 

Оказание первой медицинской помощи. Помощь при поражении 

электрическим током. Ожоги. Причины получения ожогов. 

практика: 

Оказание помощи при ожогах.  Оказание помощи при электротравме. 

 Тема 11. Итоговое занятие- 2 часа, практика. 

Обучающиеся представят итоговые работы в творческом 

объединении за год. 

практика:  

КТД: «Твои действия при пожаре в квартире» 

 5. Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

2  Презентация 1 Огонь-друг и враг 

человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Интерактивн

ая лекция 

1 
Значение огня в жизни 

человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4  Дисскуссия 1 Польза и вред огня для Наблюдение, 
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человека. опрос детей, 

анализ работ 

5  Викторина 1 
Шалости с огнем и их 

последствия. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6  Работа в 

группах 

1 

Профессия пожарного. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7  Презентация 1 Опасность огненной 

профессии. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Беседа 1 Пожары в мировой 

истории.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

9  Беседа 1 
Задача пожарной 

охраны. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Интерактивн

ая лекция 

1 
Из истории развития 

пожарной охраны. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11  Презентация 1 

Пожар в степи. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

12  Презентация 1 Лесные пожары. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

13  Интерактивн

ая лекция 

1 Способы прекращения 

пожаров. 

Противопожарный 

режим в школе. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14  Беседа 1 Причины возникновения 

пожаров. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Конкурс 

творческих 

работ 

1 

От маленькой искры 

большой пожар бывает. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16  Тестовые 

задания 

1 Что нужно делать при 

пожаре. 

Тестирование, 

анализ работ 

17  Круглый 

стол с 

2 Пожарная служба 01. 

Круглый стол с 

Наблюдение, 
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сотрудникам

и пожарной 

части. 

приглашением 

сотрудников пожарной 

части. 

опрос детей, 

анализ работ 

18  Беседа 1 Предвидение и 

прогнозирование 

небезопасной ситуации. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

19  Дисскуссия 1 Чтобы праздник был в 

радость.  

Тестирование, 

анализ работ 

20  Мозговой 

штурм 

1 Основные причины 

пожаров при 

праздновании Нового 

года (фейерверки, 

петарды, бенгальские 

огни, хлопушки) 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

21  Работа в 

группах 

1 Как действовать при 

пожаре? 

Тестирование, 

анализ работ 

22  Дидактическ

ая игра 

1 
Если возник пожар(игра-

загадка).  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

23  Самостоятел

ьная работа 

1 
Твои действия при 

пожаре(практикум). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Дидактическ

ая игра 

1 
«Это я, это я, это все мои 

друзья!(игра-загадка). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25  Ролевая игра 1 
Если горит у соседей 

(практикум). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26  Беседа 1 
Способы тушения 

пожара. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27  Работа в 

группах 

1 Как вести себя при 

сигнале «Внимание 

всем!» 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Работа в 

группах 

1 Если возник пожар 

(игра-сказка). 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Конкурс 

творческих 

работ 

2 Конкурс рисунков на 

противопожарную тему. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Тестовые 

задания 

1 Соблюдение пожарной 

безопасности в школе и 

Тестирование, 
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дома. опрос детей, 

анализ работ 

31  Учебная 

дисскуссия 

1 

Угарный газ. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

32  Беседа 1 
Противопожарные 

объекты в здании. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Викторина 1 

Горючие вещества. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34  Беседа 1 Противопожарные 

требования к территории 

и помещению 

учреждения. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35  Дискуссия 1 Меры предосторожности 

при обращении с 

аэрозолями, предметами 

бытовой химии. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

36 

 

 Защита 

проекта 

1 Средства 

пожаротушения. 

Наблюдение, 

анализ работ 

37  Викторина 1 
Основные типы 

огнетушителей. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

38  Дисскуссия 1 Противопожарное 

оборудование и его 

применение. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

39  Работа в 

группах 

1 Правила пользования 

внутренним пожарным 

краном. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40  Мозговой 

штурм 

1 Поражение 

электрическим током и 

молнией. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

41  Беседа 1 
Осторожно- 

электричество! 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42  Дисскуссия 1 Правила безопасного 

поведения с 

электроприборами. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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43  Дисскуссия 1 
Чем опасно поражение 

электрическим током. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44  Работа в 

группах 

1 Что такое молния и как 

вести себя во время 

грозы. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45  Лекция 1 

Молнизащита. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

46  Работа в 

группах 

1 Правила 

электробезопасности. 

Анализ и решение 

ситуативных задач. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47  Работа в 

группах 

1 Правила 

электробезопасности. 

Анализ и решение 

ситуативных задач. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

48  Беседа 2 Чрезвычайные ситуации 

в быту: поражение 

токам. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49  Квест 1 
Возникновение пожаров 

в общественных местах. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

50  Презентация 1 
Возникновение пожара в 

помещении. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51  Презентация 1 
Возникновение пожара в 

транспорте. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52  Конкурс 

рисунков 

1 
Возникновение пожара 

на природе. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

53  Интерактивн

ая лекция 

1 
Правила безопасного 

обращения с огнем. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

54  Дидактическ

ая игра 

1 

Поле безопасных чудес 

(дидактическая игра).   

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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55  Экскурсия 2 Экскурсия. Посещение 

пожарной части. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56  Тестовые 

задания 

1 Действия при пожаре в 

квартире, подъезде, 

соседней квартире. 

Тестирование, 

опрос детей, 

анализ работ 

57  Дисскуссия 1 Пожар автомобиля, в 

гараже,  пожар на 

балконе.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

58  Презентация 1 
Оказание первой 

медицинской помощи. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59  Просмотр 

видео 

фильма 

1 
Помощь при поражении 

электрическим током. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60  Интерактивн

ая лекция 

2 
Ожоги. Причины 

получения ожогов. 

Тестирование, 

опрос детей, 

анализ работ 

61  Ролевая игра 1 
Оказание помощи при 

ожогах. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62  Ролевая игра 1 
Оказание помощи при 

электротравме. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63  Дисскуссия.  

Ролевая игра 

1 Обморожение. Оказание 

первой помощи. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

64  Дисскуссия.  

Ролевая игра 

1 Оказание первой 

помощи при отравлении 

угарным газом.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

65  КТД:  «Твои 

действия 

при пожаре 

в квартире» 

2 Итоговое занятие Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы. 
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 Предметные результаты: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области пожарной безопасности. 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 

•овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 



 22 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

Личностные результаты: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся  в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый 

мониторинг обучающихся по освоению дополнительной 
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общеобразовательной программы (дополнительной общеразвивающей 

программы) воспитанниками творческого объединения «Юные друзья 

пожарных». Задания для проведения входной, промежуточной, итоговой 

аттестации разрабатывается с учётом возрастных особенностей детей в 

группе. 

См. Приложение 1. (тесты) 

8. Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

Занятия включают в себя и теоретическую и практическую части. 

Теоретические сведения (30% от общего количества) даются на 

соответствующих занятиях перед новыми видами деятельности 

обучающихся. Теоретические сведения – это объяснение нового 

материала. 

Теоретическая часть предполагает: беседы, самостоятельный поиск 

информации, встречи с работниками противопожарной службы, работу с 

медицинскими работниками,  просмотры видеофильмов, презентаций на 

противопожарную тематику. 

 В практическую часть входят: экскурсии; спортивные соревнования; 

пожарно-спортивные эстафеты  и соревнования; изготовление моделей, 

макетов; выпуск газет, листовок; проведение рейдов по выявлению 

нарушений противопожарного режима; работа с компьютером;  

театрализованные представления; участие в различных конкурсах. 

Педагогические технологии 

Технология модульного обучения – построение образовательного 

процесса по модулям;  

технология развивающего обучения – развитие всей целостной 

совокупности качеств личности;  

технология игровой деятельности – игровая форма занятий 

создается на уроках при помощи игровых приемов и ситуаций, которые 

выступают как средство побуждения, стимулирование обучающихся к 

учебной деятельности;  
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технология развития критического мышления – создание учебных 

проблемных ситуаций;  

технология здоровьесберегающего обучения – гимнастика для глаз, 

перерывы, физ. минутки. 

9. Методическое обеспечение программы 

- плакаты по пожарной безопасности, сюжетные картинки, 

иллюстрации; 

- комплект знаков пожарной безопасности; 

- стенд с информацией по безопасности при ЧС для детей; 

- уголки  ДЮП; 

- игрушки: транспорт различного функционального назначения 

(грузовой, легковой,  спецмашины), фигурки людей и т.д.;  

- учебно-методическая и другая литература по ДЮП; 

- настольные дидактические игры по противопожарной 

безопасности (кубики, мозаика, лото, домино, разрезные картинки). 

- магнитная доска с набором схематических изображений предметов 

для создания ситуаций по противопожарной тематике. 

10. Материально-техническое обеспечение программы 

-кабинет оборудованный столами, стульями, общим освещением, 

классной доской для теоретических занятий;  

-оборудование, необходимое для реализации программы: компьютер, 

проектор, экран, цифровой фотоаппарат.  

 

11. Список литературы 

Для педагога: 

1. Бариев, Э.Р. Пожарная безопасность и предупреждение 

чрезвычайных ситуаций // Словарь терминов и определений / Э.Р. 

Бариев. – Волгоград: Учитель, 2015. – 200 с. 
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2. Басаков, М.И. Безопасность жизнедеятельности: Конспект лекций 

[Текст] // Пособие для подготовки к экзаменам / М.И. Басаков. – М.: 

Просвещение, 2014.  – 135 с.  

3. Радзиевский, С.И. Безопасность жизнедеятельности // Учебное 

пособие [Текст] / С.И. Радзиевский. – Севастополь: РИБЭСТ, 2013. - 

268 с. 

4. ГОСТ 12.1.004 - 91 Пожарная безопасность. Общие требования, М., 

2002.- 64с. 

5. Астапов,  В. М. Введение в дефектологию с основами нейро и 

патопсихологии Текст / В.М. Астапов. - М.: Просвещение, 2014. 

6. Журнал «Библиотека инженера по охране труда», №11, 2011.  

7. Как вести себя при пожаре в детском саду или школе // Азбука 

безопасности. – 2013. – №3. 

8. Кто в пожаре виноват: книжка – раскраска. – Новосибирск: 

ПИРАНТ, 2016. 

9. Горбунова Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности. – 

Волгоград, 2012. 

10. Учебное пособие – "Безопасность жизнедеятельности и 

экстремальная медицина в практике персонала первого 

контакта".авторы: Марченко Д.В., Ермаков А.Р., Иркутск: ВСИ 

МВД РФ - 2012 год. 

для обучающихся: 

     1.Т.Л.Броницкая Школа и пожарная безопасность. Оренбург 2007г. 

«На сцене – ЮНЫЕ ПОЖАРНЫЕ».   г. Челябинск 

     2.«Обучение школьников правилам пожарной безопасности» 

г.Оренбург. 2006г. 

     3.«Осторожно огонь». Е.Л.Попок 

     4.«Пособие для обучения детей правилам пожарной безопасности» 

г.Москва,  2006г. 

    5.«Чтобы не было пожара» Е.Л.Попок. 
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Интернет – ресурсы 

Официальный сайт МЧС России, сайт детской безопасности СПАС-

ЭКСТРИМ 

http://www.forest.ru 

www.fireman.kz/mero_id_2.php 

www.1september.ru 

http://electrikpro.ru 

https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator  -  Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования 

http://dop.edu.ru/home/9  - Единый национальный портал дополнительного 

образования детей 

 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Юные друзья пожарных» 

 

Приложение 1. 

 

Тест «Правила пожарной безопасности» по программе 

творческого объединения «Юные друзья пожарных» 

1. Как называется профессия человека, который тушит 

пожары? 

А. пожарный 

Б. пожарник 

В. Спасатель 

2. Как определить, что за закрытой дверью — пожар? 

          А. Открыть дверь и посмотреть; 

          Б. позвать взрослых, чтобы они посмотрели; 

http://www.forest.ru/
http://www.fireman.kz/mero_id_2.php
http://www.1september.ru/
http://electrikpro.ru/
https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator
http://dop.edu.ru/home/9
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В. потрогать дверь ладонью; 

         3. Кто помогал в тушении пожара в сказке С. Маршака «Кошкин 

дом»? 

          А. Кот; 

Б.Курица; 

          В.Осёл. 

4. Где хранятся огнетушители? 

А. В подполье; 

Б. в любом месте; 

           В. в специально отведенном месте; 

5. Если в твоей квартире или доме случился пожар, кого ты 

должен оповестить после вызова пожарных? 

А. полицию 

Б. скорую помощь 

В. соседей 

6. Какова правильная последовательность действий при быстро 

распространяющемся пожаре? 

А. попытаться потушить огонь, используя первичные средства 

пожаротушения, открыть окно для удаления дыма 

Б. немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь, 

позвать на помощь взрослых и сообщить в пожарную охрану 

В. позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться 

потушить огонь, используя подручные средства 

7. Чем лучше всего укрыться в целях безопасности, преодолевая 

зону огня? 

А. мокрым пальто 

Б. простыней 

В. плотным одеялом 
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8. Назовите поджигателей из стихотворения Корнея Чуковского 

«Путаница». 

          А. лисички; 

Б. волки; 

В. Крысы. 

9. Вечером, придя домой, вы почувствовали запах газа. Каковы 

будут ваши дальнейшие действия? 

А. включить свет, позвонить родителям или в аварийную службу 

Б. перекрыть основной вентиль подачи газа, открыть окна и двери, 

пойти к соседям, позвонить родителям или в аварийную служу 

В. открыть окна и зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ 

10. Каким средством невозможно потушить горюче-смазочные 

материалы? 

А. пеной 

Б. песком 

В. водой 

11. Каким должно быть место для разведения костра? 

А. удалено от деревьев и кустарников и не далее 10-ти метров от 

водного источника 

Б. в ненастную погоду костер надо разводить под деревом, крона 

которого оберегает его от попадания дождя или снега 

В. место для разведения костра необходимо очистить от травы, 

листьев, веток и обложить камешками 

12. Что запрещается делать при разведении костра? 

А. разводить костер на торфяных болотах 

Б. использовать для костра сухостой 

В. оставлять дежурить возле костра менее трех человек 

13. Пассажирам общественного транспорта запрещается 

перевозить: 

А. габаритные грузы 
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Б. легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества 

В. тяжелые грузы 

14. Как потушить загоревшуюся на человеке одежду? 

А. направить на него струю огнетушителя 

Б. повалить человека на землю и накрыть платной тканью 

В. сорвать с него одежду 

15. Каким из перечисленных веществ нельзя растапливать 

печку? 

А. дровами 

Б. углем 

В. легковоспламеняющимися жидкостями 

16. Для чего белят дымовые трубы печного отопления? 

А. чтобы были видны трещины и повреждения 

Б. для красоты 

В. для улучшения тяги 

17. При движении поезда в вашем вагоне появился запах гари и 

дыма. Как вы будете действовать? 

А. пойдете по соседним купе и будете сообщать пассажирам 

Б. сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать дальнейших 

указаний в купе 

В. дернете за рукоятку стоп-крана 

18. Какие условия способствуют распространению пожара? 

А. отсутствие естественного освещения 

Б. отсутствие проемов (окна и двери) для удаления продуктов 

горения 

В. отсутствие или неисправность средств пожаротушения 

19. При возникновении пожара вам нужно покинуть квартиру, 

находящуюся на 10-м этаже.  Вы: 

А. воспользуетесь лифтом 

Б. спуститесь по внешним пожарным лестницам 
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В. прикрывая дыхательные органы рукой, выйдете через подъезд 

20. Вернувшись с прогулки, вы открыли дверь своей квартиры 

и обнаружили сильное задымление. Ваши дальнейшие действия? 

А. войдете в квартиру и будете искать источник задымления 

Б. откроете окна, чтобы проверить квартиру 

В. плотно закроете дверь и вызовете пожарных 

 

КЛЮЧ к тесту «Правила пожарной безопасности» 

1а;2в;3б;4в,б;5в;6б;7а;8а;9б;10в;11в;12а;13б;14б;15в;16а;17б;18в;

19б;20в. 
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