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1.Пояснительная записка 

Здоровье людей относится к числу главных проблем, то есть тех, что 

имеют жизненно важное значение для всего человечества. Проблема 

снижения уровня здоровья населения России в новом тысячелетии стоит 

чрезвычайно остро. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья 

подрастающего поколения. Здоровье ребёнка формируется под влиянием 

совокупности социальных, экономических, природных и генетических 

факторов. В детстве закладывается фундамент физического и психического 

здоровья. 

Программа «Школа здоровья» включает в себя знания, установки, 

личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья. Данная программа 

является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка. 

Приоритетной задачей программы является формирование в сознании 

детей ценностного отношения к своему здоровью. На этой основе 

происходит формирование мотивационной сферы гигиенического поведения, 

безопасной жизни и физического воспитания; развивается чувство уважения 

к своему окружению – природному и социальному. Результатом работы по 

программе является сформированность ответственного ценностного 

отношения к здоровью. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 
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- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
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- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16) 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

         Программа разработана на основе примерных программ внеурочной 

деятельности начального и основного образования под редакцией: 

В.А.Лобашкина, Д.Е.Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов (под редакцией 

П.В.Ижевского). Москва «Просвещение» 2009 г., Л.И Тошева Москва 

«ВАКО» 2011г, 

Программа «Школа здоровья» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Школа здоровья» будет осуществляться с 

 применение электронных и дистанционных образовательных 

технологий. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

(дополнительных общеразвивающих программ) с применением электронного 

и дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Школа здоровья» реализуется в рамках 

сетевого взаимодействия со следующими образовательными организациями: 

ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного повышения профессионального 

мастерства педагогических работников – «Педагог 13.ру»,  
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Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей». 

Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Данная программа способствует познавательному и эмоциональному 

развитию ребёнка. Включает в себя, как теоретическую – изучение полезных 

и вредных привычек, так и практическую части – организация подвижных 

игр. 

Новизна программы 

Программу следует рассматривать как новую и целенаправленную 

форму двигательной активности, которая обеспечивает сохранение и 

длительное поддержание психического и физического здоровья. 

В программе большое внимание уделяется воспитательной работе, 

реализация воспитательного компонента программы создаёт благоприятную 

психоэмоциональную среду, способствующую не только психологическому 

оздоровлению, но и формированию устойчивой мотивации здорового образа 

жизни. 

Программой предусмотрено проведение диагностической работы, 

которая позволяет оценивать эффективность образовательно – 

оздоровительной деятельности. Диагностические исследования 

способствуют выявлению не только уровня сформированности 

валеологической культуры (уровень знаний по анатомии, физиологии и 

гигиене, качество умений и навыков по укреплению и сохранению здоровья), 

но и выявлению характера социально – психологических отношений в 

ближайшем для каждого ребёнка окружении, определению состояния 

психического здоровья детей. 

Актуальность программы 

Программа включает в себя знания, установки, личностные ориентиры 

и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического 
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и психического здоровья. Данная программа является комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 

способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

Именно дополнительное образовательное учреждение призвано 

вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа 

жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения. 

Педагогическая целесообразность программы 

Программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и 

социального здоровья. 

Программа опирается на опыт педагогов, занимающихся вопросами 

здорового образа жизни: Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. 

Отличительные особенности программы 

 Программа строится на основе развивающего обучения в результате 

социального взаимодействия обучающихся между собой и педагогом, а 

также поэтапного формирования мыслительной деятельности. 

В программе делается акцент на особенности профилактической 

работы, поиском новых форм и методов обучения здоровому образу жизни. 

Программа создана с учетом особенностей школьного возраста; 

нормативных документов, регламентирующих, деятельность детских 

объединений, способствует охране жизни и здоровья юных граждан.           

Работа объединения направлена на формирование у обучающихся основных 

знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы - 10-15 лет 

Сроки реализации программы - 1 год.  

 Формы и режим занятий 

Форма организации занятия – очная, групповая. 
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Использование различных форм организации образовательного 

процесса: тематические занятия, беседы, игровые занятия, практические 

занятия, конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание основ ЗОЖ, 

настольные, ролевые, дидактические игры, КВН, игры-путешествия и другие, 

видео-занятия по ЗОЖ. 

Программа 1 года обучения рассчитана на 144 часа в год, занятия 

проходят по 2 часа, 2 раза в неделю.  

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения. 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Формирование у обучающихся 

здоровьесберегающей грамотности, овладение умениями и навыками 

укрепления здоровья на основе правил здорового образа жизни и развитие 

навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья. 

Задачи программы: 

Воспитательные задачи: 

 формировать мотивацию здорового образа жизни, безопасного и 

гигиенически разумного поведения; 

 воспитывать у детей валеологическую культуру поведения через 

формирование нравственных, духовных и волевых качеств. 

Развивающие задачи: 

 развивать познавательные, творческие и двигательные 

способности детей; 

 актуализировать потребности детей в самопознании, 

саморазвитии, самосовершенствовании и побудить их к формированию 

здоровья собственными силами; 

 содействовать всестороннему и гармоничному развитию 

личности обучающихся. 

Образовательные задачи: 
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 формировать первоначальные знания в области анатомии, 

физиологии, гигиены, валеологии; 

 обучать детей приёмам самоконтроля, саморегуляции, коррекции 

своего здоровья и самооздоровления с помощью оздоровительных 

упражнений. 

3. Учебный план   

№ 

п/п 

Название 

учебных 

дисциплин, 

предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/кон

троля 

Всего Теория  Практика  

1 
Введение в 

программу 
2 2 - 

Анкетирование 

2 Наше здоровье 24 6 18 Тестирование 

3 Факторы риска 14 4 10 
Текущий 

контроль ЗУН 

4 
Питание и 

здоровье. 
22 6 16 

Работа по 

карточкам 

5 
Основа всего – 

фигура. 
18 6 12 

Текущий 

контроль ЗУН 

6 
Я выбираю 

движение. 
34 12 22 

Текущий 

контроль ЗУН 

7 
К здоровью без 

лекарств 
22 6 16 

Анкетирование 

8 Личная гигиена 6 2 4 
Работа по 

карточкам 

9 Итоговое занятие. 

«Развитие 

морально-волевых 

2  2 Соревнования 
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качеств по 

средствам 

подвижных игр и 

эстафет». 

 Итого: 144 44 100  



Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 

 

4. Содержание учебного плана программы  

 Модуль первого года обучения 

 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности- 2 

часа. 

Теория: 

Формирование у обучающихся понятия о работе творческого объединения, о 

ТБ во время занятий, экскурсий в творческом объединении. Беседа на тему: 

«Инструктаж по ТБ» 

Тема 2. Наше здоровье -24 часа.  

Теория:  

Кто и как предохраняет нас от болезней. Почему мы болеем. Причины 

болезни. Признаки болезни. Что такое здоровье. Как твое здоровье?  

Искусство отдыхать. Режим дня. Значение его в жизни человека. 

Составление режима дня. Самомассаж.  
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Практика: 

Виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние 

закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека. 

Составление режима дня. Самомассаж. Общие правилам самомассажа, 

переходя от одного приема к другому. Самомассаж лица, шеи и плеч. 

Водный самомассаж. Вспомогательные средства водного самомассажа: 

мыло, пудра, спиртовые препараты, масла, мази, кремы, эмульсионные 

препараты. 

 

Тема 3. Факторы риска -14 часов.  

Теория:  

Первичные факторы риска. Обусловлены неправильным образом жизни. 

Это злоупотребление алкоголем, курение, несбалансированное питание, 

неблагоприятные материально-бытовые условия, плохой моральный климат 

в семье, постоянное психоэмоциональное напряжение, стрессовые ситуации, 

употребление наркотиков, слабый образовательный и культурный уровень; 

повышенным содержанием холестерина в крови. Вторичные основные 

факторы риска, сопутствующие таким болезням, как атеросклероз, сахарный 

диабет, артериальная гипертензия и прочие.  

 

Практика: 

Дискуссии на темы: 

Что такое вредные привычки? Курение опасно для жизни. Алкоголь - 

наша беда. Наркомания - смерть нации. Какие бывают еще вредные 

привычки. В чем их опасность?  

Вред табакокурения, алкоголя и наркотиков. 

 

Тема 4. Питание и здоровье-22 часа. 

Теория:  
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Питание – необходимое условие для жизни человека. Основы 

правильного питания. Правильное и рациональное питание Правила питания. 

Режим питания.  

 

Практика: 

Составление памятки «Правила питания». Питание и здоровый образ 

жизни. Роль витаминов в питании. Определение норм питания. Для чего 

составляют меню. Составление меню. Неправильное питание – причина 

многих болезней. Ожирение – следствие неправильного питания. 

 

Тема 5. Основа всего – фигура-18 часов. 

Теория: 

Профилактика нарушений опорно – двигательной системы. Значение 

физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 

Методы определения состояния опорно – двигательной системы. Мышцы, 

кости и суставы. Осанка – стройная спина. Забота о позвоночнике.  

Практика: 

Комплекс упражнений на растягивание позвоночника.  Комплекс 

упражнений, развивающие гибкость позвоночника. Комплекс упражнений 

укрепляющие мышцы спины.  

Тема 6. Я выбираю движение-34 часа. 

Теория: 

Умение определять ЧСС. Значение разучиваемых движений и упражнений на 

развитие основных физических особенностей. Умение правильного ведения 

дневника здоровья.  

Практика: 

Комплекс обще развивающих упражнений с предметами и без предметов. 

Специальные танцевальные упражнения, степ аэробика. Упражнения для 

развития гибкости Упражнения для развития силы. Развитие координации 

движения. Подвижные игры. Беговые ролевые игры. Танцевальные игры. 
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Игры на внимание. Ходьба с изменением длины и частоты шага, с высоким 

подниманием бедра.  

Тема 7. К здоровью без лекарств-22 часа. 

Теория: 

Основные формы физических занятий. Причины возникновения травм и 

правила оказания доврачебной помощи. Польза физических упражнений для 

гармоничного развития человека. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

 Практика: 

Основные приемы оказания доврачебной помощи. Правила оказания 

доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, при ожогах. Оказание 

помощи утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. 

Наложение повязок. Оказание доврачебной помощи. 

Тема 8. Личная гигиена-6 часов. 

Теория: 

Алгоритм умывания. Уход за волосами. Уход за кожей. Значение кожи 

для человека. Гигиена полости рта. Значение зубов в жизни человека. 

Практика: 

Конкурс на лучшую памятку «А ты не забыл умыться?». Правила ухода 

за кожей. Уход за полостью рта. Правила ухода за одеждой и обувью. 

       Тема 9. Итоговое занятие.  

«Развитие морально-волевых качеств по средствам подвижных игр и 

эстафет» -2 часа. 

Практика:  

Подвижные игры и эстафеты. 

 

5. Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 
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1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

Наше здоровье 

2  Презентация

. Беседа 

2 Кто и как предохраняет 

нас от болезней.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Комбиниров

анное 

2 Причины болезни. 

Признаки болезни. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4  Комбиниров

анное 

2 Что такое здоровье. Как 

твое здоровье?  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5  Комбиниров

анное 

2 Искусство отдыхать.. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6  Комбиниров

анное 

2 Режим дня.  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7  Комбиниров

анное 

2 Значение режима дня   в 

жизни человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Практическо

е 

2 Составление режима 

дня.. 

Практическая 

работа 

9  Комбиниров

анное 

2 Виды закаливания 

(пребывание на свежем 

воздухе, обливание, 

обтирание, солнечные 

ванны) и правила 

закаливания организма.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Комбиниров

анное 

2 Влияние закаливания на 

физическое состояние и 

укрепление здоровья 

человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11  Комбиниров

анное 

2 Самомассаж. Общие 

правилам самомассажа, 

переходя от одного 

приема к другому. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

12  Практическо

е 

2 Самомассаж лица, шеи и 

плеч. 

Практическая 

работа 

13  Практическо

е 

2 Водный самомассаж.  Практическая 

работа 

Факторы риска 
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14  Презентация

.Беседа 

2 Первичные факторы 

риска. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Комбиниров

анное 

2 Вторичные основные 

факторы риска. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16  Комбиниров

анное 

2 Что такое вредные 

привычки?  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17  Комбиниров

анное 

2 Курение опасно для 

жизни. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

18  Беседа. 

Презентация

. 

2 Алкоголь - наша беда. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

19  Дисскуссия 2 Наркомания - смерть 

нации. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

20  Работа в 

группах 

2 Какие бывают еще 

вредные привычки. В 

чем их опасность? 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

 Питание и здоровье 

21  Комбиниров

анное 

2 Питание – необходимое 

условие для жизни 

человека.  

Тестирование, 

анализ работ 

22  Комбиниров

анное 

2  Основы правильного 

питания. 

Опрос детей, 

анализ работ 

23  Комбиниров

анное 

2 Правильное и 

рациональное питание. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Комбиниров

анное 

2 Правила питания. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25  Комбиниров

анное 

2 Режим питания.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26  Практическо

е 

2 Составление памятки 

«Правила питания». 

Неправильное питание – 

Практическая 

работа 
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причина многих 

болезней.  

27  Беседа, 

Презентация

. 

2 Питание и здоровый 

образ жизни. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Интерактивн

ая лекция 

2 Роль витаминов в 

питании. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Презентация

,Беседа 

2 Определение норм 

питания. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Практическо

е 

2 Составление меню.  Практическая 

работа 

31  Комбиниров

анное 

2 Неправильное питание – 

причина многих 

болезней. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Основа всего- фигура 

32  Комбиниров

анное 

2 Профилактика 

нарушений опорно – 

двигательной системы.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Комбиниров

анное 

2 Значение физических 

упражнений для 

правильного 

формирования скелета и 

мышц. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34  Комбиниров

анное 

2 Методы определения 

состояния опорно – 

двигательной системы. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35  Интерактивн

ая лекция 

2 Мышцы, кости и 

суставы. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

36 

 

 Комбиниров

анное 

2 Осанка – стройная 

спина.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

37  Комбиниров

анное 

2 Забота о позвоночнике.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

38  Практическо

е 

2 Комплекс упражнений 

на растягивание 

позвоночника.   

Практическая 

работа 

39  Практическо 2 Комплекс упражнений, Практическая 
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е развивающие гибкость 

позвоночника. 

работа 

40  Практическо

е 

2 Комплекс упражнений 

укрепляющие мышцы 

спины.  

 

Практическая 

работа 

Я выбираю движение 

41  Комбиниров

анное 

2 Определение ЧСС.  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42  Комбиниров

анное 

2 Значение разучиваемых 

движений и упражнений 

на развитие основных 

физических 

особенностей. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

43  Комбиниров

анное 

2 Дневник здоровья.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44  Комбиниров

анное 

2 Дневник здоровья.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45   2 Комплекс обще 

развивающих 

упражнений с 

предметами.  

 

 

 

46  Практическо

е 

2 Комплекс обще 

развивающих 

упражнений без 

предметов. 

Практическая 

работа 

47  Практическо

е 

2 Специальные 

танцевальные 

упражнения. 

Практическая 

работа 

48  Практическо

е 

2 Степ аэробика. Практическая 

работа 

49  Тестовые 

задания 

2 Тест : «Моё здоровье» Тестирование 

50  Практическо

е 

2 Упражнения для 

развития гибкости. 

Практическая 

работа 

51  Практическо

е 

2 Упражнения для 

развития силы. 

Практическая 

работа 

52  Практическо

е 

2 Развитие координации 

движения. 

Практическая 

работа 
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53  Практическо

е 

2 Подвижные игры. Практическая 

работа 

54  Практическо

е 

2 
Беговые ролевые игры. 

Практическая 

работа 

55  Практическо

е 

2 Танцевальные игры. Практическая 

работа 

56  Практическо

е 

2 Игры на внимание. Практическая 

работа 

57  Практическо

е 

2 Ходьба с изменением 

длины и частоты шага, с 

высоким подниманием 

бедра.  

 

Практическая 

работа 

К здоровью без лекарств 

58  Комбиниров

анное 

2 Основные формы 

физических занятий.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59  Комбиниров

анное 

2 Причины возникновения 

травм. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60  Практическо

е 

2 Правила оказания 

доврачебной помощи. 

Практическая 

работа 

61  Комбиниров

анное 

2 Польза физических 

упражнений для 

гармоничного развития 

человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62  Комбиниров

анное 

2 Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63  Практическо

е 

2 Основные приемы 

оказания доврачебной 

помощи.  

Практическая 

работа 

64  Практическо

е 

2 Правила оказания 

доврачебной помощи 

при тепловом и 

солнечном ударе. 

Практическая 

работа 

65  Практическо

е 

2 Правила оказания 

доврачебной помощи 

при ожогах. 

Практическая 

работа 

66  Практическо

е 

2 Оказание помощи 

утопающему, 

обмороженному, 

пораженному 

Практическая 

работа 
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электрическим током. 

67  Практическо

е 

2 Наложение повязок. Практическая 

работа 

68  Практическо

е 

2 Оказание доврачебной 

помощи. 

Практическая 

работа 

Личная гигиена 

69  Комбиниров

анное 

2 Уход за волосами. Уход 

за кожей. Значение кожи 

для человека.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

70  Практическо

е 

2 Конкурс на лучшую 

памятку «А ты не забыл 

умыться?». 

Практическая 

работа 

71  Практическо

е 

2 Правила ухода за кожей. 

Уход за полостью рта. 

Практическая 

работа 

72  Практическо

е 

2 Итоговое занятие Практическая 

работа 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы  

Предметные результаты: 

-формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

-формирование первоначальных представлений о значении оздоровительных 

занятий для укрепления здоровья, для успешной учёбы и социализации в 

обществе. 

-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.) 

Метапредметными результатами изучения программы является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 
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-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

-проводить сравнение и классификацию объектов; 

-понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

-работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 

-формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

-слушать собеседника; 

-договариваться и приходить к общему решению; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-осуществлять взаимный контроль; 

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы: 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 
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-потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников. 

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «Школа здоровья». Задания для проведения 

входной, промежуточной, итоговой аттестации разрабатывается с учётом 

возрастных особенностей детей в группе. 

 

См. Приложение 1. (тесты) 

 

8. Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

 Формы проведения занятий: 

 занятия; 

 экскурсии; 

 наблюдения; 

 дидактические игры; 

 чтение специальной литературы; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 простейшие физиологические опыты; 

 моделирование; 

 самостоятельное наблюдение; 

 викторины, 

 творческая и практическая деятельность. 

Методы обучения: 
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Словесные методы обучения: 

 рассказ педагога – создавать яркие, точные представления о 

строении, функциях организма, правилах гигиены, законах природы и т.д.; 

 рассказы детей – совершенствовать знания, умения отражать 

сложившиеся представления, повышать степень обобщенности знаний; 

 беседа – уточнение, коррекция знаний, их обобщение, 

систематизация; развитие умения участвовать в диалоге, слушать и слышать, 

удерживать внимание, сосредотачивать умственные силы; 

 чтение художественного произведения – расширять, обогащать 

знания детей, формировать способность к восприятию, пониманию. 

Наглядные методы обучения: 

 наблюдение – формирование основного содержания знаний детей 

об органах, их функциях, гигиене; развитие наглядно-образной, наглядно-

действенной форм мышления, речи.  

 Рассматривание - картин, таблиц, муляжей, репродукций, схем.   

 демонстрация – слайды, диафильмы, кинофильмы. 

Практические методы обучения: 

 упражнения – многократное повторение умственных и 

практических действий помогающие ребенку познать ЗОЖ. 

       Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированное обучение   

 Технология индивидуального обучения (индивидуальный 

подход, индивидуализация обучения, метод проектов); 

 Коллективный способ обучения. 

 Педагогика сотрудничества  («проникающая технология»); 

 Технология КТД; 

 Проблемное обучение; 
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 Игровые технологии; 

 Технологии развивающего обучения; 

Педагогические приемы: сотрудничество, позволяющее педагогу и 

обучающемуся быть партнерами в увлекательном процессе образования. 

 

    9. Методическое обеспечение программы 

- обеспечение программы методическими видами продукции 

(разработки игр, бесед, походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.); 

- дидактический и лекционный материалы.  

10. Материально-техническое  обеспечение программы 

 спортивный зал, 

 степ - платформы, 

 гимнастические палки. 
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9. Назарова, Е. Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, 

Ю.Д. Жилов. - М.: Академия, 2016. - 256 c. 

10. Якуба, Анна Ежедневник Здоровый Образ Жизни. Гимнастика, питание, 

голодание, очищение / Анна Якуба. - М.: Питер, 2016. - 272 c. 
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Для обучающихся: 

1. Профилактика табакокурения среди детей и подростков. Руководство 

для врачей / под ред. Н.А. Геппе. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 144 с. 

2. Березин И.П., Дергачев Ю.В. Школа здоровья. – М, 2004. – 125 с. 

3. Бруновт В.П. Методика обучения анатомии, физиологии и гигиене 

человека. – М, 2003. – 312 с. 

4. Воробьев В.И. Слагаемые здоровья. – М, 2004. – 302 с. 

5. Минх А.А. Общая гигиена. - М, 2004. – 333 с.  

 Куценко Г.И., Новиков Ю.В. Книга о здоровом образе жизни. – С-Пб, 

2005. – 122 с. 

7. Абросимова, М.Ю. Здоровье молодёжи / М.Ю.Абросимова и др. – 

Казань: «Медицина», 2007. - 220 с. 

8. Филиппов, П.И. Гигиеническое воспитание и формирование 

здорового образа жизни / П.И.Филиппов, В.П.Филиппова. – М.: ГОУ 

ВУНМЦ МЗ РФ, 2003. - 288 с. 

9. Счастье быть здоровым / под ред. С.А.Муравьёв, Г.А.Макарова. – 

Екатеринбург: «Фотек», 2009. - 120 с. 

10. Свияш, А.Г. Здоровье в голове, а не в аптеке / А.Г. Свияш. - М.: 

ЗАО Центрополиграф, 2007. - 320 с. 

Интернет – источники: 

1. Здоровый образ жизни школьника. - http://stanzdorovei.ru/  

2. Здоровье школьника. - http://www.za-partoi.ru/  

3. Здоровый образ жизни. Полезные советы. - http://lifeglobe.net/  

4. Оздоровительная гимнастика для позвоночника - http://vashpozvonok.ru/   

5. Лечебно – оздоровительная гимнастика – http://kavkaztur.narod.ru/  

 

http://stanzdorovei.ru/
http://www.za-partoi.ru/
http://lifeglobe.net/
http://vashpozvonok.ru/
http://kavkaztur.narod.ru/


26 

 

 

 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Школа здоровья» 

 
Приложение 1. 

 

Тест «Моё здоровье» 

1. Как нужно вести себя во время занятий, чтобы избежать травм? 

А. быстро бегать 

Б. соблюдать правила по технике безопасности ( правильный ответ) 

В. не слушать преподавателя 

2. Упражнение для растягивания позвоночника. 

А. упражнение "отжимание" 

Б. упражнение "мостик" 

В. упражнение "приседание в выпрыгиванием" 

3. Круговая тренировка подразумевает… 

А. выполнение упражнений под музыку 

Б. выполнение статических упражнений 

В. выполнение упражнений по кругу  

4. Чтобы уменьшить массу своего тела следует… 

А. вести малоподвижный образ жизни 

Б. питаться редко и большими порциями 

В. придерживаться здоровому образу жизни 

 Практическая часть: 

Показать упражнение для развития гибкости. 

Показать упражнение для укрепления мышц пресса. 

5. Направление аэробики, в котором используется степ-платформа. 

А. фитнес-аэробика 
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Б. аква-аэробика 

В. степ-аэробика 

6. Упражнение для развития силы. 

А. упражнение "березка" 

Б. упражнение "отжимание" 

В. упражнение "кошка" 

7. Для чего нужна разминка на занятии? 

А. для удовольствия 

Б. для разогрева мышц к основной нагрузке 

В. для красоты тела 

8. Упражнение для координации движений. 

А. упражнение "ласточка" 

Б. упражнение "группировка" 

В. упражнение "планка" 

 Практическая часть: 

Показать упражнение для развития мышц рук. 

Показать упражнение для укрепления мышц спины. 

9. Упражнения с гимнастической палкой способствуют… 

А. становлению правильной осанки 

Б. улучшению аппетита 

В. ухудшению гибкости 

10. Какой тест определяет силу? 

А. прыжки через скакалку 

Б. кросс 2 км 

В. подтягивания на перекладине  

11. Упражнение для развития гибкости. 

А. упражнение "подтягивание" 

Б. упражнение "наклон вперед" 

В. упражнение "приседание" 
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12. С помощью какого упражнения можно проверить быстроту? 

А. кросс 1 км 

Б. бег 30 м 

В. прыжок в длину 

Практическая часть: 

Показать упражнение на степ-платформе. 

Показать упражнение на координацию (равновесие). 
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