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1.Пояснительная записка 

Воспитание ребенка – это, прежде всего, всестороннее развитие его 

личности, создание благоприятных условий для реализации его потенциала и 

проявления всех талантов. Декоративно-прикладное творчество – одно из 

основных направлений, в котором созданы все условия для формирования 

личности детей, их воображения, логики, эмоционального и 

интеллектуального развития. 

Развитие детского творчества во многом зависит от умения детей 

работать с различными материалами и соответствующими инструментами. 

Также декоративно-прикладное искусство способствует формированию 

таких мыслительных операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

Данная программа – это работа в области интеграции таких видов 

деятельности, как духовно-нравственное воспитание подрастающего 

поколения и обучение художественным навыкам. Данная программа 

представляет собой систему целенаправленного педагогического воздействия 

и является эффективным средством воспитания и обучения детей. Освоение 

различных видов творчества, таких как работа с текстильным лоскутом, 

вышивка нитями, бисероплетение, текстильная скульптура, изготовление 

мягких плоских и объемных игрушек заключают в себе органичное 

соединение различных направлений деятельности, образования и 

воспитания, образования и досуга, общения и игры, творческие и 

практические занятия. В процессе реализации образовательной программы 

дети получают новые знания, происходит некое слияние, путем интеграции 

видов художественного творчества, так и интеграции с 

общеобразовательными предметами (в данном случае историей, литературой, 

краеведением). Результатом изучения данной программы являются не только 
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знания, умения и навыки, а воплощение ребенком этих знаний в реальный 

продукт деятельности – декоративно-художественное изделие.  

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

       За основу программы взята типовая программа по обучению учащихся 

изготовлению изделий народных художественных промыслов. (Москва 

«Просвещение» 1998 г.). Авторы: Н. Т. Климова (Русская народная 

вышивка), Н. М. Ведерникова (Художественная творчество).  

Данная программа рекомендована к использованию в учреждениях 

дополнительного образования и в образовательных организациях 

Рузаевского МР. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Радуга творчества» будет осуществляться с 

применение электронных и дистанционных образовательных 

технологий. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

(дополнительных общеразвивающих программ) с применением электронного 

и дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

Направленность программы – художественная. 

Новизна программы состоит в применении интеграции с 

образовательными предметами, в данном случае – историей, литературой, 

краеведением и дополнительного образования в процессе обучения работы с 

различными видами материалов. При изготовлении поделок, обучающиеся не 

просто осваивают технологию их изготовления, а в полном объеме 
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знакомятся с историей развития народной игрушки, с историей культуры 

родного края, с традициями и фольклором.  

Актуальность программы. 

Сегодня, когда остро ощущается потребность в духовности, в изучении 

и знании национальной культуры, необходимо большое значение уделять 

пропаганде и возрождению угасающих видов народного вида декоративно-

прикладного и художественного творчества. Занимаясь с обучающимися 

созданием народных изделий, мы имеем возможность передать мастерство 

последующим поколениям, а главное, передать драгоценные крупицы 

многовековой мудрости и красоты нашего народа. А также, изучение 

истории родного края, народных сказок, песен, преданий – все это 

способствует воспитанию высоко духовно-нравственной личности. 

Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с 

текстильным лоскутом и различными материалами, обучающиеся создают не 

только полезные, но и красивые изделия, познают радость от создания 

сопричастности в преобразовании обычного в художественное произведение.  

Педагогическая целесообразность программы 

заключается в том, что предоставляемая возможность «пробы сил» в 

различных видах художественной деятельности будет содействовать 

воспитанию у детей оригинального творческого мышления, развитию 

уверенности в себе, формированию адекватной самооценки. 

Непременным условием при организации занятий является атмосфера 

творчества, то есть стимулирование педагогом такого состояния детей, когда 

они чувствуют себя свободно, раскрепощенно, комфортно и могут творить. 
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Отличительные особенности программы 

Основным и главным направлением данной программы является 

художественно-творческая деятельность, что дает возможность каждому 

обучающемуся попробовать свои силы в разных видах декоративно-

художественного творчества и максимально реализовать свои возможности в 

них. 

Художественно-творческая деятельность непосредственно связана с 

повседневным окружением человека, и призвана эстетически формировать, 

оформлять быт людей и среду их обитания. Необходимо отметить, что 

параллельно обучению азам декоративно-прикладного творчества 

происходит ознакомление, изучение истории развития народных ремесел и 

фольклора, культуры и обычаев родного края. Воспитание любви к Родине 

является одной из главных задач нравственного, патриотического и 

духовного воспитания. У детей проявляется интерес, а это зарождающееся 

чувство любви к родному краю, его истории, природе, традициям и обычаям. 

Занятие творчеством способствует формированию таких мыслительных 

операций, как анализ, синтез, сравнение, обобщение. Декоративно-

прикладное искусство обогащает творческие стремления детей 

преобразовывать мир, развивает в детях нестандартность мышления, 

раскрепощенность, индивидуальность, умение наблюдать, а также видеть в 

реальных предметах искусства новизну и элементы сказочности. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы  

Данная программа разработана для обучающихся 10-15 лет.  

Сроки реализации программы 

Программа «Радуга творчества» реализуется в течение 1 года. 

Формы и режим занятий 

Форма организации занятия – очная, групповая. 

Использование различных форм организации образовательного процесса: 
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Занятия в кабинете (тематические, игровые, интегрированные, итоговые); 

Занятия вне кабинета (учебные экскурсии, тематические игры). 

Программа 1 года обучения рассчитана на 144 часа в год, занятия 

проходят по 2 часа ,2 раза в неделю. 

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения 

2.Цель и задачи программы 

Цель:  

Гармоничное развитие обучающихся средствами художественного 

творчества. 

Задачи: 

Воспитательные: 

Приобщить обучающихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатство общечеловеческой культуры, формировать потребность в высоких 

и культурных ценностях. 

Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами 

гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в 

созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, 

культуры общения, интеллигентности). 

Способствовать развитию внутренней свободы ребенка, способности к 

объективной самооценке и самореализации поведения, чувство собственного 

достоинства, самоуважения. 

Воспитывать уважительные отношения между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности. 
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Воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к 

людям труда. 

Формировать потребность к саморазвитию. 

Развивающие: 

Развивать природные задатки, художественный вкус, фантазию, 

наблюдательность, мышление. 

Развивать положительные эмоции и волевые качества. 

Развивать моторику рук, глазомер. 

Развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, 

внимание. 

Обучающие: 

Дать основы понятий о различных видах материалов при работе в 

творческом объединении (текстильный лоскут, пряжа, нити, бисер, синтепон 

и т.д.). 

Познакомить обучающихся с различными техниками в области декоративно-

прикладного творчества (лоскутная пластика, вышивка нитями, 

бисероплетение и т.д.). 

Обучить навыкам безопасной работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями. 

Обучить детей использованию в речи правильной терминологии. 
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3. Учебный план 

Учебный план модуля   1-го года обучения 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, 

предметов, модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория  Практика 

1. Введение в 

образовательную 

программу. 

2 2 - Ответы на 

вопросы, 

наблюдение. 

2. Бисероплетение. 60 10 50 Мини-выставка. 

3. Лоскутная техника. 20 8 12 Творческий 

проект 

4. Народные куклы. 20 8 12 Мини-выставка. 

5. Вышивка нитями. 20 8 12 Творческий 

проект 

6. Изготовление мягких 

плоских и объемных 

игрушек. 

20 8 12 Творческий 

проект. 

7. Итоговое занятие. 2 - 2 Викторина. 

                     Итого: 144 44 100  

 

Учебный год с 01.09.2022г. по 

31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 

31.12.2022 г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. По 

31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. По 

01.11.2022 г. 

7 дней 
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Зимние каникулы с 01.01.2023 г. По 

10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. По 

28.03.2023 г. 

7 дней 

 

 

В период  каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,   культурно -досуговая деятельность обучающихся. 

 

4. Содержание учебного плана программы. 

Тема 1. Введение в программу. 

Теория: Вызвать у обучающихся интерес к искусству. Разъяснить правила 

поведения и техники безопасности в учебном кабинете и на занятиях. 

Знакомство с инструментами и материалами.  

Тема 2. Бисероплетение.  

Теория: 

История бисероплетения. История бисера и его применение. Современные 

направления в бисероплетении.  Знакомство с разными направлениями. 

Традиционные виды плетения. Применение бисера в современном мире. 

Традиционные виды плетения. Основы цветоведения. Понятие о сочетании 

цветов. Цветовой круг. Теплая и холодная гамма. Образцы узоров с разными 

композициями. Цветовые сочетания и контрастность цвета в изделиях. 

Подбор материалов. Изготовление схем. Плетение на леске. Фенечки. 

Плетение на проволоке. Плоские фигурки из бисера. Объемные фигурки из 

бисера. Цветы из бисера. История возникновения букета. Цветы в России и 

Европе. Цветочный этикет. Основные приёмы бисероплетения, 
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используемые для изготовления цветов: параллельное, параллельное, 

петельное, игольчатое плетение, низание дугами. 

Практическая работа.  

Упражнение по цветоведению. Основные приемы плетения. Начало 

плетения. Закрепление первой бисерины. Наращивание проволоки. Основные 

приемы бисероплетения: плетение петель, игольчатое плетение или низание 

столбика, круговое или французское, плетение, техника параллельного 

плетения (встречное плетение), мозаичное плетение, сетчатое плетение, 

техника плетения «Ндебеле».  

(Работа со схемами проводится в начале каждой практической работы и 

предусматривает умение ребенка читать схему изделия и зарисовывать в 

тетради, а в дальнейшем самостоятельное выполнение схем). Плетение 

образцов. Плетение цепочек «Пупырышки», «Змейка», «Крест», плетение 

сеткой. Основные приемы бисероплетения на леске. Зарисовка схем. 

Исполнение схем по заданной теме. Создание или расширение схемы по 

эскизам учащихся. Плетение фенечек: «Подковка», «Волна», «Восьмерка», 

«Лесенка», объемного браслета. Основные приёмы бисероплетения, 

используемые для изготовления фигурок на плоской основе: параллельное, 

петельное и игольчатое плетение. Плетение «Стрекозы», «Змейки», 

«Морского конька», «Паука». Изготовление коллективной работы панно 

«Аквариум». Зарисовка схем. Выполнение отдельных элементов на основе 

изученных приёмов. Сборка изделий. Составление композиции. 

Прикрепление элементов композиции к основе. Оформление изделий. 

Приемы, используемые при плетении объемных фигурок из бисера. 

Зарисовка схем. Плетение «Пчёлки», «Ящерицы», «Ёлочки», «Деда Мороза», 

«Снегурочки», «Дельфина», «Пингвина», Изготовление коллективной работы 

«Подводный мир». Техника выполнения серединки, лепестков, 

чашелистиков, тычинок, листьев. Зарисовка схем. Способы крепления 
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составных частей цветка. Оформление стебля. Зарисовка схем. Плетение 

«Ромашки», «Розы», «Фиалки», «Лилии». Выполнение отдельных элементов 

цветов. Сборка изделий: брошей, букета цветов. Изготовление коллективной 

работы «Цветы». 

Тема 3. Лоскутная техника. 

Теория: 

История лоскутной техники. Материалы и инструменты, применяемые для 

лоскутной техники. Организация рабочего места. Подготовка материалов к 

работе. Виды ручных швов: "вперед иголку", "назад иголку", "через край", 

"петельный" и др.  

Практическая работа.  

Формирование практических умений и навыков работы при выполнении 

ручных стежков и швов на их основе ("вперед иголку", "назад иголку", "через 

край", "петельный" и др). Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

Изготовление шаблонов (треугольник, квадрат) из плотной бумаги или 

картона. Подбор тканей по цвету, фактуре и рисунку. Раскрой деталей и 

соединение их между собой. Технология выполнения прихватки по 

шаблонам: составление эскиза; изготовление шаблонов; раскрой; соединение 

деталей между собой и с подкладкой. Создание идеи (замысла) для 

выполнения творческого задания. Выполнение эскиза модели авторского 

декоративного изделия из лоскутков. Изготовление изделия. Выставка работ 

обучающихся. Прихватки, подставки под горячее, салфетки, игольницы.  

Тема 4. Народные куклы. 

Теория: 

Понятие о народной кукле. Виды народных кукол. История создания 

народных кукол. Знакомство с технологией изготовления кукол из пряжи. 
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Этнографические куклы. Знакомство и изучение огромного мира кукол из 

ткани и смешанной техники. 

Практическая работа.  

Изготовление куклы-стригушки, как основы. Кукла «Веснянка». Кукла 

«Мордовочка» (с акцентом национальности). Кукла «Татарочка» (с акцентом 

национальности). Выполнение мини-проекта «Кукла-стригушка» - оберег для 

моего дома».  

Изготовление куклы-закрутки, как основы. 

Кукла «Берегиня». 

Выполнение мини-проекта Кукла «Масленица». 

Беседа: «Скоро сказка сказывается, да не скоро куклы делаются». 

Тема 5. Вышивка нитями. 

Теория: 

 Древнерусская вышивка. Семантика русской вышивки. Вышивка Русского 

Севера. Вышивка Центральной России. Вышивка южных регионов России. 

Вышивка народов Поволжья. Вышивка народов Сибири и Дальнего Востока. 

Вышивка в народном и современном костюме. Народный костюм и характер 

его декоративного оформления. Обрядовые и праздничные 

полотенца. Убранство крестьянской избы. Традиции вышивального 

искусства в современном костюме и быту. Набор инструментов и 

материалов, необходимых для вышивки: ткани, нитки, иголки, пяльцы, 

альбом, карандаши, фломастеры. Понятие композиции, орнаменте, цвете в 

вышивке. Цветовой круг. Орнамент, его виды, ритм, 

симметрия, раппорт. Простые и отделочно-декоративные швы. Способы 

перевода рисунка на ткань. 
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Практическая работа.  

Основные правила. Инструменты и приспособления.  Правила запяливания 

тканей и движения рук во время работы. 

Упражнения по запяливанию ткани в круглые пяльцы. Правила вдевания 

нитки в иглу в 1, 2, 4, 6 сложений. 

Рисование узоров в полосе. Упражнения. Выполнение полосы орнамента 

растительного и геометрического характера в альбомах. 

Выполнение карандашом и акварельными красками растительного 

и геометрического орнамента в полосе, квадрате, круге. Выполнение копий 

контурного рисунка на кальке. Выполнение перевода на альбомный лист 

небольших рисунков разными способами. Технология выполнения простых и 

отделочно-декоративных швов цветными нитками. 

Последовательность выполнения швов: вперед иголку; за иголку; строчка; 

тамбурный шов; стебельчатый шов; петельный шов; шов «козлик»; шов 

«петля в прикреп»; шов «рококо». 

Технический рисунок простых швов на миллиметровке. Зарисовка 

швов карандашом на миллиметровке с показом хода рабочей нитки на лице и 

изнанке и расчетом длины стежка. 

Освоение рабочих приемов выполнения простых швов. Последовательность 

выполнения швов. Расчет длины стежка в зависимости от толщины основы и 

утка ткани, правильный ход рабочей нитки. Упражнения. Вышивание 

образцов швов, составление несложных композиций для вышивания. 

Вышивка и изготовление простых изделий (салфетка, мобильного телефона, 

и др.) 

Тема 6. Изготовление мягких плоских и объемных игрушек. 

Теория: 
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Выкройки. Способы переноса выкройки на ткань. 

Знакомства с правилами изготовления выкройки их видами, увеличением и 

уменьшением выкройки. Знакомство с плоскими игрушками и технологией 

их выполнения. Особенности объемных игрушек. Основные этапы 

выполнения объемных игрушек. Виды соединений деталей. Оформление 

игрушек.  

Практическая работа.  

Технология изготовления выкроек, их уменьшение и увеличение. 

Подбор материалов и инструментов для изготовления плоских игрушек. 

Подбор материала для изготовление объёмных игрушек. Раскрой. Сшивание 

деталей игрушек. Сборка изделий. Оформление изделий. 

Мягкая игрушка из носка.                                                                        

 Игрушка «Домашний слоник».                                                                

Сувениры к праздникам. 

Тема 7. Итоговое занятие.  

Подведение итогов работы творческого объединения за год. 

Практика:  

Проведение конкурса поделок. Защита мини-проектов. В течение года для 

обучающихся проводятся экскурсии, обучающиеся принимают активное 

участие в массовых мероприятиях, выставках муниципального и 

республиканского уровня. 

5. Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

 

№ Дата 

проведени

я занятия  

Форма 

проведения 

занятия 

Количес

тво 

часов 

 

Тема занятия Форма контроля 

Введение в программу. 
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1 
 Инструктаж. 

2 
Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

 

Опрос. 

Бисероплетение 

2 
 Презентация. 

2 
История бисера и его 

применение. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3 
  

Беседа.  
2 

Знакомство с разными 

направлениями. 

Традиционные виды 

плетения. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

4 
 Беседа 

2 
Применение бисера в 

современном мире. 

Демонстрация 

образцов и изделий. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

5 
 Презентация. 

2 
Основы цветоведения. 

Понятие о сочетании 

цветов. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

6 
 Работа в 

группах 
2 

Плетение на леске. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

7 
 Работа в 

группах. 
2 

Плетение на 

проволоке.  

Выполнение 

практической 

работы 

8 
 Беседа.  

2 
Плоские фигурки из 

бисера. 

Выполнение 

практической 

работы 

9 
 Беседа. 

2 
Объемные фигурки из 

бисера. 

Коллективная 

работа. 

Бабочки. 

10 
 Беседа. 

2 
Цветы из бисера. 

История 

возникновения букета. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

11 
 Беседа.  

2 
Цветы в России и 

Европе. Цветочный 

этикет. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

12 
 Презентация 

2 
Основные приёмы 

бисероплетения, 

используемые для 

изготовления цветов: 

параллельное, 

параллельное, 

петельное, игольчатое 

плетение, низание 

дугами. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 
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13 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Упражнение по 

цветоведению. 

Основные приемы 

плетения. 

Выполнение 

практической 

работы. 

14 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Начало плетения. 

Закрепление первой 

бисерины. 

Наращивание 

проволоки. 

Выполнение 

практической 

работы. 

15 
 Беседа 

2 
Основные приемы 

бисероплетения: 

плетение петель, 

игольчатое плетение 

или низание столбика, 

круговое или 

французское, 

плетение.  

Выполнение 

практической 

работы 

16 
 Беседа.  

2 
Техника 

параллельного 

плетения (встречное 

плетение), мозаичное 

плетение, сетчатое 

плетение, техника 

плетения «Ндебеле».  

 

Выполнение 

практической 

работы 

17 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Плетение образцов. Выполнение 

практической 

работы 

18 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Плетение цепочек 

«Пупырышки», 

«Змейка», «Крест», 

плетение сеткой. 

Выполнение 

практической 

работы. 

19 
 Презентация. 

2 
Основные приемы 

бисероплетения на 

леске. Зарисовка схем. 

Исполнение схем по 

заданной теме. 

Выполнение 

практической 

работы. 

20 
 Самостоятель

ная работа. 
 Плетение фенечек: 

«Подковка», 

«Волна». 

Выполнение 

практической 

работы. 

21 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение фенечек: 

«Восьмерка», 

«Лесенка». 

Выполнение 

практической 

работы. 

22 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение 

«Стрекозы», 

«Змейки». 

Творческая 

работа. 
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23 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение «Морского 

конька», «Паука». 

Анализ 

выполненных 

работ. Выставка 

и защита 

творческих 

работ. 

24 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Изготовление 

коллективной 

работы панно 

«Аквариум». 

Выполнение 

практической 

работы. 

25 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение «Пчёлки», 

«Ящерицы». 

Выполнение 

практической 

работы. 

26 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение  «Ёлочки», 

«Деда Мороза», 

«Снегурочки». 

Выполнение 

практической 

работы. 

27 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение 

«Дельфина», 

«Пингвина». 

Выполнение 

практической 

работы. 

28 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Изготовление 

коллективной 

работы «Подводный 

мир». 

Выполнение 

практической 

работы. 

29 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение 

«Ромашки», «Розы».  

Выполнение 

практической 

работы. 

30 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Плетение «Фиалки», 

«Лилии». 

Выполнение 

практической 

работы. 

31 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Сборка изделий: 

брошей, букета 

цветов. Изготовление 

коллективной работы 

«Цветы». 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

Лоскутная техника.  

32 
 Презентация. 

2 
История лоскутной 

техники. Материалы и 

инструменты, 

применяемые для 

лоскутной техники. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

33 
 Беседа. 

2 
Виды ручных швов: 

"вперед иголку", 

"назад иголку 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 
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34 
 Беседа. 

2 
Виды ручных швов: 

"через край", 

"петельный" и др.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

35 
 Презентация 

2 
Шаблоны для раскроя 

элементов орнамента. 

Изготовление 

шаблонов 

(треугольник, квадрат) 

из плотной бумаги или 

картона. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

36 
 Презентация. 

2 
Подбор тканей по 

цвету, фактуре и 

рисунку. 

Выполнение 

практической 

работы. 

37 
 Презентация. 

2 
Раскрой деталей и 

соединение их между 

собой. 

Выполнение 

практической 

работы. 

38 
 Презентация. 

2 
Технология 

выполнения 

прихватки по 

шаблонам: 

составление эскиза; 

изготовление 

шаблонов; раскрой; 

соединение деталей 

между собой и с 

подкладкой. 

Выполнение 

практической 

работы. 

39 
 Работа в 

группах. 
2 

Создание идеи 

(замысла) для 

выполнения 

творческого задания.  

Выполнение 

практической 

работы. 

40 
 Работа в 

группах. 
2 

Выполнение эскиза 

модели авторского 

декоративного 

изделия из лоскутков.  

Выполнение 

практической 

работы. 

41 
 Выставка 

творческих 

работ. 

2 
Выставка работ 

обучающихся. 

Прихватки, подставки 

под горячее, салфетки, 

игольницы.  

 

Выполнение 

практической 

работы. 

Народные куклы 

42 
 Опрос. 

2 
Понятие о народной 

кукле. Виды народных 

кукол. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 
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43 
 Презентация 

2 
История создания 

народных кукол. 

Знакомство с 

технологией 

изготовления кукол из 

пряжи. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44 
 Беседа. 

2 
Этнографические 

куклы. Знакомство и 

изучение огромного 

мира кукол из ткани и 

смешанной техники. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45 
 Работа в 

группах. 
2 

Изготовление куклы-

стригушки, как основы. 

Кукла «Веснянка».  

 

Выполнение 

практической 

работы. 

46 
 Беседа. 

2 Кукла 

«Мордовочка» (с 

акцентом 

национальности). 

Выполнение 

практической 

работы. 

47 
 Беседа. 

2 Кукла «Татарочка» 

(с акцентом 

национальности). 

Выполнение 

практической 

работы. 

48 
 Мини-проект. 

2 
Выполнение мини-

проекта «Кукла-

стригушка» - оберег 

для моего дома».  

 

Выполнение 

практической 

работы. 

49 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Изготовление куклы-

закрутки, как основы. 

Кукла «Берегиня». 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

50 
 Мини-проект. 

2 
Выполнение мини-

проекта Кукла 

«Масленица». 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

51 
 Беседа: 

2 
Беседа: «Скоро сказка 

сказывается, да не 

скоро куклы 

делаются». 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

Вышивка нитями 

52 
 Презентация. 

2 
Древнерусская 

вышивка. Семантика 

русской вышивки. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 



22 

 

Вышивка Русского 

Севера. Вышивка 

Центральной России. 

Вышивка южных 

регионов России. 

Вышивка народов 

Поволжья. Вышивка 

народов Сибири и 

Дальнего Востока. 

53 
 Беседа. 

2 Вышивка в 

народном и 

современном 

костюме. Народный 

костюм и характер 

его декоративного 

оформления. 

Обрядовые и 

праздничные 

полотенца. Убранств

о крестьянской 

избы.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

54 
 Беседа. 

2 Набор инструментов 

и материалов, 

необходимых для 

вышивки. Понятие 

композиции, 

орнаменте, цвете в 

вышивке. Цветовой 

круг.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

55 
 Устный 

опрос. 
2 

Орнамент, его виды, 

ритм, 

симметрия, раппорт. П

ростые и отделочно-

декоративные швы. 

Способы перевода 

рисунка на ткань. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ. 

56 
 Беседа. 

2 
Основные правила. 

Инструменты 

и приспособления.  

Правила запяливания 

тканей и движения рук 

во время работы. 

Упражнения по 

запяливанию ткани в 

круглые пяльцы. 

Выполнение 

практической 

работы. 
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Правила вдевания 

нитки в иглу в 1, 2, 4, 

6 сложений. 

 

57 
 Презентация. 

2 
Рисование узоров в 

полосе. Упражнения. 

Выполнение полосы 

орнамента 

растительного и 

геометрического 

характера в альбомах. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

58 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Выполнение 

карандашом и 

акварельными 

красками 

растительного 

и геометрического 

орнамента в полосе, 

квадрате, круге.  

Выполнение 

практической 

работы. 

59 
 Опрос. 

2 
Технология 

выполнения простых и 

отделочно-

декоративных швов 

цветными нитками. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

60 
 Работа в 

группах. 
2 

Вышивка и 

изготовление простых 

изделий (салфетка)  

 

Выполнение 

практической 

работы. 

61 
 Работа в 

группах. 
2 

Вышивка и 

изготовление простых 

изделий (мобильного 

телефона) 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

Изготовление мягких плоских и объемных игрушек 

62 
 Презентация. 

2 
Выкройки. Способы 

переноса выкройки на 

ткань.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63 
 Беседа. 

2 Знакомства  с 

правилами 

изготовления 

выкройки их 

видами, 

увеличением и 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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уменьшением 

выкройки. 

64 
 Беседа. 

2 Знакомство с 

плоскими 

игрушками и 

технологией их 

выполнения. 

Выполнение 

практической 

работы. 

65 
 Работа в 

группах. 
2 

Особенности 

объемных игрушек. 

Основные этапы 

выполнения объемных 

игрушек. Виды 

соединений деталей. 

Оформление игрушек.  

 

Выполнение 

практической 

работы. 

66 
 Беседа. 

2 
Технология 

изготовления выкроек, 

их уменьшение и 

увеличение. 

Выполнение 

практической 

работы. 

67 
 Презентация. 

2 
Подбор материалов и 

инструментов для 

изготовления плоских 

игрушек. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

68 
 Презентация. 

2 
Подбор материала для 

изготовление объёмны

х игрушек. Раскрой. 

Сшивание деталей 

игрушек. Сборка 

изделий. Оформление 

изделий. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 

69 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Мягкая игрушка из 

носка.                               

                                         

 

Выполнение 

практической 

работы.. 

70 
 Самостоятель

ная работа. 
2 Игрушка 

«Домашний 

слоник».                     

                                    

      

Выполнение 

практической 

работы. 

71 
 Самостоятель

ная работа. 
2 

Сувениры к 

праздникам. 

 

Выполнение 

практической 

работы. 
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72 
 Беседа. 

2 Итоговое занятие. 
Анализ 

выполненных 

работ. Выставка 

творческих 

работ. 

 

 

6. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Предметные результаты: 

-правила техники безопасности; 

-историю возникновения и развития этно- куклы, историю вышивки и 

сувениров;  

- подбирать подходящий по цвету и фактуре материал; 

-знать виды изучаемых материалов, их свойства; способ получения объёмных 

форм – на основе схемы;  

уметь с помощью педагога решать доступные конструкторско- 

технологические задачи, проблемы;  

-уметь самостоятельно выполнять работу с опорой на схему, образец под 

контролем учителя проводить анализ образца (задания), планировать и 

контролировать выполняемую практическую работу уметь реализовывать 

творческий замысел в соответствии с заданными условиями. 

 Метапредметные результаты: 

-развивать природные задатки, художественный вкус, фантазию, 

наблюдательность, мышление. 

-развивать положительные эмоции и волевые качества. 

-развивать моторику рук, глазомер. 
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-развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, 

внимание. 

Личностные результаты: 

-приобщить обучающихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатство общечеловеческой культуры, формировать потребность в высоких 

и культурных ценностях. 

-побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами 

гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в 

созидательные способности человека, терпимости по отношению к людям, 

культуры общения, интеллигентности). 

-способствовать развитию внутренней свободы ребенка, способности к 

объективной самооценке и самореализации поведения, чувство собственного 

достоинства, самоуважения. 

-воспитывать уважительные отношения между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности. 

-воспитывать усидчивость, аккуратность, активность, уважение и любовь к 

людям труда. 

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания 

В данной программе на различных этапах обучения используются 

различные формы контроля:  

- ответы на вопросы; 

- выставка работ; 

- мини-выставка; 

- творческий проект; 
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- практические задания; 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в Центре проводится входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «Радуга творчества». Задания для проведения 

входного, промежуточного и итогового контроля разрабатываются с учетом 

возрастных и  индивидуальных особенностей обучающихся в группе.  

(См. Приложение 1) 

8. Формы обучения, методы, приемы и педагогические технологии 

 

Занятие - основная форма организации образовательного процесса. На 

занятиях изобразительного творчества обучающиеся под руководством 

педагога последовательно, соответственно программе, приобретают 

теоретические знания и практические навыки, а так  же усваивают элементы 

базовой культуры личности. 

Основные формы обучения: индивидуальная, парная, групповая, 

коллективная. 

Приемы обучения: практические, словесные.  

В образовательном процессе применяются такие педагогические 

технологии:  

Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированное обучение   

 Технология индивидуального обучения (индивидуальный 

подход, индивидуализация обучения, метод проектов); 

 Коллективный способ обучения. 
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 Педагогика сотрудничества  («проникающая технология»); 

 Технология КТД; 

 Проблемное обучение; 

 Игровые технологии; 

 Технологии развивающего обучения; 

Использование перечисленных выше технологий характеризует 

целостный образовательный процесс детского объединения и является 

формой организации творчества детей, где каждый обучающийся не только 

обеспечивается полной свободой творческой инициативы, но и нуждается в 

продуманной стратегии, отборе средств выражения, планировании 

деятельности.  

9. Методическое обеспечение программы 

       Методическое обеспечение программы включает в себя: 

 фотографии, видеофильмы, мультимедийные материалы; ЭОР; 

 разработки занятий в рамках программы; 

 методическая и учебная литература. 

 

10. Материально-техническое оснащение программы 

Для осуществления учебного процесса необходимы: 

 учебный кабинет; 

 доска школьная (меловая); 

 проектор с экраном (мультимедиа); 

 раздаточный материал. 
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11. Список литературы 

Для педагога:  

1. Андронова Л.А., “Лоскутная мозаика”. Москва. “Школа-Пресс”. 2012 г. 

2. Дельченкова Л.В., “Вышивка нитью”, М.,«Эксмо-Пресс»,  2018 г. 

3. Котова И.Н., Котова  А.С., “Русские обряды и традиции. Народная 

кукла”, С-Петербург, 2013 г. 

4. Кульневич С.В., « Педагогика личности»,  Воронеж , 2018 г. 

5. Программа для внешкольных учреждений и общеобразовательных 

школ. Культура быта, Москва ,“Просвещение” 2017 г. 

6. Подласый И.П.,  Педагогика начальной школы, 2018 г. 

7. Якушева С.Д.,  Основы педагогического мастерства, 2018 г. 

для обучающихся:  

1. Фролова Т.О., “Подарок своими руками”,  М.,  2014 г. 

2. Нагибина М.И., “Чудеса из ткани своими руками”, Ярославль. 2019 г. 

3.  Максимова М.,  Кузьмина М., “Лоскутики”, М., «Эксмо-Пресс», 2011 

г. 

4. Сборник “Лучшие идеи вышивок”, Минск,  2013 г. 

5. Журнал “Народное творчесво”, №1-12, 1995г., №1-12, 2015г. 

6. М. А. Ануфриева.,  Большая энциклопедия рукоделия, 2010 г. 

7. Т. Мазурик., Лоскутное шитье, 2011г. 

 

Интернет-источники: 

 

1. http://ozon.azurewebsites.net/ 

2. http://www.rucodelnica.ru/ 

3. http://www.silk-ribbon.ru/ 

4. http://detochki-doma.ru/applikatsii-iz-tkani/ 

5. http://www.vmdpni.ru/ 

http://ozon.azurewebsites.net/
http://www.rucodelnica.ru/
http://www.silk-ribbon.ru/
http://detochki-doma.ru/applikatsii-iz-tkani/
http://www.vmdpni.ru/
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6. http://www.rukukla.ru/ 

7. http://dop.edu.ru/home /9. Единый национальный портал дополнительного 

образования детей. 

8. http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator. Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования.  

 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Радуга творчества»  

Приложение 1. 

Тест для определения уровня теоретических знаний. (правильный ответ 

нужно подчеркнуть)  

1. Как правильно передавать ножницы: 

 А) кольцами вперед, 

 Б) кольцами назад, 

 В) кольцами вбок,  

2.Место хранения игл: 

 А) коробочки,  

Б) игольницы, 

 В) тряпочки. 

 3.Аппликация из ткани на плоскости – это…..  

А) изображение, составленное из разноцветных кусков ткани, приклеенных к 

основе;  

http://www.rukukla.ru/
http://dop.edu.ru/home%20/9
http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator
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Б) изображение из соединенных вместе лоскутков….  

4. Какие ткани обычно используют в лоскутном шитье:  

А) ситец;  

Б) драп;  

В) шелк;  

5. Как называются нитки для вышивания? 

 А) катушечные;  

Б) мулине; 

В) леска. 

6.Материал для изготовления тряпичных кукол в крестьянской (избе) 

семье: 

А) Ситец. 

Б) Трикотаж. 

В) Мешковина. 

Г) Лен. 

Д) Атлас. 

7. Куклу «Масленица» изготавливали: 

А) Из дерева. 

Б) Из соломы. 

В) Из камня. 

Г) Из лыка. 

 


	Формы и режим занятий

