
 

 
 

 

 

 



2 
 

 

Структура программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Пояснительная записка программы 3 

2. Цели и задачи программы 7 

3. Учебный план программы 8 

4. Содержание учебного плана программы 10 

5. Календарный учебный график программы 15 

6. Планирование результата освоение образовательной 

программы 

24 

7. Оценочные материалы программы 26 

8. Формы обучения, методы, приемы и педагогические 

технологии 

26 

9. Методическое обеспечение программы 29 

10. Материально - техническое оснащение программы 30 

11. Список используемой литературы 30 

Приложение 1. Диагностический материал к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе  

32 



3 
 

 

1.Пояснительная записка 

 

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только 

учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и 

фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Дополнительная 

общеобразовательная программа (дополнительная общеразвивающая 

программа) «Хореография» ориентирована на развитие общей и эстетической 

культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, 

предусматривает возможность творческого самовыражения, творческой 

самореализации учащихся с учетом их возможностей и мотивации. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 
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- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета 

при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

Данная программа рекомендована к использованию в учреждениях 

дополнительного образования и в образовательных организациях 

Рузаевского МР. 

Программа разработана на основе:  

- А. Ваганова «Основы классического танца». 

- Т. Устинова «Русский народный танец». 

- Т. Ткаченко «Народные танцы». 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Хореография» будет осуществляться с 

 применение электронных и дистанционных образовательных 

технологий. Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

(дополнительных общеразвивающих программ) с применением электронного 
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и дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Хореография» реализуется в рамках сетевого 

взаимодействия со следующими образовательными организациями: ГБУ 

ДПО РМ «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников – «Педагог 13.ру»,  

Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей».  

Направленность программы – художественная. 

Актуальность программы. В современной хореографии интерес к 

народным хореографическим традициям незаслуженно снижается, а активно 

пропагандируются новые формы танцевального искусства, популярные 

танцевальные стили и направления. Тенденция увлечения современными 

танцами позволяет удовлетворить естественную физическую потребность 

ребёнка в разнообразных формах движения, расширить его художественный 

кругозор, но это увлечение не несёт того огромного воспитательного 

воздействия на развитие личности ребёнка, как народный танец. 

Посредством данной программы учащиеся получают возможность 

прочувствовать и осознать свою национальную принадлежность и 

проникнуть в образную сущность танцевальной культуры народов  России и 

мира. 

Новизна программы заключается: 

- в организации  педагогической деятельности, способствующей знакомству с 

искусством хореографии через интеграцию современных педагогических 

технологий; 



6 
 

- в использовании нетрадиционных форм организации образовательного 

процесса: проектная деятельность, «Сказкотерапия», «Ритмодекламация», 

интегрированные занятия; 

- изучаемый материал составлен таким образом, что позволяет максимально 

отразить особенности русского народа  на примере разных танцевальных 

композиций.       

Педагогическая целесообразность программы объясняется 

основными принципами, на которых основывается вся программа, это – 

принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи 

эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, 

что способствует развитию творческой активности детей, дает детям 

возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. 

Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: 

активности, самостоятельности, трудолюбия. Программный материал 

нацелен на развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в 

результате разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, 

укрепление мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

выполнением физических упражнений и др.).Данная программа опирается на 

опыт педагогов, занимающихся обучением детей младшего и среднего 

школьного возраста искусству хореографии: Скирман С.Ю., Вагановой А., 

Устиновой Т., Ткаченко Т., Смирновой Н.Г.,  Бочкарёвой Н.И. , Гусевой Г.П. 

Отличительные особенности программы: 

Программа «Хореография» имеет базовый уровень и обеспечивает 

преемственность в реализации программы стартового уровня «Карамельки».  

Концентрическое построение программы. На каждом году обучения 

изучаются одинаковые модули. При этом ежегодно содержание каждого 

модуля усложняется соответственно уровню усвоения программы. 

Связь с народными традициями.  В народный танец с его многовековыми 

традициями включены элементы эстрадного и классического танца, что даёт 
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возможность ставить стилизованные номера интересные как исполнителю, 

так и зрителю.  

 

 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа адресована обучающимся 7-15 лет. Запись в творческое 

объединение осуществляется без специальных отборочных мероприятий, 

желание мальчиков и девочек танцевать – это и есть основной отборочный 

критерий. Коллектив состоит из двух возрастных групп: 

 средняя группа 7-10 лет,  

 старшая группа 11-15 лет.  

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения.  

Формы и режим занятий 

Форма обучения – очная. Группа формируется из 12-15 человек в 

первый год обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Количество учебных часов – 144 часа в год. Во второй год обучения группа 

формируется из 10 – 12 человек. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 

часа или 3 раза в неделю по 2 часа. Количество учебных часов – 216 часов в 

год. 

2.Цель и задачи программы 

Цель – развитие хореографических способностей обучающихся в процессе 

освоения различных танцевальных направлений.  

Задачи: 

Воспитательные: 

- воспитывать  уважительное отношение   к танцевальной культуре  народов 

России и мира; 

- формировать культуру общения в творческом коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности перед самим собой и коллективом. 

Развивающие: 
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- совершенствовать физические способности и творческую активность 

обучающихся; 

- развивать музыкально-ритмические навыки учащихся; 

- способствовать развитию психических процессов, снижению 

эмоционального напряжения. 

Обучающие: 

- ознакомить обучающихся с основами хореографии и элементарной теорией 

музыки; 

- познакомить с особенностями танцевальной культуры народов России и 

мира, с историей возникновения народного танца; 

- обучить основам классического, народно-сценического и эстрадного 

танцев;  

- научить выразительному и техничному исполнению движений; 

- сформировать начальные навыки актерского мастерства и сценического 

выступления. 

3. Учебный план 1-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, 

предметов, модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Введение в программу. 2 2 - Ответы на 

вопросы, 

наблюдение. 

2. Танцевально - 

пластическая азбука. 

98 28 70 Занятие-

путешествие «В 

мире 

хореографии», 

наблюдение. 

3. Мир танца. 34 8 26 Практические 

задания, анализ 

4. Танец  как 

выразительное 

средство мероприятия. 

8 - 8 Выступления на 

концертах. 

5. Итоговое занятие. 2 - 2 Самостоятельная 

импрвовизация. 

 Итого: 144 38 106  
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Учебный план 2-го года обучения 

 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, 

предметов, модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. Введение в программу. 2 2 - Ответы на 

вопросы, 

наблюдение. 

2. Танцевально - 

пластическая азбука. 

126 44 82 Практические 

задания, анализ. 

3. Мир танца. 70 20 50 Занятие-игра 

«Что умеем, то 

покажем, что 

узнали, то 

расскажем». 

4. Танец  как 

выразительное 

средство мероприятия. 

16 - 16 Выступления на 

концертах. 

5. Итоговое занятие. 2 - 2 Занятие-

импровизация. 

 Итого: 216 66 150  

 

Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022 г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 
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В период каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,   культурно -досуговая деятельность обучающихся. 

 

 

 

4. Содержание учебного плана программы 

Модуль первого года обучения 

 

Тема 1. Введение в программу. 

Теория: 

Инструктаж по технике безопасности. Организационное собрание 

творческого объединения. Режим работы творческого объединения,  ТБ во 

время занятий, экскурсий в творческом объединении. Разъяснить правила 

поведения и безопасности в балетном зале. Прием педагогической техники 

«Совместное спасибо». 

Тема 2. Танцевально - пластическая азбука.  

Теория:  

Выразительность  движений, образность в исполнении. 

Культура движений, культура чувств, чувство ответственности в 

коллективно выполняемых упражнениях, играх, танцах. Знакомство с 

разнообразными видами и жанрами хореографии; взаимосвязь эстрадного с 

классическим и народным танцами; знакомство с ритмодекламацией как 

ярким музыкально-художественным образом. Основа классического танца. 

Основа народно-сценического танца. Детский эстрадный танец. 

Ритмодекламация. 

Практика: 

Класический танец (комбинации Рlie). 

Класический танец (battement tendu,jete ).               

Класический танец (экзерсис у станка). 

Классический танец( rond de jambe par tere).  
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Классический танец (battement fondu). 

Классический танец (battemtnt frappe). 

Классический танец (battemtnt relevelant).  

Классический танец(grand battement jete). 

Классический танец(экзерсис у станка). 

Классический танец (растяжка у станка). 

Классический танец(экзерсис на середине зала). 

Основа народного танца(позиции ног). 

Основа народного танца (каблучное упражнение). 

Основа народного танца (флик-фляк). 

Основа народного танца (простая и двойная дроби). 

Основа народного танца (ключ,веревочка). 

Основа народного танца (позиции рук). 

Основа народного танца (ковырялочка,моталочка). 

 Детский эстрадный танец. Подготовка к концертной деятельности. 

Занятие-путешествие «В мире хореографии». 

Тема 3. Мир танца. 

Теория:  

Творческие  способности  обучающихся на занятиях по хореографии. 

Эстетические чувства, доброжелательность, искренность в передаче 

танцевального образа. Чувство ритма, воображение, креативность; 

артистичность, эмоциональность и гармоничность в паре. Формировать 

правильную осанку, выразительность телодвижений; формировать речевую 

моторику, темп и ритм речи; учить читать музыку и движение. 

Сказкотерапия. 

Практика:  

Практические задания, анализ. Композиция и постановка танца. Игра: «Что 

умеем, то покажем, что узнали, то расскажем». КТД.Сказкотерапия. 

Тема 4. Танец  как выразительное средство мероприятия. 

Теория:  

Детские эстрадные танцы. Эстрадный танец. Классический танец.Эстрадный 

танец. Мир танца. 
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Практика:  

Подготовка танцевального номера к мероприятию. Выступление с 

разученными концертными номерами. Народный танец (движения в 

характере русского танца). Народный танец (композиционные переходы). 

Народный танец (повторение всех частей танца). Классический танец 

(разучивание в этюдной форме.) Постановка танца (основные перестроения в 

танце). Танец-выразительное средство (приемы актерского мастерства). 

Хореографическая постановка (работа с музыкальным материалом). 

Пластическая азбука (пластические этюды). Пластическая азбука(зарисовки). 

Эстрадный танец (постановочная деятельность. Подготовка к концертной 

деятельности.  Композиция и постановка танца. Подготовка 

хореографических номеров к концерту. Повторение хореографических. 

номеров к отчетному концерту. Выступления на концертах.  

Тема5. Итоговое занятие. 

Практика:  

Повторить ранее изученный материал, обобщить и реализовать полученные 

знания в практической деятельности. Самостоятельная импровизация. 

Модуль второго года обучения 

 

Тема 1. Введение в программу. 

Теория: 

Инструктаж по технике безопасности. Организационное собрание 

творческого объединения. Режим работы творческого объединения,  ТБ во 

время занятий, экскурсий в творческом объединении. Разъяснить правила 

поведения и безопасности в балетном зале. Прием педагогической техники 

«Совместное спасибо». 

Тема 2. Танцевально - пластическая азбука.  

Теория:  
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Выразительность  движений, образность в исполнении. 

Культура движений, культура чувств, чувство ответственности в 

коллективно выполняемых упражнениях, играх, танцах. Знакомство с 

разнообразными видами и жанрами хореографии; взаимосвязь эстрадного с 

классическим и народным танцами; знакомство с ритмодекламацией как 

ярким музыкально-художественным образом. Основа классического танца. 

Основа народно-сценического танца. Детский эстрадный танец. 

Ритмодекламация. 

Практика: 

 Класический танец (комбинации Рlie). 

«Класический танец (battement tendu,jete ).               

Класический танец (экзерсис у станка). 

Классический танец( rond de jambe par tere).  

Классический танец (battement fondu). 

Классический танец (battemtnt frappe). 

Классический танец (battemtnt relevelant).  

Классический танец(grand battement jete). 

Классический танец(экзерсис у станка). 

Классический танец (растяжка у станка). 

Классический танец(экзерсис на середине зала). 

Основа народного танца(позиции ног). 

Основа народного танца (каблучное упражнение). 

Основа народного танца (флик-фляк). 

Основа народного танца (простая и двойная дроби). 

Основа народного танца (ключ,веревочка). 

Основа народного танца (позиции рук). 

Основа народного танца (ковырялочка,моталочка). 

 Детский эстрадный танец. Подготовка к концертной деятельности. 

Занятие-путешествие «В мире хореографии». 
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Тема 3. Мир танца. 

Теория:  

Творческие способности  обучающихся на занятиях по хореографии. 

Эстетические чувства, доброжелательность, искренность в передаче 

танцевального образа. Чувство ритма, воображение, креативность; 

артистичность, эмоциональность и гармоничность в паре. Формировать 

правильную осанку, выразительность телодвижений; формировать речевую 

моторику, темп и ритм речи; учить читать музыку и движение. 

Сказкотерапия. 

Практика:  

Практические задания, анализ. Композиция и постановка танца. Игра: «Что 

умеем, то покажем, что узнали, то расскажем». КТД.Сказкотерапия. 

Тема 4. Танец как выразительное средство мероприятия. 

Теория:  

Детские эстрадные танцы. Эстрадный танец. Классический танец. Эстрадный 

танец. Мир танца. 

Практика:  

Подготовка танцевального номера к мероприятию. Выступление с 

разученными концертными номерами. Народный танец (движения в 

характере русского танца). Народный танец (композиционные переходы). 

Народный танец (повторение всех частей танца). Классический танец 

(разучивание в этюдной форме.) Постановка танца (основные перестроения в 

танце). Танец-выразительное средство (приемы актерского мастерства). 

Хореографическая постановка (работа с музыкальным материалом). 

Пластическая азбука (пластические этюды). Пластическая азбука(зарисовки). 

Эстрадный танец (постановочная деятельность. Подготовка к концертной 

деятельности.  Композиция и постановка танца. Подготовка 

хореографических номеров к концерту. Повторение хореографических. 

номеров к отчетному концерту. Выступления на концертах.  

Тема5. Итоговое занятие. 

Практика:  
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Повторить ранее изученный материал, обобщить и реализовать полученные 

знания в практической деятельности. Самостоятельная импровизация. 

 

5.Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 

Практическо

е занятие 

2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Устный опрос. 

2  Беседа. 

Практическо

е занятие 

2 Танцевально-

пластическая азбука. 

Основа классического 

танца 

Устный опрос. 

Показ 

упражнений 

3   

Практическо

е занятие 

2 Основа классического 

танца(позиции ног и рук) 

 

Показ 

упражнений 

4   

Практическо

е занятие 

2 Класический 

танец(комбинации Рlie) 

Показ движений  

у станка 

5   

Практическо

е занятие 

2 «Класический танец 

(battement tendu,jete )               

 Показ  

движений  у 

станка 

6   

Практическо

е занятие 

2 Класический танец 

(экзерсис у станка) 

Показ 

упражнений 

7   

Практическо

е занятие 

2 Классический танец( 

rond de jambe par tere  

 Показ движений 

8   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(battement fondu) 

Показ движений 

9   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(battemtnt frappe) 

Показ 

движений 

10   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(battemtnt 

relevelant)  

Показ 

движений 

11   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(grand battement 

jete) 

Показ 

движений 

12   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(экзерсис у станка) 

Показ 

движений 
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13   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(растяжка у станка) 

Показ 

движений 

14   

Практическо

е занятие 

2 Классический 

танец(экзерсис на 

середине зала) 

Показ 

комбинаций 

15  Беседа. 

Практическо

е занятие 

2 Основа Народно-

сценического танца 

Устный опрос 

16   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(позиции ног) 

 Показ 

движений 

17   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(каблучное 

упражнение) 

Показ 

движений 

18   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(флик-фляк) 

Показ 

движений 

19  Практическо

е занятие 

 

2 Основа народного 

танца(простая и двойная 

дроби) 

Показ движений  

20   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(ключ,веревочка) 

Показ движений 

21   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(позиции рук) 

Показ движений 

22   

Практическо

е занятие 

2 Основа народного 

танца(ковырялочка,мота

лочка) 

Показ движений 

23  Беседа. 

Просмотр 

видеоматери

алов 

2  Детский эстрадный 

танец 

Устный 

опрос,обсуждение 

24  Беседа 2 Детский эстрадный 

танец 

Устный опрос 

25  Беседа. 

Практическо

е занятие 

2 Детский эстрадный 

танец 

Устный опрос 

26   

Практическо

е занятие 

2 Подготовка к 

концертной 

деятельности 

Показ 

упражнений 

27   

Практическо

е занятие 

2 Детский эстрадный 

танец 

Показ 

упражнений 

28   

Практическо

е занятие 

2 Детский эстрадный 

танец 

Показ 

упражнений 

29  Беседа 2 Композиция и Устный опрос 
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постановка танца 

30  Беседа. 

 

2 Композиция и 

постановка танца 

Устный опрос 

31  Беседа. 

Работа с 

музыкальны

м 

материалом 

2 Композиция и 

постановка танца 

Устный опрос 

32   

Практическо

е занятие 

2 Подготовка к 

концертной 

деятельности 

Показ движений 

33   

Практическо

е занятие 

2 Композиция и 

постановка танца 

Показ движений 

34  Выступлени

е 

2 Концертная 

деятельность 

Показ номеров на 

сцене 

35   

Практическо

е занятие-

игра 

2 Игра: «Что умеем,то 

покажем,что узнали,то 

расскажем 

Игра 

36 

 

 Беседа. 

 

2 Азбука искусства Устный опрос.  

37  Беседа 2 Азбука искусства Устный опрос 

38  Беседа 

Практическо

е занятие 

2 Азбука искуства Показ движений 

39   

Практическо

е занятие 

2 Азбука искусства Показ движений 

40   

Практическо

е занятие 

2 Композиция и 

постановка танца 

Показ 

движений 

41   

Практическо

е занятие 

2 Постановка танца Показ 

движений 

42  Беседа. 

Практически

й опрос 

2 Сказкотерапия Устный опрос 

43  Практическо

е занятие 

 

2 Сказкотерапия Устный опрос 

44  Беседа. 

Практическо

е занятие 

2 КТД.Сказкотерапия Показ 

движений 

45   

Практическо

е занятие 

2 Экзерсис на середине 

зала 

Показ движений 

46   

Практическо

2 Танец-как выразительное 

средство мероприятия 

Показ 

комбинаций танца 
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е занятие 

47   

Практическо

е занятие 

2 Танец-как выразительное 

средство мероприятия 

Показ 

комбинаций танца 

48   

Практическо

е занятие 

2 Детские эстрадные 

танцы 

Показ 

комбинаций танца 

49  Практическо

е занятие 

2 Эстрадный танец Показ 

комбинаций танца 

50   

Практическо

е занятие на 

сцене 

2 Подготовка 

танцевального номера к 

мероприятию 

 

 

Показ 

комбинаций танца 

51  Работа на 

сценической 

площадке 

2 Выступление с 

разученными 

концертными номерами 

 

Выступление 

52   

Практическо

е занятие 

 Народный танец 

(движения в характере 

русского танца) 

 

Показ 

комбинаций танца 

53   

Практическо

е занятие 

2 Народный танец 

(композиционные 

переходы) 

 

Показ 

комбинаций танца 

54   

Практическо

е занятие 

2 Народный танец 

(повторение всех частей 

танца) 

 

Показ 

комбинаций танца 

55   

Практическо

е занятие 

2 Класический танец( 

разучивание в этюдной 

форме) 

 

Показ 

комбинаций 

танцца 

56   

Практическо

е занятие 

2 Классический танец 

 

Показ движений 

57   

Практическо

е занятие 

2 Постановка танца 

(основные перестроения 

в танце) 

 

Показ 

комбинаций танца 

58   

Практическо

е занятие 

2 Танец-выразительное 

средство (приемы 

актерского мастерства) 

 

Показ 

комбинаций танца 

59   

Практическо

е занятие 

2 Хореографическая 

постановка (работа с 

музыкальным 

материалом) 

Показ 

комбинаций танца 

60   2 Эстрадный танец  Показ 
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Практическо

е занятие 

комбинаций танца 

61  Беседа. 

 

2 Мир танца Устный опрос 

62  Беседа 2 Мир танца Устный опрос 

63  Беседа 2 Мир танца Устный опрос 

64  Беседа. 

Практическо

е занятие 

2 Пластическая 

азбука(пластические 

этюды) 

Устный опрос 

65   

Практическо

е занятие 

2 Пластическая 

азбука(зарисовки) 

Показ 

упражнений 

66   

Практическо

е занятие 

2 Мир танца Показ 

упражнений 

67   

Практическо

е занятие 

2 Эстрадный 

танец(постановочная 

деятельность  

Показ движений 

68   

Практическо

е занятие 

2 Подготовка к 

концертной 

деятельности  

Показ 

движений 

69   

Практическо

е занятие 

2 Композиция и 

постановка танца 

 

Показ танца на 

сцене 

70   

Практическо

е занятие 

2 Подготовка 

хореографических 

номеров к концерту 

 

Показ танцев на 

сцене 

71   

Практическо

е занятие 

2 Повторение 

хореографических 

номеров к отчетному 

концерту 

 

Показ танцев на 

сцене 

72  Практическо

е занятие 

2 Итоговое занятие  Устный опрос 

 

Модуль второго  года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 

Практическо

е занятие 

2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Устный опрос. 

2  Беседа. 

Практическо

е занятие 

3 Танцевально-

пластическая азбука. 

Основа классического 

танца 

Устный опрос. 

Показ 

упражнений 

3   

Практическо

3 Основа классического 

танца(позиции ног и рук) 

 

Показ 
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е занятие упражнений 

4   

Практическо

е занятие 

3 Класический 

танец(комбинации Рlie) 

Показ движений  

у станка 

5   

Практическо

е занятие 

3 «Класический танец 

(battement tendu,jete )               

 Показ  

движений  у 

станка 

6   

Практическо

е занятие 

3 Класический танец 

(экзерсис у станка) 

Показ 

упражнений 

7   

Практическо

е занятие 

3 Классический танец( 

rond de jambe par tere  

 Показ движений 

8   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(battement fondu) 

Показ движений 

9   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(battemtnt frappe) 

Показ 

движений 

10   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(battemtnt 

relevelant)  

Показ 

движений 

11   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(grand battement 

jete) 

Показ 

движений 

12   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(экзерсис у станка) 

Показ 

движений 

13   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(растяжка у станка) 

Показ 

движений 

14   

Практическо

е занятие 

3 Классический 

танец(экзерсис на 

середине зала) 

Показ 

комбинаций 

15  Беседа. 

Практическо

е занятие 

3 Основа Народно-

сценического танца 

Устный опрос 

16  Практическо

е занятие 

3 Основа народного 

танца(позиции ног) 

 Показ 

движений 

17   

Практическо

е занятие 

3 Основа народного 

танца(каблучное 

упражнение) 

Показ 

движений 

18   

Практическо

е занятие 

3 Основа народного 

танца(флик-фляк) 

Показ 

движений 

19  Практическо

е занятие 

 

3 Основа народного 

танца(простая и двойная 

дроби) 

Показ движений  

20   3 Основа народного Показ движений 
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Практическо

е занятие 

танца(ключ,веревочка) 

21   

Практическо

е занятие 

3 Основа народного 

танца(позиции рук) 

Показ движений 

22   

Практическо

е занятие 

3 Основа народного 

танца(ковырялочка,мота

лочка) 

Показ движений 

23  Беседа. 

Просмотр 

видеоматери

алов 

3  Детский эстрадный 

танец 

Устный 

опрос,обсуждение 

24  Беседа 3 Детский эстрадный 

танец 

Устный опрос 

25  Беседа. 

Практическо

е занятие 

3 Детский эстрадный 

танец 

Устный опрос 

26   

Практическо

е занятие 

3 Подготовка к 

концертной 

деятельности 

Показ 

упражнений 

27   

Практическо

е занятие 

3 Детский эстрадный 

танец 

Показ 

упражнений 

28   

Практическо

е занятие 

3 Детский эстрадный 

танец 

Показ 

упражнений 

29  Беседа 3 Композиция и 

постановка танца 

Устный опрос 

30  Беседа. 

 

3 Композиция и 

постановка танца 

Устный опрос 

31  Беседа. 

Работа с 

музыкальны

м 

материалом 

3 Композиция и 

постановка танца 

Устный опрос 

32   

Практическо

е занятие 

3 Подготовка к 

концертной 

деятельности 

Показ движений 

33   

Практическо

е занятие 

3 Композиция и 

постановка танца 

Показ движений 

34  Выступлени

е 

3 Концертная 

деятельность 

Показ номеров на 

сцене 

35   

Практическо

е занятие-

игра 

3 Игра: «Что умеем,то 

покажем,что узнали,то 

расскажем 

Игра 

36 

 

 Беседа. 

 

3 Азбука искусства Устный опрос.  

37  Беседа 3 Азбука искусства Устный опрос 

38  Беседа 3 Азбука искуства Показ движений 
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Практическо

е занятие 

39   

Практическо

е занятие 

3 Азбука искусства Показ движений 

40   

Практическо

е занятие 

3 Композиция и 

постановка танца 

Показ 

движений 

41   

Практическо

е занятие 

3 Постановка танца Показ 

движений 

42  Беседа. 

Практически

й опрос 

3 Сказкотерапия Устный опрос 

43  Практическо

е занятие 

 

3 Сказкотерапия Устный опрос 

44  Беседа. 

Практическо

е занятие 

3 КТД.Сказкотерапия Показ 

движений 

45   

Практическо

е занятие 

3 Экзерсис на середине 

зала 

Показ движений 

46   

Практическо

е занятие 

3 Танец-как выразительное 

средство мероприятия 

Показ 

комбинаций танца 

47   

Практическо

е занятие 

3 Танец-как выразительное 

средство мероприятия 

Показ 

комбинаций танца 

48   

Практическо

е занятие 

3 Детские эстрадные 

танцы 

Показ 

комбинаций танца 

49  Практическо

е занятие 

3 Эстрадный танец Показ 

комбинаций танца 

50   

Практическо

е занятие на 

сцене 

3 Подготовка 

танцевального номера к 

мероприятию 

 

 

Показ 

комбинаций танца 

51  Работа на 

сценической 

площадке 

3 Выступление с 

разученными 

концертными номерами 

 

Выступление 

52   

Практическо

е занятие 

3 Народный танец 

(движения в характере 

русского танца) 

 

Показ 

комбинаций танца 

53   

Практическо

3 Народный танец 

(композиционные 

Показ 

комбинаций танца 
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е занятие переходы) 

 

54   

Практическо

е занятие 

3 Народный танец 

(повторение всех частей 

танца) 

 

Показ 

комбинаций танца 

55   

Практическо

е занятие 

3 Класический танец( 

разучивание в этюдной 

форме) 

 

Показ 

комбинаций 

танцца 

56   

Практическо

е занятие 

3 Классический танец 

 

Показ движений 

57   

Практическо

е занятие 

3 Постановка танца 

(основные перестроения 

в танце) 

 

Показ 

комбинаций танца 

58   

Практическо

е занятие 

3 Танец-выразительное 

средство (приемы 

актерского мастерства) 

 

Показ 

комбинаций танца 

59   

Практическо

е занятие 

3 Хореографическая 

постановка (работа с 

музыкальным 

материалом) 

Показ 

комбинаций танца 

60   

Практическо

е занятие 

3 Эстрадный танец  Показ 

комбинаций танца 

61  Беседа. 

 

3 Мир танца Устный опрос 

62  Беседа 3 Мир танца Устный опрос 

63  Беседа 3 Мир танца Устный опрос 

64  Беседа. 

Практическо

е занятие 

3 Пластическая 

азбука(пластические 

этюды) 

Устный опрос 

65   

Практическо

е занятие 

3 Пластическая 

азбука(зарисовки) 

Показ 

упражнений 

66   

Практическо

е занятие 

3 Мир танца Показ 

упражнений 

67   

Практическо

е занятие 

3 Эстрадный 

танец(постановочная 

деятельность  

Показ движений 

68   

Практическо

е занятие 

3 Подготовка к 

концертной 

деятельности  

Показ 

движений 

69   

Практическо

е занятие 

3 Композиция и 

постановка танца 

 

Показ танца на 

сцене 
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70   

Практическо

е занятие 

3 Подготовка 

хореографических 

номеров к концерту 

 

Показ танцев на 

сцене 

71   

Практическо

е занятие 

3 Повторение 

хореографических 

номеров к отчетному 

концерту 

 

Показ танцев на 

сцене 

72  Практическо

е занятие 

2 Итоговое занятие  Устный опрос 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы  

В результате освоения 1 года программы должны быть достигнуты 

следующие результаты: 

Предметные результаты: 

-устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего 

народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание 

значения танца в жизни человека;  

-освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; - 

знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и 

навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.  

-понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, 

эпические, драматические образы в танце; определять по характерным 

признакам хореографических композиций к соответствующему 

танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, 

эстрадный, современный.  

Метапредметные результаты: 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;  

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

- наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их.  

Личностные результаты: 
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-развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения;  

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

-развитие этических качеств, доброжелательности и 

эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей.  

В результате освоения   2 года программы должны бать достигнуты 

следующие результаты: 

Предметные результаты: 

-эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых 

танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной 

идее, о средствах и формах ее воплощения;  

-понимать специфику хореографического языка, получать представление о 

средствах танцевальной выразительности;  

-исполнять изученные танцевальные комбинации, участвовать в публичных 

выступлениях. 

Метапредметные результаты: 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, изобразительное искусство, театр и др.).  

Личностные результаты: 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  
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-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; - развитие 

художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству;  

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

 (или индивидуального) исполнения танцевальных образов;  

позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.  

-высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;  

-решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы;  

-проявлять творческую инициативу в различных сферах 

художественнотворческой деятельности, в художественно-эстетической 

жизни творческого объединения  (музыкальные вечера, концерты). 

7.Оценочные материалы, формирующие системы оценивания 

В данной программе на различных этапах обучения используются 

различные формы контроля:  

- ответы на вопросы; 

- практические задания; 

- концертная деятельность; 

- творческая работа; 

- наблюдение; 

- самостоятельная импровизация; 

- викторины, конкурсы, кроссворды. 

         Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

в Центре проводится входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) воспитанниками 

творческого объединения «Хореография». 

 

См. Приложение 1.  
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8.Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

Формы занятий: 

 традиционное занятие; 

 комбинированное занятие; 

 практическое занятие; 

 игра, праздник, конкурс, фестиваль; 

 творческая встреча; 

 репетиция; 

 концерт, открытый урок. 

 В творческом объединении «Хореография» используются следующие 

методы организации образовательного процесса:  

– метод «от простого к сложному», в котором применяется деление одной 

танцевальной комбинации на несколько элементов по сложности, доступной 

детям; 

– метод «от известного к неизвестному», то есть постепенное усложнение 

движений с добавлением элементов; 

– метод вербального воздействия – процесс и способ передачи обучающимся 

определенных знаний в виде вводной беседы, объяснения, описания той или 

иной техники или движения; 

– метод показа особенно важен при пояснении техники исполнения 

движений. Новые движения на занятиях показываются замедленно, 

несколько раз, пока обучающиеся не усвоят правила исполнения, и 

обязательно показ сопровождается подробным устным объяснением. Показ 

помогает всем воспитанникам усвоить, прежде всего, единые технические 

приемы исполнения, поэтому он всегда точный, музыкально правильный.  

Огромную помощь в проведении занятий оказывает зеркало: дети 

контролируют свои движения и соотносят их с действиями педагога-

хореографа; 

– музыкальное сопровождение, как методический прием, который 

содействует раскрытию проявляющихся в танце эмоций обучающихся и 
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развивает умение согласовывать движения с музыкой, на занятиях 

используется постоянно; 

– игровой метод, состоящий из специально подобранных игр, отвечающих 

задачам и содержанию занятия, возрасту и подготовленности занимающихся. 

         В процессе проведения занятий  используются различные формы 

организации деятельности детей: 

- коллективная работа – учащиеся рассматриваются как целостный 

коллектив,  

- групповая работа – осуществляется с группой детей, состоящих из трех и 

более человек, которые в свою очередь имеют общие цели и активно 

взаимодействуют между собой; 

- парная работа – общение с двумя учащимися, которые в свою очередь 

взаимодействуют (дуэтный танец); 

- индивидуальная работа – оказание помощи  ребёнку по усвоению сложного 

материала. Подготовка к сольному номеру. 

Вместе с традиционными методами на занятиях используются 

активные методы обучения: метод комбинированных упражнений, 

переходящих в небольшие учебные этюды; метод ускорения замедления; 

метод заучивания; анализ выступлений, игровые ситуации. 

Методы работы с обучающимися направлены на воспитание 

эстетического отношения к хореографии, эмоционального отклика, 

музыкальной восприимчивости, оценочного отношения, выразительного 

исполнения, сценической культуры. На занятиях используются методы 

обучения и методические приёмы, позволяющие не только усвоить знания о 

хореографии, овладеть практическими навыками и умениями, помогающими 

развитию танцевальных способностей, но и развить творческое воображение 

и самостоятельность танцоров. 

         В образовательном процессе применяются такие педагогические 

технологии:  
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1) Игровая технология,  которая объединяет достаточно обширную 

группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр. Их основная цель – обеспечение личностно-

деятельного характера усвоения знаний, умений, навыков. Основным 

механизмом реализации являются методы вовлечения обучаемых в 

творческую деятельность.  

2) Технология дифференцируемого обучения, которая ставит своей 

целью создание оптимальных условий для выполнения задатков, развития 

интересов и способностей воспитанников. Механизмом реализации являются 

методы индивидуального обучения. 

3) Технология личностно-ориентированного обучения – организация  

воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, 

учёте особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к 

сознательному, полноправному и ответственному участнику 

образовательного процесса. Это формирование целостной, свободной, 

раскрепощённой личности, осознающей своё достоинство и уважающей 

достоинство и свободу других людей.  

4) Информационные технологии – все технологии, использующие 

специальные технические информационные средства: компьютер, аудио-, 

видео-, теле- средства обучения.  

5) Здоровьесберегающие технологии – создание комплексной стратегии 

улучшения здоровья обучающихся, разработка системы мер по сохранению 

здоровья детей во время обучения и выработка знаний и навыков, которыми 

должен овладеть обучающийся.   

Использование перечисленных выше технологий характеризует 

целостный образовательный процесс детского объединения и является 

формой организации творчества детей, где каждый воспитанник не только 

обеспечивается полной свободой творческой инициативы, но и нуждается в 

продуманной стратегии, отборе средств выражения, планировании 

деятельности.  
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9.Методическое обеспечение программы 

       Методическое обеспечение программы включает в себя: 

 фотографии, видеофильмы, мультимедийные материалы; ЭОР; 

 лекции  по хореографии; 

 разработки занятий в рамках программы; 

 комплекс  танцевальных игр и разминок;  

 методическая и учебная литература. 

 

10. Материально-техническое оснащение программы 

Для осуществления учебного процесса необходимы: 

- аудиомагнитофон (или музыкальный центр); 

- коврик гимнастический; 

- зеркало (напольное, настенное); 

- актовый зал (в том числе со сценой). 

11. Список используемой  литературы 

 

Для педагога: 

1. Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей — СПб: 

Музыкальная палитра, 2004. - 36 с.  

2. Дубровская Е.А. Раз ступенька, два ступенька - будет…песенка - М: 

Сниип,1999. - 41 с. 

3. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития - М: Просвещение, 

2006. - 48 с. 

4. Ерохина О.В. Школа танцев для детей - Р: Феникс, 2003. - 224 с. 

5. Каргина З. А. Практическое пособие для педагога дополнительного 

образования. - Изд. доп. - М.: Школьная Пресса, 2008. - 96 с. 

6. Костылева Н.Б., Гафт А.М., Миронова В.Б. Методическое пособие 

«Золотое наследие предков» - Б: ООО «Квадро», 2007. - 111 с.  
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7. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения для 

детей - М: Гном-Пресс, 1998. - 57 с. 

8. Кульневич С. В., Иванченко В.Н.. Педагогика новой времени 

«Дополнительное образование детей дошкольного возраста» 

Методическая служба. Издательство «Учитель», 2005. - 324 с. 

9. Матяшина А.А. Образовательная программа «Путешествие с страну 

«Хореография»».- В кн.: Фольклор. Музыка. Театр.- театр: Программы 

и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, 

работающих с дошкольниками: Програм.-метод. пособие / Под ред. С И 

. Мерзляковой. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003, с. 104-119. - 

(Воспитание и доп. образование детей). 

10. Пряхина О.В. Программа «Пластика движений».- В сб.: Программы для 

учреждений дополнительного образования детей. Вып. 2.- 2-е изд.- М.: 

ГОУ ЦРСДОД, 2003, с. 71-73. 

11. Пуляева Л.Е. Некоторые аспекты методики работы с детьми в 

хореографическом коллективе - Т: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2001. - 120 

с. 

12. Ротерс Т.Т. Музыкально-ритмическое воспитание в художественной 

гимнастике: Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2011. - 175 с. 

Для обучающихся: 

1. Рыбак Е. В. Игротека. Речевые ритмические и коммуникативные игры для 

дошкольников: Методические рекомендации. Архангельск, 1996. - 30 с. 

2. Раздрокина Л.Л. Танцуйте на здоровье! - Ростов на/Д: Феникс, 2007. - 157 

с. 

Интернет ресурсы: 

              1.  http://videouroki.net [Портал «Видеоуроки в сети Интернет»]; 

              2.  www.pedakademy.ru [Сайт «Педагогическая академия»]; 

              3.http://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video/page62.html 

[Хореография для детей, постановка танцев.] 

http://videouroki.net/
http://www.pedakademy.ru/
http://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video/page62.html
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                4.  http://www.dance-league.com/taxonomy/term/12762 [Танцевальные 

конкурсы] 

5.https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator  -  Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного 

образования 

6.http://dop.edu.ru/home/9  - Единый национальный портал 

дополнительного образования детей 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Хореография» 

 

Приложение 1.  

 

1 год обучения 

Входная диагностика 

Цель: определение общего уровня развития обучающегося и его склонности 

к занятиям   танцами. 

Форма проведения: собеседование, выполнение практического задания. 

Содержание 

Теоретическая часть: воспитаннику предлагают ответить на следующие 

вопросы: 

 Нравится ли тебе танцевать? 

 Кто посоветовал заниматься танцами? 

   Имеется ли начальная   подготовка или подготовка другого вида 

(например, спортивная)? 

Практическая часть: обучающемуся предлагают выполнить следующие 

задания: 

 упражнения на ритмичность; 

 упражнения на координацию; 

http://www.dance-league.com/taxonomy/term/12762
https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator
http://dop.edu.ru/home/9
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 упражнения на ориентировку в пространстве. 

Критерии оценки 

Низкий уровень (1 балл) ─ у обучающегося не развит музыкальный и 

ритмический слух, минимальный уровень способностей к танцам, рассеянное 

внимание, не дисциплинирован, нет пластичности, движения угловатые. 

Средний уровень (2 балла) ─ у обучающегося развит музыкальный и 

ритмический слух, умеет концентрировать внимание, но координация 

движений развита недостаточно. Проявляет интерес к  танцевальному 

искусству. 

      Высокий  уровень (3 балла) ─ обучающийся показывает высокий 

уровень способностей к   танцам, развит музыкальный и ритмический слух, 

проявляет интерес к занятиям. 

Промежуточный мониторинг 

Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической 

подготовки обучающихся программным требованиям. 

Форма проведения: конкурсы различных уровней, открытое занятие 

Итоговый мониторинг 

Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической 

подготовки обучающихся программным требованиям. 

Форма проведения: конкурсы различных уровней, собеседование, 

выполнение практического задания. 

Содержание 

Теоретическая часть: 

 знание основных элементов партерного экзерсиса; 

 знание основных позиций рук, ног, головы; 

 знание правил поведения в танцевальном коллективе. 

Практическая часть: 

 определение характера музыки, темпа; 

 воспроизведение на хлопках разнообразные ритмические рисунки; 
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 исполнение комплекса упражнений для постановки корпуса, рук, ног и 

головы; 

 исполнение упражнений на умение держать осанку. 

Критерии оценки 

         Низкий уровень (1  балл) ─ обучающийся не владеет теоретическими 

знаниями, не развит музыкальный и ритмический слух, не знает основные 

позиции рук, ног, головы. 

        Средний уровень (2 балла) ─ обучающийся отвечает на теоретические 

вопросы с небольшой помощью педагога, слышит музыку и ритм, 

согласовывает движения с музыкой, но допускает не точности в исполнении 

движений. 

Высокий уровень (3 балла) ─ обучающийся показывает высокий уровень 

знаний теоретического материала, сочетает музыку с движениями, выполняет 

движения без ошибок, знает терминологию, ориентируется в пространстве. 

2 год обучения 

Входной мониторинг 

Цель: определение уровня знаний теоретического материала и практических 

умений, навыков предусмотренных программой 1-го года обучения. 

Форма проведения: собеседование, выполнение практического задания. 

Содержание 

Теоретическая часть 

 Элементы эстрадного, народного танца; 

 Различные типы шагов и бега. 

 Элементы партерного экзерсиса. 

Практическая часть: обучающемуся предлагают выполнить следующие 

задания: 

 исполнение упражнений на ритмичность, координацию, ориентировку 

в пространстве; 
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 исполнение танцевальных комбинации в стилях  народно-сценического 

танца. 

Критерии оценки 

Низкий уровень (1 балл) ─ у обучающегося не развит музыкальный и 

ритмический слух, рассеянное внимание, не дисциплинирован, нет 

пластичности, движения угловатые. 

     Средний уровень (2 балла) ─ у обучающегося развит музыкальный и 

ритмический слух, умеет концентрировать внимание, согласовывает 

движения с музыкой, но допускает не точности в исполнении движений. 

     Высокий уровень (3 балла) ─ обучающийся показывает высокий уровень 

знаний теоретического материала, сочетает музыку с движениями, выполняет 

движения без ошибок, знает терминологию, ориентируется в пространстве. 

Промежуточный мониторинг 

Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической 

подготовки детей программным требованиям. 

Форма проведения: выполнение практического задания. 

Содержание 

Теоретическая часть: 

 история  танца; 

 терминология   

 знание простых элементов партерного экзерсиса. 

Практическая часть: 

 исполнение комплекса упражнений на координацию движений; 

 исполнение простых элементов партерного экзерсиса; 

 исполнение   танцевальных движении. 

Критерии оценки 

     Высокий уровень (1 балл) ─ обучающийся не владеет теоретическими 

знаниями, не выполняет комплекс упражнений на координацию движений, 

не выполняет простые элементы партерного экзерсиса. 
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     Средний уровень (2 балла) ─ обучающийся отвечает на теоретические 

вопросы с небольшой помощью педагога, умеет выполнять комплекс 

упражнений на координацию движений и простые элементы партерной 

гимнастики, но допускает не точности. 

Высокий уровень (3 балла) ─ обучающийся показывает высокий уровень 

знаний теоретического материала и практических навыков, умений данного 

этапа обучения. 

Итоговый мониторинг 

Цель: выявление уровня усвоения детьми программного материала, 

соответствие прогнозируемым результатам образовательной программы. 

Форма проведения: Итоговое занятие. Отчетный концерт. 

Содержание 

Теоретическая часть: 

 специальная французская терминология; 

 правила исполнения основных движений классического танца 

(demiplie, battemehttendus, releve, вattementtendu jetegrand dattementjete, 

прыжки (тempslevesauté, рasechappe)). 

Практическая часть: 

 исполнение упражнений классической хореографии, держась за станок 

одной рукой (demiplie, battemehttendus, releve, вattementtendu jetegrand 

dattementjete); 

 исполнение прыжков классической хореографии на середине зала 

(тempslevesauté, рasechappe) 

 самостоятельное составление танцевальных композиции, подбор 

соответствующей музыки. 

Критерии оценки 

      Низкий  уровень (1 балл) ─ обучающийся овладел менее 

1/2 объема теоретических знаний и практических умений, навыков 

предусмотренных программой. 
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     Средний уровень (2 балла) ─ обучающийся овладел не менее 1/2 объема 

теоретических знаний и практических умений, навыков предусмотренных 

программой. 

     Высокий уровень (3 балла) ─ обучающийся показывает высокий уровень 

знаний теоретического материала, овладел всеми умениями и навыками, 

предусмотренными программой. 
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