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1. Пояснительная записка. 

Туризм — один из наиболее массовых видов спорта. Несмотря на 

сложную внутриполитическую и экономическую обстановку в стране, 

тысячи туристов ежегодно выходят на свои маршруты. Правда, туризм 

сегодня не только самый массовый вид, но и один из наиболее дорогих. Но 

люди находят средства и способы хотя бы на неделю-две вырваться из 

плена городов и окунуться в чарующий мир первозданной природы. 

В программе рассматривается применение различных приемов и 

методов обучения, новых технологий с опорой на современные 

методические и учебные пособия, нормативно-правовые документы. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей  программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

        - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение  Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 

678-р); 

 - Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Р Ф 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г.  467  «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

        - Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР». 

Программа разработана на основе авторских программ доктора 

педагогических наук, заслуженного учителя Российской Федерации 

Константинова Ю. С. «Юные инструкторы туризма» и "Юные туристы – 

краеведы» Д.В. Смирнова, Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова и программы 

подготовки юных спортсменов-ориентировщиков 1 – 3 года обучения, 

авторская программа «Юный турист» Н.А. Березин, изданных Федеральным 

центром детско-юношеского туризма и краеведения в сборнике программ 

туристско – краеведческой направленности в 2006 г. 

Программа «Золотой компас» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных 

организациях Рузаевского муниципального района. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) «Золотой компас» будет осуществляться с 

 применением электронных и дистанционных образовательных технологий.  

Реализация дополнительных общеобразовательных программ 

(дополнительных общеразвивающих программ) с применением 



5 

 

электронного и дистанционного обучения, может осуществляться как для 

группы, так и для отдельных обучающихся. 

Сетевое взаимодействие 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Золотой компас» реализуется в рамках 

сетевого взаимодействия со следующими образовательными 

организациями: ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного повышения 

профессионального мастерства педагогических работников – «Педагог 

13.ру»,  

Государственной бюджетной организацией дополнительного 

образования Республики Мордовия «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей 

Программа «Золотой компас» туристско-краеведческой 

направленности. 

Новизна программы. Особенностью данной программы является ее 

комплексность, так как большинство существующих программ - 

специальные по какому-то одному направлению туризма: лыжному, 

горному и др. рассчитаны на тех, кто уже определился в многообразии 

туризма. При работе с начинающими необходимо преподавание туризма, 

как единого комплексного предмета. 

Актуальность: Систематические многолетние занятия по программе 

туристско-спортивной подготовки способствуют приобретению знаний: о 

физической культуре и спорте, технике и тактике туристского многоборья, 

спортивных походах и путешествиях, ориентировании на местности, 

выполнению в походных условиях необходимых краеведческих 

наблюдений и исследований, оказанию первой доврачебной помощи, 

формированию здорового образа жизни, культуре межличностного 

общения, а также формированию знаний, умений и навыков, необходимых 
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для выполнения нормативных спортивных разрядов по спортивному 

туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию.  

Педагогическая целесообразность программы.  

Выполнение программы предполагает концентрацию усилий 

образовательно-воспитательного и тренировочного процесса в четырех 

основных направлениях: 

- физическое воспитание и дополнительное образования средствами 

спортивного туризма, туристского многоборья и спортивного 

ориентирования; 

- формирование разносторонне развитой личности в спортивно-

туристской, туристско-краеведческой деятельности; 

- развитие самодеятельности, социальная и личностная адаптация 

воспитанников через создание благоприятных условий для проявления 

инициативности, творческого потенциала, ответственности, 

целеустремленности, самовыражения, самоутверждения и 

самореализации личности воспитанников в достижении общественно 

ценных и личностно-значимых целей; 

- способствование личностному профессиональному и жизненному 

самоопределению воспитанников через создание условий для 

реализации «профессиональных проб» в сфере спортивно-туристской, 

туристско-краеведческой и экспедиционной деятельности. 

Отличительные особенности данной программы от уже 

существующих программ. Спецификой занятий данного объединения 

является возрастание нагрузки в выходные дни и каникулярное время. Как 

правило, в это время организуются учебно-тренировочные походы, сборы. 

Возраст детей  участвующих в реализации программы 

Программа «Золотой компас» разработана для обучающихся 7-10 лет. 

Состав группы – 12 - 15 человек в первый год обучения.  

Сроки реализации программы 

Программа «Золотой компас» реализуется в течение 1 года. 
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Программа обучения рассчитана на 72 часа в год,   

Формы и режим занятий 

С группой первого года обучения – 1 раз в неделю, по два учебных 

часа. 

Форма организации занятия – очная, групповая, индивидуальная. 

Занятия включают в себя и теоретическую и практическую части. 

Теоретические сведения (30% от общего количества) даются на 

соответствующих занятиях перед новыми видами деятельности 

обучающихся. Для изложения теоретических вопросов используются такие 

методы работы как рассказ, беседа, сообщения. Практические занятия на 

местности (непосредственный контакт с природой) и в спортивном зале, 

походы, учебные тренировки, соревнования. 

2. Цель и задачи программы 

Цель программы - формирование личности обучающегося через овладение 

навыками спортивного туризма и спортивного ориентирования; выявление 

и развитие творческих способностей; создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, оздоровление 

воспитанников. 

Задачи программы: 

Воспитательные:  

 формировать мотивацию здорового образа жизни, безопасного и 

гигиенически разумного поведения; 

 воспитывать у детей экологическую и культуру поведения через 

формирование нравственных, духовных и волевых качеств. 

Развивающие: 

 развивать познавательные, творческие и двигательные способности 

детей; 

 актуализировать потребности детей в самопознании, саморазвитии, 

самосовершенствовании и побудить их к формированию здоровья 

собственными силами; 
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 содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности 

обучающихся. 

Обучающие: 

 формировать первоначальные знания в области анатомии, 

физиологии, гигиены; 

 пропаганда туристско-спортивной и туристско-краеведческой 

деятельности; 

 изучение культуры и природы России через туристские походы, 

посещение памятников истории и природы 

 обучать детей приёмам самоконтроля, саморегуляции, коррекции 

своего здоровья и самооздоровления с помощью оздоровительных 

упражнений. 

3. Учебный план  программы 

№ 

п/п 

Название учебных 

дисциплин, 

предметов, модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теории  Практики 

1.  Вводное занятие. 2 2 - 

Входной 

контроль ЗУН 

обучающихся 

(анкетирование) 

2.  

Туризм и значение 

туризма для 

человека и для 

государства. 

8 2 6 

Текущая 

проверка ЗУН 

обучающихся  

3.  
Спортивный туризм 

и ориентирование. 
22 6 16 

Текущая 

проверка ЗУН 

обучающихся  

4.  
Основы гигиены, 

первая доврачебная 

12 6 6 Текущая 

проверка ЗУН 
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помощь. обучающихся  

5.  

Краеведение.  4 2 2 Промежуточна

я аттестация 

Тестирование 

6.  
Физическая 

подготовка. 
14 4 10 

Текущая 

проверка ЗУН 

обучающихся  

7. 

Участие в 

соревнованиях, 

походах. 

8 - 8 Промежуточна

я аттестация 

Тестирование 

8. Итоговое занятие.  2 - 2 Игра 

Итого: 72 22 50  

Учебный год с 01.09.2022г. по 
31.05.2023 г 

36 недель 

I полугодие с 01.09.2022г. по 
31.12.2022г. 

17 недель 

II полугодие с 01.01.2023 г. по 
31.05.2023 г. 

19 недель 

Осенние каникулы с 26.10.2022 г. по 
01.11.2022 г. 

7 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2023 г. по 
10.01.2023 г. 

10 дней 

Весенние каникулы с 22.03.2023 г. по 
28.03.2023 г. 

7 дней 

 

 

 

В период каникул организуется оздоровительная, 

образовательная,       культурно -досуговая деятельность обучающихся 

 

4. Содержание программы  

 Тема 1. Водное занятие. 

Теория: 
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Организационное заседание творческого объединения, особенности работы, 

план на учебный год. Техника безопасности. Знакомство с режимом работы 

творческого объединения, с ТБ во время занятий, экскурсий в творческом 

объединении. Беседа на тему: «Инструктаж по ТБ» 

Тема 2. Туризм и значение туризма для человека и для государства.  

Теория: 

 Туризм и его виды, значением туризма для человека и для 

государства. Виды туризма их особенности. Одно-, двух-, трехдневные 

походы.  

Групповое, личное, специальное снаряжение туристов. 

Должности в группе. Какие должности бывают. Обязанности каждой 

должности. Значимость каждой должности. Групповое, личное, специальное 

снаряжение туристов. Требование к снаряжению: легкость, прочность, 

удобство в пользовании. Подбор и подготовка личного и группового 

снаряжения, укладка рюкзака, оформление документации. Уход за 

снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. Организация 

туристического быта. 

Практика:  

Требование к снаряжению: легкость, прочность, удобство в 

пользовании. Подбор и подготовка личного и группового снаряжения, 

укладка рюкзака, оформление документации. Уход за снаряжением и его 

ремонт. Правила укладки рюкзака.  

Установка креплений на лыжи, подготовка лыж. 

Распределение обязанностей в группе. Требования к личному снаряжению. 

Ремонтный набор и запасной инвентарь. Приспособления для костра. Сушка 

одежды и обуви у костра, простейшие приспособления для сушки. Меры 

предосторожности при сушке одежды и обуви. 

Подготовка кострового имущества (тросик с крючьями, варочные котлы с 

чехлами) и их транспортировка. Уход за снаряжением и его ремонт в 
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походных условиях. Выбор места для привала и ночлега, устройство лагеря, 

разведение костра. Заготовка дров. 

Тема 3. Спортивный туризм и ориентирование.  

Теория:  

Основы пешеходного туризма. 

Особенности питания и снаряжения для пеших походов. Техника 

движения: нормы переходов, строй, темп, режим. Цепочка. Движение по 

равнине, по сильно пересеченной местности, в лесу, через кустарник и 

завалы. Движение на лесистых, травянистых, песчаных, каменистых 

склонах. Движение по заболоченной местности. Основы лыжного туризма. 

Особенности питания   снаряжения для лыжных походов. Резкое изменение 

метеорологических условий. Основы спортивного ориентирования. Понятие 

о топографии и спортивной карте. Виды карт. Отличие их друг от друга. 

Ориентирование по топографической и спортивной карте.  

Условные знаки топографической карты. Условные знаки карт: 

масштабные, внемасштабные линейные, площадные. Цвета карты. 

Изображение рельефа на карте. 

Условные знаки спортивной карты. Условные знаки карт: 

масштабные, внемасштабные линейные, площадные. Цвета карты. 

Изображение рельефа на карте. Карта и работа с ней. Карта географическая, 

топографическая, спортивная. Возраст, нагрузка, строение карт. 

Особенности топографической подготовки ориентировщиков. Создание 

простейших планов и схем. Пользование топографической картой 

спортивного ориентирования. Чтение карты. Защита карты от непогоды в 

походе, на соревнованиях. Масштаб. 

Компас и работа с ним, азимут. Ориентирование карты и компаса. 

Азимут, снятие азимута по карте и на местности, движение по азимуту. 

Факторы влияющие на точность. движения по азимуту. Приемы обхода 

препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута 

на предмет. Обратный азимут. 
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Практика: 

Техника преодоления естественных препятствий: переправы, броды и т. д. 

Страховка и самостраховка. Узлы. Сигналы бедствия.  Отработка основных 

технических приемов движения в различных условиях, вязка узлов. 

Характеристика основных естественных препятствий в лыжном походе и 

меры безопасности при их преодолении. Движение через замерзшие реки. 

Тропление лыжни, движение по азимуту при ограниченной видимости. 

Оказание помощи провалившимся под воду. Темп и ритм движения. Ходьба 

на лыжах с рюкзаком. Страховка и самостраховка, меры по обеспечению 

безопасности. Узлы. Движение в лыжах по склонам, отработка основных 

технических приемов, вязка узлов. 

Измерение расстояний. Способы измерения расстояния на карте и 

местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, 

обычной нитки. Измерение среднего шага. Счет шагов при движении 

шагом, бегом на местности различной проходимости. Глазомерный способ 

измерения расстояния, необходимость постоянной тренировки глазомера. 

Определение пройденного расстояния по времени движения. Определение 

расстояния до недоступного предмета, ширины реки. 

Способы ориентирования. Ориентирование в походе с помощью 

топографической карты. Ориентирование при использовании спортивной 

карты. Ориентирование в заданном направлении, по выбору, маркированная 

дистанция. Определение точки своего стояния и выбор пути движения. 

Организация разведок в походе. Особенности ориентирования в различных 

природных условиях. Ориентирование карты по компасу и местным 

предметам. 

Условные знаки, работа с масштабом, работа с компасом, определение 

азимута, измерение расстояний по карте, на местности, ориентирование на 

местности.  

Тема 4. Основы гигиены, первая доврачебная помощь.  

Теория:  
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 Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. 

Понятие о гигиене. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. 

Гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. 

Сущность закаливания, его значение и влияние на организм. Вредное 

влияние курения и употребления спиртных напитков на растущий организм 

на здоровье и работоспособность спортсмена. 

Практика: 

Походная аптечка. Первая помощь при заболеваниях, при отравлениях, 

ожогах, отморожениях. Оказание первой помощи при ранениях. Оказание 

первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при обмороках, при 

шоке. Искусственное дыхание. 

Формирование аптечки. Приемы оказания первой помощи при обмороках, 

при шоке. Искусственное дыхание, обработка ран, ссадин. 

Тема 5. Краеведение.  

Теория:  

Изучение малой родины. Родной край. Природа, история, земляки. Природа 

родного края: климат, растительность, животный мир, рельеф, реки, озера, 

полезные ископаемые. Административное деление. Транспортные 

магистрали. Промышленность. Экономика и культура, перспективы 

развития. Сведения о прошлом края. Люди края, их вклад в его развитие. 

История своего населенного пункта. Наблюдения в природе. Туристские 

возможности родного края. Обзор экскурсионных объектов: памятники 

природы, истории и культуры. Музеи республики. Наиболее интересные 

места для проведения походов и экскурсий.  

Практика:  

Изучение района путешествия. Определение цели и района похода. Сбор 

сведений о районе похода: изучение литературы, карт, беседы с местными 

краеведами и туристами и т. д. разработка маршрута, составление плана и 

графика движения.  

Тема 6. Физическая подготовка. 
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Теория:  

Общая физическая подготовка как основа развития физических качеств, 

способностей, двигательных функций спортсмена и повышения спортивной 

работоспособности. Общеразвивающие упражнения. Физические качества: 

равновесие, гибкость, сила, быстрота, выносливость, подвижные игры, 

эстафеты, походы. Специальная физическая подготовка (СФП). 

Роль и значение СФП для роста мастерства. 

Практика:  

Упражнения для развития равновесия и координации движений, 

упражнения, направленные на развитие гибкости, силы, быстроты, 

развивающие общую выносливость. Подвижные игры, эстафеты, походы, 

плавание. 

Характеристика и методика развития физических и специальных качеств 

необходимых туристу.  

Упражнения с элементами скалолазания. Упражнения с элементами 

пешеходной техники. Лыжная подготовка, имитационные и 

подготовительные упражнения. Техника бега в лесу, по пересеченной 

местности. Имитация гребли. 

Тема 7. Участие в соревнованиях, походах.  

Практика:  

Участие в соревнованиях по спортивному туристскому многоборью. 

Правила соревнований. Виды соревнований по туризму и спортивному 

ориентированию. Культура поведения туристов, их взаимоотношения с 

местными жителями. Значение дисциплины в походе. Оформление 

походной документации. Участие в соревнованиях по спортивному 

туристскому многоборью (техника пешеходного, лыжного, водного 

туризма, соревнования по туристскому многоборью в залах). Участие в 

соревнованиях по спортивному ориентированию, «Школа безопасности», 

стендовому скалолазанию.  
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Подготовка к походу, соревнованиям. Сбор сведений о районе похода. 

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика 

движения, сметы расходов. Подбор и хранение картографического 

материала. Проведение степенного похода. 

Тема 8. Итоговое занятие 

Практика:  

Развитие скоростно-силовых качеств посредством подвижных игр». 

Развитие скоростно-силовых качеств обучающихся. 

Подвижные игры. 

 

 

5. Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Количест

во часов 

Тема занятия Форма контроля 

1  Беседа 2 Вводное занятие: 

знакомство с планом 

работы объединения, 

режим работы, т/б. 

Опрос детей, 

анализ работ 

Туризм и значение туризма для человека и для государства 

2  Презентация 2 
Личное и групповое. 

Должности в группе. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3  Дисскуссия 2 Организация 

туристического быта. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4  Дисскуссия 2 Привалы и ночлеги. 

Питание в походе. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5  Интерактивн

ая лекция 

2 Подготовка к походам, 

соревнованиям. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Спортивный туризм и ориентирование 

6  Экскурсия 2 Основы пешеходного 

туризма. 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

7  Ролевая игра 2 Основы лыжного 

туризма. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8  Беседа 2 Основы спортивного 

ориентирования. 

 

9  Самостоятел

ьная работа 

2 Понятие о топографии и 

спортивной карте. Виды 

карт. Отличие их друг от 

друга. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10  Самостоятел

ьная работа 

2 Ориентирование по 

топографической и 

спортивной карте. 

 

Наблюдение, 

анализ работ 

11  Интерактивн

ая лекция 

2 Компас и работа с ним, 

азимут. Ориентирование 

карты и компаса. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

12  Презентация 2 Техника преодоления 

естественных 

препятствий: переправы, 

броды и т. д. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

13  Квест 2 Страховка и 

самостраховка. Узлы. 

Сигналы бедствия.  

Отработка основных 

технических приемов 

движения в различных 

условиях, вязка узлов. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14  Дисскуссия 2 Измерение расстояний. 

Способы измерения 

расстояния на карте и 

местности. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15  Беседа 2 Особенности 

ориентирования в 

различных природных 

условиях. 

Ориентирование карты 

по компасу и местным 

предметам. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16  Работа в 

группах 

2 Условные знаки, работа 

с масштабом, работа с 

компасом, определение 

азимута, измерение 

расстояний по карте, на 

местности, 

ориентирование на 

местности.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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Основы гигиены, первая доврачебная помощь 

17  Викторина 2 Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний. 

Понятие о гигиене. 

Личная гигиена туриста, 

профилактика 

заболеваний.  

 

Опрос детей, 

анализ работ 

18  Тестовые 

задания 

2 Сущность закаливания, 

его значение и влияние 

на организм.  

Тестирование, 

анализ работ 

19  Беседа 2 Вредное влияние 

курения и употребления 

спиртных напитков на 

растущий организм на 

здоровье и 

работоспособность 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

20  Дисскуссия 2 Походная аптечка. 

Первая помощь при 

заболеваниях, при 

отравлениях, ожогах, 

отморожениях.  

Тестирование, 

анализ работ 

21  Квест 2 Оказание первой 

помощи при травмах. 

Оказание первой 

помощи при ранениях.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

22  Работа в 

группах 

2 Оказание первой 

помощи при обмороках, 

при шоке. 

Искусственное дыхание. 

Тестирование, 

анализ работ 

Краеведение 

23  Творческий 

проект 

2 Изучение малой родины. 

Родной край. Природа, 

история, земляки. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24  Беседа 2 Изучение района 

путешествия. 

Определение цели и 

района похода. Сбор 

сведений о районе 

похода. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Физическая подготовка 

25  Дисскуссия 2 Общая физическая 

подготовка. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26  Дисскуссия 2 Специальная физическая 

подготовка. 

Наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

27  Круглый 

стол 

2 Упражнения для 

развития равновесия и 

координации движений  

Упражнения с 

элементами пешеходной 

техники.  

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28  Самостоятел

ьная работа 

2 Упражнения, 

направленные на 

развитие гибкости, силы, 

быстроты, развивающие 

общую выносливость. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29  Интерактивн

ая лекция 

2 Упражнения с 

элементами 

скалолазания. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30  Презентация 2 Характеристика и 

методика развития 

физических и 

специальных качеств 

необходимых туристу.  

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31  Беседа 2 Лыжная подготовка, 

имитационные и 

подготовительные 

упражнения. Техника 

бега в лесу, по 

пересеченной местности. 

Имитация гребли. 

 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

Участие в соревнованиях, походах 

32  Конкурс 

творческих 

работ 

2 Правила соревнований. 

Виды соревнований по 

туризму и спортивному 

ориентированию. 

Культура поведения 

туристов, их 

взаимоотношения с 

местными жителями. 

Значение дисциплины в 

походе. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33  Самостоятел

ьная работа 

2 Оформление походной 

документации. Участие в 

соревнованиях по 

спортивному 

туристскому 

многоборью (техника 

пешеходного, лыжного, 

водного туризма, 

соревнования по 

туристскому 

Опрос детей, 

анализ работ 
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многоборью в залах). 

34  Соревнован

ия 

2 Подготовка к походу, 

соревнованиям. Сбор 

сведений о районе 

похода. 

Опрос детей, 

анализ работ 

35  Соревнован

ия 

2 Разработка маршрута, 

составление плана 

подготовки похода, 

плана-графика 

движения, сметы 

расходов. Подбор и 

хранение 

картографического 

материала. 

Наблюдение, 

анализ работ 

Итоговое занятие. 

 

36  Подвижные 

игры. 

 

2 Итоговое занятие. 

 

Наблюдение, 

анализ работ 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы  

В результате освоения программы должны быть достигнуты 

следующие результаты: 

Предметные результаты: 

 

-умение укладывать рюкзак, разжигать костер, ставить палатку, надевать 

страховочную систему, вязать узлы;  

-составлять меню на степенной поход; оказывать первую доврачебную 

помощь при обработке ран и ссадин;  

-преодолевать естественные препятствия; пользоваться простейшими 

приемами ориентирования; 

- двигаться на лыжах по склонам, уметь выживать и организовывать 

условия проживания на природе в любое время года. 

-знания и умения для участия в туристских соревнованиях, соревнованиях 

по поисково- спасательным работам, по спортивному ориентированию; 

Метапредметные результаты: 

-развивать познавательные, творческие и двигательные способности детей; 
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-актуализировать потребности детей в самопознании, саморазвитии, 

самосовершенствовании и побудить их к формированию здоровья 

собственными силами; 

-содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности 

обучающихся. 

Личностные результаты: 

-формировать мотивацию здорового образа жизни, безопасного и 

гигиенически разумного поведения; 

-воспитывать у детей экологическую и культуру поведения через 

формирование нравственных, духовных и волевых качеств. 

          

 

   7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся  в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый 

мониторинг обучающихся по освоению дополнительной 

общеобразовательной программы (дополнительной общеразвивающей 

программы) воспитанниками творческого объединения «Золотой компас». 

Задания для проведения входной, промежуточной, итоговой аттестации 

разрабатывается с учётом возрастных особенностей детей в группе. 

См. Приложение 1. (тесты) 

8. Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса. 

Формы обучения: практические (70%) и теоретические (30%) . 

Практические занятия на местности (непосредственный контакт с 

природой) и в помещении, походы, учебные тренировки, соревнования. 

Основные формы организации занятий: 

лекционная (обзорные лекции, беседы, сообщения, доклады) 
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экскурсии; 

практические занятия на местности; 

практические занятия в помещении; 

встречи с интересными людьми; 

походы выходного дня; 

соревнования; 

сюжетно-ролевые игры; 

тренировочные занятия по общей физической подготовке; 

Педагогические технологии: 

 Личностно-ориентированное обучение   

 Технология индивидуального обучения (индивидуальный 

подход, индивидуализация обучения, метод проектов); 

 Коллективный способ обучения. 

 Педагогика сотрудничества  («проникающая технология»); 

 Технология КТД; 

 Проблемное обучение; 

 Игровые технологии; 

 Технологии развивающего обучения; 

Основные методы обучения: 

 Наглядные и словесные методы 

 Игровой и соревновательный методы 

Общие условия реализации программы: принцип реалистичности: 

содержание программы обучения объективно и полно отражает 

информацию о туризме и ориентированию, учебно-тематический план 

своевременно реализуется; чувственное изучение природы, экологизация  

знаний: происходит непосредственный контакт с природой, осознание ее 

ценности, формирование запретов наносить ей вред; системность и 

логическое проведение занятий: практические занятия - итог теоретической 
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подготовки, а так же системное проведение походов, практических занятий; 

комплексное изучение тем: использование сведений различных областей 

знаний и межпредметных связей; вовлечение семьи в деятельность 

объединения; взаимодействие с организациями и учреждениями, 

занимающимися туристско-краеведческой деятельностью, экологией, 

спортивным ориентированием и т. п. 

9. Методическое обеспечение программы 

-наличие методического и дидактического материала по туризму, 

ориентированию и т. д. (программы и методические рекомендации); 

-наличие правил и руководств, для проведения различных соревнований; 

-компьютерное обеспечение (программы для судейства, рисовки карт и т. 

п.) 

10. Материально-технические обеспечение программы 

Кабинет, оборудованный, столами, стульями, общим освещением, 

классной доской для теоретических занятий; спортивный зал для 

проведения тренировок по ОФП, СФП, спортивных игр; туристское 

снаряжение (рюкзаки, палатки, спальники, снаряжение для отработки 

технических и тактических приемов по туризму, ориентированию и т. д.); 

спортивный инвентарь (лыжи, мячи и т. д.); спортивная форма; компасы; 

картографический материал.  

11. Информационно-методические материалы 

для педагога: 

1. Бабкин А.В. Специальные виды туризма. - М.: Феникс, 2008. - 251с. 

2. Биржаков М.Б. Введение в туризм: Издание 9-е, переработанное и 

дополненное. СПб.: «Издательский дом Герда», 2007. - 576 с. 

3. Биржаков М.Б., Казаков Н.П. Безопасность в туризме. СПб.: 

«Издательский дом Герда», 2008. - 208 с. 

4. Веселое лето детства // Турбизнес. 2009. - № 4. - с. 65-67. 

5. Организация детского отдыха. Нормативные документы. - М: ТЦ 

СФЕРА, 2009.- 80 с. 
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6. Сонина М.М. Все секреты детского туризма. - М.: Тревел Эксперт, 2008. 

72 с. 

для обучающихся: 

1. Биржаков М.Б. Введение в туризм: Издание 9-е, переработанное и 

дополненное. СПб.: «Издательский дом Герда», 2007. - 576 с. 

2. Веселое лето детства // Турбизнес. 2009. - № 4. - с. 65-67. 

3. Сонина М.М. Все секреты детского туризма. - М.: Тревел Эксперт, 2008. 

72 с. 

Интернет-ресурсы: 

http://tourlib.net/sport.htm [Спортивный туризм и альпинизм] 

http://www.vokrugsveta.ru/encyclopedia [Энциклопедия «Вокруг света»] 

http://worldwidetour.ru [Центр международного туризма] 

https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator  -  Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования 

http://dop.edu.ru/home/9  - Единый национальный портал дополнительного 

образования детей 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе: «Золотой компас» 

Приложение 1. 

 

Примерные вопросы к текущему контролю успеваемости 

по программе творческого объединения «Золотой компас»  

1. Какой узел применяется для самостраховки на наклонных 

перилах? 

1. Двойной проводник 

2. Двойной схватывающий 

3. Прямой 

4. Стремя 

http://tourlib.net/sport.htm
http://www.vokrugsveta.ru/encyclopedia
http://tourlib.net/go.php?url=http://worldwidetour.ru
https://mordovia.pfdo.ru/app/the-navigator/navigator
http://dop.edu.ru/home/9
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5. Удавка 

2. Какой узел применяется для самостраховки при движении по 

наклонным перилам, когда веревка мокрая или обледенела? 

1. Удавка 

2. Штык 

3. Стремя 

4. Узел Бахмана 

5. Схватывающий 

3. Каким узлом блокируется страховочная система, состоящая из 

грудной и беседочной обвязок? 

1. Проводник 

2. Восьмерка 

3. Булинь 

4. Стремя 

5. Встречный 

4. К какой группе топографических знаков относятся названия городов, 

рек, озер? 

1. Масштабные 

2. Внемасштабные 

3. Пояснительные 

4. Линейные 

5. Площадные 

5. К каким картам по содержанию относятся топографические карты? 

1. Обшегеографические 

2. Специальные (тематические) 

6. Какой масштаб самый крупный? 

1. 1:200000 

2. 1:50000 

3. 1:25000 

4. 1:5000 
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5. 1:10000 

7. Какой масштаб самый мелкий? 

1. 1:2000000 

2. 1:1000000 

3. 1:25000 

4. 1:500000 

5. 1:50000 

8. С какой стороны кора на березе белая и чистая? 

1. Северной. 

2. Западной. 

3. Южной. 

4. Восточной. 

5. Любой. 

9. С какой стороны у одиноко стоящего дерева гуще крона? 

1. Северной. 

2. Западной. 

3. Южной. 

4. Восточной. 

5. Любой. 

10. Сколько одновременно участников может находиться на 

лавиноопасном склоне? 

1. Два 

2. Один 

3. Три 

4. Любое количество 

Ключ к тесту 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  10.  

2 4 3 3 1 4 1 3 3 2 
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