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1.Пояснительная записка 

Моделирование и конструирование одежды - увлекательное занятие. 

Быть всегда на волне модных тенденций, знать и понимать основные 

принципы подбора одежды: всё это сегодня необходимо современному 

успешному человеку. 

Дополнительная общеобразовательная программа (дополнительная 

общеразвивающая программа) «Дизайн одежды» направлена на 

формирование у обучающихся стремления видеть и создавать вокруг себя 

прекрасное, желание красиво и интересно одеваться. Обучение по данной 

программе создаёт благоприятные условия для знакомства учащихся с 

основными вопросами теории моды, законами художественной формы, 

цветового решения и видами текстильных материалов, технологией 

изготовления швейных изделий и аксессуаров, макияжа и стиля, приобщает 

обучающихся к саморазвитию творческих способностей посредством 

расширения кругозора в области дизайна современной одежды и изучения 

основ актерского мастерства и дефиле.  

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применение 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и дистанционного 

обучения, может осуществляться как для группы, так и для отдельных 

обучающихся. 

Программа «Дизайн одежды» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и в образовательных 

организациях Рузаевского МР. 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 
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- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 "О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09. 2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР» Рузаевского муниципального 

района. 

Направленность программы – художественная. 

http://internet.garant.ru/document/redirect/71274844/0
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Актуальность программы заключается в том, что через приобщение 

учащихся к миру культуры костюма и моды развивается фантазия, 

формируется художественный вкус. Программа направляет на 

созидательную деятельность в оформлении предметной среды в 

пространстве моды и позволяет выявить интерес к выбору будущей 

профессии. В наше время, когда существует перенасыщение рынка 

количеством разнообразных швейных и трикотажных изделий, отпадает 

острая необходимость пошива одежды по индивидуальным выкройкам. Но 

сохраняется интерес к процессу создания необычных моделей одежды, 

целостных коллекций. А для этого все равно необходимо учиться шить, 

чтобы самой создать придуманное платье и не отстать от моды, которая во 

все времена была изысканна и капризна, но всегда интересна и 

привлекательна, особенно для молодёжи.  

Новизна программы. Обучение по данной программе создаёт 

благоприятные условия для знакомства обучающихся с основными 

вопросами теории моды, законами художественной формы, цветового 

решения и спецификой текстильных материалов, технологией изготовления 

швейных изделий, приобщает учащихся к саморазвитию творческих 

способностей посредством расширения кругозора в области дизайна 

современной одежды. Программой предусмотрены занятия по композиции, 

теории моды, макетированию, истории костюма, основам народного кроя и 

основам сценического и подиумного мастерства. 

Педагогическая целесообразность программы. Данная программа 

позволяет решить проблемы занятости свободного времени обучающихся, 

пробуждения интереса детей к конструированию и моделированию одежды и 

профессионального самоопределения. Применяемые на занятиях методы 

обучения и содержательный компонент программы в полной мере отвечают 

возрастным особенностям обучающихся. Данная программа опирается на 

опыт педагогов: Шульгиной М.А., Пугачевой М.В., Гришиной Н.Б. 
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Отличительные особенности программы. Через приобщение 

обучающихся к миру культуры костюма и моды развивается творческая 

инициатива, формируется художественный вкус. Содержание программы 

направлено на знакомство с художественным творчеством своего народа, на 

развитие в учащихся природных задатков, творческого потенциала для 

самореализации в художественно-творческой деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 

Программа адресована обучающимся 10-15 лет. Группы имеют 

постоянный состав. Набор учащихся - свободный, без предъявления особых 

требований к знаниям и умениям детей.  

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Формы и режим занятий 

Форма обучения – очная. Группа формируется из 12-15 человек в 

первый год обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. 

Количество учебных часов – 72 часа в год. 

Основания разработки программы 

Программа разработана с учетом следующих программ по 

дополнительному художественному образованию детей: 

- Вершинникова Е.Г. Программа «Школа дизайна». - В кн.: Занятия в школе 

дизайна. 5-9 классы / авт.-сост. Е.Г. Вершинникова, Р.В. Игнатьев.- Изд. 2-е.- 

Волгоград: Учитель, 2011, с. 96-113. 

- Конструирование и моделирование одежды. - В сб.: Программы для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Культура быта.- 

М.: Просвещение, 1986, с. 63-74. 

- Кожина О.А. Декоративно-прикладное искусство.- В сб.: Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование/ 

В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.); под ред. В.А. Горского.- 

2-е изд.- М.: Просвещение, 2011, с.30-32. 
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- Оформление одежды. - В сб.: Программы для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ. Культура быта.- М.: Просвещение, 1986, с. 74-

77. 

2.Цель и задачи программы 

Цель – создание условий для раскрытия творческих способностей и 

 развития эстетического вкуса обучающихся через овладение основами 

самостоятельного проектирования и создания одежды, её художественного 

оформления. 

Задачи: 

Воспитательные: 

- воспитывать трудолюбие, усидчивость, целеустремлённость, умение 

планировать свою деятельность; 

- формировать творческое отношение к качественному осуществлению 

трудовой деятельности. 

Развивающие: 

- формировать интерес к различным видам декоративной отделки; 

- побуждать  желание совершенствоваться в данном  направлении 

декоративно – прикладного искусства; 

- развивать способности обучающихся к творчеству, самовыражению и 

самореализации; 

- развивать способность мыслить, моделировать и создавать оригинальные 

изделия. 

Обучающие: 

- познакомить с историей одежды; 

- познакомить обучающихся со сферой  деятельности дизайнера одежды; 

- научить выполнять дизайн – проект; 

- познакомить с этапами процесса моделирования одежды; 

- познакомить с формами деталей и отделкой и их использованием в дизайне 

одежды; 

- обучить технологии пошива некоторых видов одежды; 
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- сформировать навыки работы на швейном оборудовании; 

-  обучить умению свободно двигаться, демонстрируя модели одежды. 

 

3. Учебный план программы 

 

№ 

 

Название учебных 

дисциплин, 

предметов, модулей 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Введение в 

образовательную 

программу.  

1 1 - Входная 

диагностика. 

2 История 

моделирования. 

4 2 2 Блиц-опрос. 

3 Дизайн в современном 

мире. 

18 4 14 Викторина. 

4 Конструирование и 

моделирование 

изделий. 

12 4 8 Практические 

задания. 

5 Технология пошива 

изделий. 

30 4 26 Защита 

творческого 

проекта. 

6 Практика социального 

общения. 

6 2 4 Практические 

задания, анализ. 

7 Итоговое занятие. 1 1 - Викторина. 

 Итого:  72 20 52  
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4. Содержание учебного плана программы 1-го года обучения. 

Тема 1. Введение в программу. 

Теория:  формирование интереса к занятиям по программе «Дизайн 

одежды». 

Знакомство с программой и задачами. Ожидаемые  результаты. Происхождение 

одежды. Понятие о моделировании одежды. Техника безопасности. Входная 

диагностика. 

Тема 2. История моделирования. 

Теория: формирование понятия «мода», этапы развития моды, 

формирование  представления об истории возникновения народного 

костюма.  

3.1. Определение понятия «мода». Этапы развития моды. Краткие сведения о 

функции одежды. Мода Древнего Египта. Мода в античной Греции. Мода в 

античном Риме. 

Практическая деятельность. Презентация о моде в разных странах. 

3.2. История мордовского народного костюма. 

Теория. Элементы и детали мордовского костюма и их названия.  

Практическая деятельность. Подготовка презентации о мордовском костюме. 

3.3. Тенденции современной моды. 

Теория. Тенденции и направления современной моды. Понятие «стиль в 

одежде». 

Практическая деятельность. Просмотр журналов мод, зарисовки моделей. 

Учет использования полученной информации при выборе моделей для 

пошива. 

Тема 3. Дизайн в современном мире. 

Теория: расширить кругозор обучающихся  в дизайне одежды и показать 

роль дизайна в современном мире. 

3.1. Понятие «дизайн». История развития дизайна одежды.  
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Теория. Понятие «дизайн». История развития дизайна одежды. Виды 

дизайна. Профессия: дизайнер одежды. Компьютерный дизайн одежды по 

стилям и сезону. 

Практическая деятельность. Создание коллекций моделей одежды. 

3.2. Экологические проблемы в дизайне одежды. 

Теория. Экология и проблемы человечества. Что такое экологический 

дизайн? Применение синтетических тканей, изготовленных по новейшим 

технологиям при изготовлении одежды. Влияние материалов на здоровье 

человека. 

Практическая деятельность. Мини-проект «Экологический дизайн». 

3.3. Структура ткани. 

Теория. Виды тканей. Структура тканей. Технологические и гигиенические 

свойства тканей. Ткани нового поколения. Правила подбора ткани с учетом 

стиля одежды. Подбор тканей в соответствии с модными тенденциями. 

Практическая деятельность. Составление коллажа коллекции одежды. 

3.4. Рисунок и мода.  

Теория. Типы фигур и их классификация. Учимся рисовать фигуру. 

Рисование основных геометрических фигур, представляющих различные 

части тела. Приготовление наглядной основы для будущих эскизов одежды. 

Одежда, костюм, их функции. Дизайн современного костюма. Функции 

одежды. Источники и особенности творчества дизайнера. Художественный 

образ в дизайне одежды. 

Практическая деятельность. Принципы творческой переработки образного 

источника в модный костюм. Зарисовка рисунков моделей одежды с натуры. 

Упражнения в рисовании фигур. Эскизирование моделей одежды по 

шаблону. Цвет в одежде, как одно из средств в гармонизации. 

Характеристика цвета и его свойства. Холодные и тёплые цвета, их роль в 

проектировании костюма. Зарисовка эскизов моделей в разной цветовой 

гамме. 

3.5. Планирование и дизайн. 
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Теория. Стилевое решение костюма. Характеристика основных стилей: 

классический, спортивный, романтический. Ассортимент текстильных 

тканей. Свойства тканей, влияющие на назначение будущего изделия, его 

форму, фасон. Свойства тканей, влияющие на их обработку резанием, 

прокалыванием, склеиванием. Образцы тканей, распознавание вида тканей. 

Практическая деятельность. Работа с готовыми лекалами, техническое 

моделирование. Эскизирование моделей одежды различных стилей по 

шаблону. 

Тема 4. Конструирование и моделирование изделий. 

4.1. Общие сведения о конструировании одежды. 

Теория. Художественное конструирование, макетирование. Моделирование 

отделок и изделий из целого куска ткани. Художественное проектирование. 

Профессии: художник-модельер, конструктор и демонстратор одежды. 

Приемы изобразительной выразительности эскиза. Техника выполнения 

эскизов. Графические средства для выполнения эскизов. Расчет нормы 

расхода ткани на изделие. 

Практическая деятельность. Выполнение эскизов в различной 

изобразительной технике. Подготовка лекал к раскрою. Коллаж, виды 

коллажа. Техника составления коллажа. 

4.2. Методы конструирования (расчетный). 

Теория. Применение этих методов для уточнения конструкции. 

Область применения. Достоинства и недостатки. 

Практическая деятельность. Проектирование моделей из бумаги. 

4.3. Уточнение конструкций. 

Теория. Комбинаторные методы формообразования. Метод модульного 

проектирования.  

Практическая деятельность. Проектирование моделей из бумаги. 

4.4. Понятие «плечевых» и «поясных» изделий. 

Теория. Снятие основных мерок, необходимых для определения размера 

изделия.  
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Практическая деятельность. Снятие мерок друг с друга (работа в паре), 

определение своего размера. 

4.5. Конструирование брюк, юбок. 

Теория. Выбор модели, ткани и отделочных материалов для изготовления 

изделия. 

Практическая деятельность. Чертеж модели. Подготовка ткани к раскрою.  

Тема 5. Технология пошива изделий. 

5.1. Правила раскроя ткани. 

Теория. Производство тканей. Правила раскроя тканей. 

Практическая деятельность. Подготовка выкройки и ткани к раскрою. 

5.2. Пошив поясного изделия (юбка, брюки). 

Теория. Раскладка выкройки изделия на ткани. Контроль и раскрой изделия. 

Технология изготовления юбки (брюк). Перенос контурных линий. 

Обработка застежки в боковом шве юбки тесьмой-молнией. Обработка пояса 

и низа изделия 

Практическая деятельность. Раскрой, подготовка деталей кроя к 

сметыванию, сметывание. Проведение первой примерки. Исправление 

дефектов. Стачивание, обработка срезов. Обработка застежки в боковом шве 

юбки тесьмой-молнией. Проведение второй примерки. Обработка верхнего 

среза поясом. Обработка нижнего среза швом в подгибку с открытым срезом. 

Обработка петли, пришивание пуговицы.  

5.3. Требования, предъявляемые к одежде. 

Теория. Классификация одежды. Понятие стиля в одежде. Особенности 

фольклорного стиля. Анализ гардероба. «Ключевые» предметы гардероба. 

Зимний и летний гардероб. Обувь. 

Практическая деятельность. Анализ своего гардероба. 

5.4. Репетиции показов. 

Практическая деятельность. Репетиция показа моделей. 

5.5. Защита творческого проекта. 
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Тема 6. Практика социального общения. 

6.1. Упражнения для выработки походки и осанки. Дефиле. 

Теория. Правильная осанка. Упражнения, способствующие правильной 

осанке.  

Практическая деятельность. Репетиция показа моделей (дефиле). 

6.2. Участие в конкурсах, выставках, других мероприятиях. 

Тема 7. Итоговое занятие. 

Теория: подведение итогов. 

 

5.Календарный учебный график программы 

Модуль первого года обучения 

 

№ 

Д
а
т
а

 

п
р

о
в

ед
е

н
и

я
 

за
н

я
т
и

я
 Форма 

проведени я 

занятия 

К
о
л

- 
в

о
 

ч
а
со

в
 

Тема занятия Форма контроля 

1.   Лекция 1 Вводное занятие: 

знакомство с планом работы 

объединения, режим работы, т/б, инструменты и материалы, показ образцов готовых 

моделей 

Опрос детей, 

анализ работ 

2.   Презентац ия, 

лекция 

2 История моделирования. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Определение понятия 

«мода». Этапы развития 

моды. Краткие сведения о 

функции одежды. Мода 

Древнего Египта. Мода в 

античной Греции. Мода в 

античном Риме. 

Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4.   Комбинированн

ое занятие 

2 Дизайн в современном мире. Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Понятие «дизайн».  Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6.   Комбинированн

ое занятие 

2 История развития дизайна 

одежды.  
Наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7.   Лекция, 

презентация 

2 Экологические проблемы в 

дизайне одежды. 
Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 
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8.   Лекция, 

презентация 

2 Структура ткани. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

9.   Лекция, 

обсуждени е 

2 Рисунок и мода.  Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

10.   Презентац ия, 

лекция 

2 Планирование и дизайн. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

11.   Комбинирован

ное занятие 

2 Планирование и дизайн. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

12.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Планирование и дизайн. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

13.   Презентац ия, 

лекция 

2 Конструирование и 

моделирование изделий. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

14.   Комбинирован

ное занятие 

2 Общие сведения о 

конструировании одежды. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

15.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Методы конструирования 

(расчетный). 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

16.   Комбинирован

ное занятие 

2 Методы конструирования 

(расчетный). 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

17.   Презентац ия, 

лекция 

2 Уточнение конструкций. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

18.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Понятие «плечевых» и 

«поясных» изделий. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

19.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Технология пошива 

изделий. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

20.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Технология пошива изделий. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

21.   Презентац ия, 

лекция 

2 Правила раскроя ткани. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

22.   Комбинирован

ное занятие 

2 Правила раскроя ткани. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

23.   Беседа, 

обсуждени е 

2 Пошив поясного изделия 

(юбка, брюки). 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

24.   Комбинирован

ное занятие 

2 Пошив поясного изделия 

(юбка, брюки). 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

25.   Комбинирован

ное занятие 

2 Пошив поясного изделия 

(юбка, брюки). 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

26.   Комбинирован

ное занятие 

2 Требования, предъявляемые 

к одежде 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

27.   Комбинирован

ное занятие 

2 Требования, предъявляемые 

к одежде 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

28.   Комбинирован

ное занятие 

2 Репетиции показов. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

29.   Комбинирован

ное занятие 

2 Репетиции показов. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

30.   Комбинирован

ное занятие 

2 Репетиции показов. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 
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31.   Комбинирован

ное занятие 

2 Защита творческого проекта. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

32.   Комбинирован

ное занятие 

2 Защита творческого проекта. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

33.   Комбинирован

ное занятие 

2 Защита творческого проекта. Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

34.   Комбинирован

ное занятие 

2 Практика социального 

общения. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

35.   Комбинирован

ное занятие 

2 Упражнения для выработки 

походки и осанки. Дефиле. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

36.   Комбинирован

ное занятие 

2 Участие в конкурсах, 

выставках, других 

мероприятиях. 

Наблюдение, опрос 

детей, анализ работ 

37.   Беседа, 

обсуждени е 

1 Итоговое занятие. 

Подведение итогов 

работы                                             кружка за год. 

Анализ работы 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

- количество учебных недель – 36; 

- осенние каникулы с 24 октября 2022 г. по 03 октября 2022 г.; 

- зимние каникулы с 26 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г.; 

- весенние каникулы с 27 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г.; 

- летние каникулы с 1 июня 2023 г. по 31 сентября 2023 г. 

- Дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

 

6.Планируемые результаты освоения образовательной программы 

В результате освоения программы должны быть достигнуты следующие 

результаты: 

Личностные результаты: 

- развиты навыки культуры общения и поведения в социуме;  

- сформированы качества личности (дисциплинированность; сила воли).  

Метапредметные результаты: 
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-развито планирование своих действий; построение рассуждений об 

объекте; установление аналогий; 

 -развито осуществление расширенного поиска информации в 

соответствии с исследовательской и проектной задачами с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; фиксирование информации с 

помощью инструментов ИКТ. 

Предметные результаты:  

 - сформирован начальный комплекс исполнительских знаний, умений и    

навыков; 

- достигнут уровень функциональной грамотности, необходимой для 

продолжения     обучения. 

 

7. Оценочные материалы, формирующие системы оценивания 

В данной программе на различных этапах обучения используются 

различные формы контроля:  

- ответы на вопросы; 

- наблюдение; 

- практические задания, анализ; 

-защита творческого проекта; 

- викторина, ребусы, кроссворд. 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

в Центре проводится  входной, промежуточный и итоговый мониторинг 

обучающихся по освоению дополнительной общеобразовательной 

программы (дополнительной общеразвивающей программы) «Дизайн 

одежды».  

1. Входная диагностика в начале учебного года: 

Определение уровня развития обучающихся, их творческих способностей 

(беседа, опрос, анкетирование). 
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2. В течение всего учебного года: 

Текущий. Педагогическое наблюдение осуществляется на каждом занятии 

педагогом. Проводятся беседы в форме «вопрос - ответ», с ориентацией на 

сравнение, сопоставление, выявление общего и особенного. Анализ 

педагогом выполняемой учащимися работы и готовых изделий. Определение 

степени усвоения обучающимися учебного материала.  

3. Промежуточный мониторинг осуществляется в конце первого полугодия.  

Участие детей в конкурсах различного уровня. Открытые занятия, 

самостоятельная работа, творческая работа. Презентация, тестирование, 

анкетирование. 

4. Итоговый мониторинг проводится в конце учебного года. Определение 

изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей. 

Определение результатов обучения.  

Форма: выставка, конкурс, фестиваль, творческая работа, презентация 

творческих работ, демонстрация моделей, опрос, контрольное занятие, зачет, 

итоговое занятие и др. 

Результаты мониторинга могут быть основанием для корректировки 

программы и поощрения обучающихся. 

 

8. Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

Основной формой проведения занятий является групповая.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:  

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.);  

- наглядный  (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, готовых 

работ;   

- наблюдение;   

- показ (выполнение педагогом),  работа по образцу;  

- практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и 

др.).  
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Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:  

– объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

– репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности;  

– частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом; 

– исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.    

Формы организации учебного занятия -  беседа, наблюдение, беседа с 

показом образцов, индивидуальные задания, практические занятия, открытые 

занятия, творческая мастерская, мини-проект.  

Педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, 

технология модульного обучения, технология дифференцированного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего 

обучения,  коммуникативная технология обучения, здоровьесберегающая 

технология.      

  

9. Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы включает в себя: 

- фотографии, видеофильмы, мультимедийные материалы; ЭОР; 

- разработки занятий в рамках программы; 

- образцы работ, презентации, технологические карты, шаблоны, готовые 

изображения; 

- методическая и учебная литература; 

- образцы изделий, выполненных педагогом и учащимися; 

- дидактический и раздаточный материал. 

 

10. Материально-техническое оснащение программы 

Для осуществления учебного процесса необходимы: 

- учебный кабинет; 
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- раздаточный материал (схемы изделий); 

- компьютер или ноутбук; 

- мультимедийный проектор; 

- экран проекционный; 

- машина швейная бытовая универсальная; 

- комплект оборудования и приспособлений для влажно-тепловой обработки 

(гладильная доска, утюг, рукав для гладильной доски); 

- комплект инструментов и приспособлений для ручных швейных работ 

(булавки, ножницы, иглы швейные для ручных работ, распарыватель); 

- комплект инструментов и приспособлений для вышивания (схема для 

вышивания, нитки мулине, пяльцы); 

- набор измерительных инструментов для работы с тканями (линейки, 

сантиметровые ленты); 

- ученический набор чертежных инструментов (линейка закройщика, 

циркуль); 

- ткань, швейные нитки, мелки; 

- манекены 42-44 размера (учебные); 

- готовые выкройки. 

 

11. Список литературы 

Для педагога:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации. 

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.3172-14"(утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  4 июля 2014 года N 41 зарегистрировано в Министерстве юстиции 
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Российской Федерации20 августа 2014 года, регистрационный N 

33660).  

3. Горина Г.С. Народные традиции в моделировании одежды -  М.: Легкая 

индустрия,1974 - с.184.  

4. Ермилова В.В. Моделирование и художественное оформление одежды: 

учебное пособие для студ. сред.проф. Образования /В.В.Ермилова, 

Д.Ю. Ермилова. – 4-е изд., испр. и допол. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010. – 224 с. 

5. Жихарев А. П., Румянцева Г. П., Кирсанова Е. А. Материаловедение. 

Швейное производство. М.: Академия, 2005. - 240 c. 

6. Каминская М.Н. История костюма -  М.: «Лёгкая индустрия», 2012. – 

128 с. 

7. Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г. Технология. Швейное дело. 5 класс. 

М.: Просвещение, 2012. - 160 c. 

8. Матузова Е.М., Соколова Р.И., Гончарук Н.С.Мода и крой – М.: 

Институт индустрии моды, 2014. – 224 с. 

9. Труханова А.Т. Основы технологии швейного производства - М.: 

Высшая школа, Академия, 2011. – 336 с. 

Для обучающихся: 

1. Мельникова Л.В., Короткова М.Е., Земганно Н.П.. Обработка тканей: 

учебное пособие для учащихся – М.: Просвещение, 2012. – 208 с. 

2. Озерова О.Школа шитья. Изготовление одежды от раскроя до отделки– М.: 

издательствоЭксмо, 2007.–203 с. 

Интернет-источники: 

1. http://dop.edu.ru/home /9. Единый национальный портал 

дополнительного образования детей. 

2.  http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator.Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования.  

3. http://pedagog13.edurm.ru/ -ГБУ ДПО РМ «Центр непрерывного 

http://dop.edu.ru/home%20/9
http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator
http://pedagog13.edurm.ru/
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повышения профессионального мастерства педагогических работников 

– «Педагог 13.ру» 

4. https://mira.edurm.ru/ -Региональный центр выявления, поддержки и 

развития способностей и талантов у детей и молодежи «Мира» 

5. https://kvantorium13.ru/ -Детский Технопарк «Кванториум» г.о. Саранск 

6. http://cdod.edurm.ru/ -Государственной бюджетной организацией 

дополнительного образования Республики Мордовия «Республиканский 

Центр дополнительного образования детей» 

 

Приложение 1 

Диагностический материал  

к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Дизайн одежды» 

 

1.     Дизайн - это 

·        1-Искусство компоновки., стилистики , украшения; 

·        2 –творческая проектная деятельность с целью создания гармоничной 

предметной среды; 

·        3- наиболее осмысленная художественно-проектная еятельность; 

·        4 – все варианты  вместе. 

2.     Предметная среда - это 

·        1 – совокупность окружающих человека изделий; 

·        2- отдельные вещи; 

·        3- вещи и услуги; 

·        4- нет ответа. 

3.     Этапы промышленного проектирования ( дизайна): 

·            1- анализ ПЗ; 

·        2- анализ материала и эскизирование; 

·        3- изготовление образца, расчет конструкции; 

·        4-  все вместе. 

https://mira.edurm.ru/
https://kvantorium13.ru/
http://cdod.edurm.ru/
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4.     Структура дизайна: 

·        1- субъект дизайна; 

·        2- объект дизайна; 

·        3- среда дизайна; 

·        4- все варианты подходят. 

5.     Для классического стиля характерно: 

·        1 – удобство, практичность, возможность трансформации; 

·        2- сложные крой, обилие отделок; 

·        3- реглан и цельнокроеный рукав; 

·        4- минимум деталей, строгий крой. 

6.     Использование признаков стилей  исторического костюма  для  

создании современных моделей одежды 

·        1 – готика; 

·        2- историзм; 

·        3- эклектика; 

·        4- ретро 

7.     Создание конструкции модели одежды 

·        1- конструирование одежды; 

·        2- проектирование одежды; 

·        3- моделирование одежды; 

·        4- все ответы подходят. 
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