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1. Пояснительная записка 

 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 

креативного мышления, способствующего формированию разносторонне 

развитой личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью.   

Творческое воспитание детей необходимо для того, чтобы они могли быстро 

анализировать информацию, умели самостоятельно принимать решения и 

имели собственную точку зрения. На творческое развитие ребенка влияют: 

игра, литература, живопись, искусство и декоративно-прикладное 

творчество. 

   Дополнительная общеобразовательная программа 

(дополнительная общеразвивающая программа) «Умелые руки» 

направлена на развитие творческих, художественно-конструкторских 

способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. 

Это вооружает обучающихся, будущих взрослых граждан, способностью 

не только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем 

художественное творчество, жизненной ситуации, в любой сфере 

деятельности, распространения ее и на отношения с людьми, с 

окружающим миром.  

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной программы (дополнительной 

общеразвивающей программы) будет осуществляться с применение 

электронных и дистанционных образовательных технологий. Реализация 

дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных 

общеразвивающих программ) с применением электронного и 

дистанционного обучения, может осуществляться как для группы, так и для 

отдельных обучающихся. 



4 
 

Программа «Умелые руки» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

   Данная программа объединяет в себе несколько направлений декоративно-

прикладного искусства: вязание крючком, вышивание, бисероплетение, 

работа с фетром и классическое оригами. 

 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 "О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09. 2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

http://internet.garant.ru/document/redirect/71274844/0
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Устав МБУ ДО «ЦДОД «ЮНИТЭР» Рузаевского муниципального 

района. 

Направленность программы «Умелые руки» – художественная. 

Вид программы - модифицированная. 

Актуальность программы. Дополнительная общеобразовательная 

программа «Умелые руки» раскрывает возможности формирования у 

обучающихся творческих способностей, поскольку позволяет плодотворно 

осуществлять эстетическое воспитание учащихся, формировать их духовную 

культуру, а также создавать условия для развития творческой личности 

ребенка на основе мотивации к декорированию и художественной обработке 

используемого материала. Занятия художественной практической 

деятельностью по данной программе решают не только задачи 

художественного воспитания, но и более масштабные: развивают 

интеллектуально-творческий потенциал ребёнка, фантазию; навыки работы с 

подручными материалами; приучают детей к терпению и упорству, умению 

доводить начатое дело до конца; формировать стремление мастерить своими 

руками, глядя на окружающий мир глазами художника, дарить счастье 

творчества и позволяет каждому обучающемуся ощутить себя мастером и 

творцом. 

Новизна данной программы. Работы, предлагаемые учащимся, носят 

различный характер: точное повторение образца, представленного в виде 

рисунка, фотографии, схемы, чертежа; выполнение работы по заданному 

педагогом условию; выполнение работы по собственному замыслу или по 

проекту из любых материалов в любой технике. 
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Педагогическая целесообразность. Данная программа педагогически 

целесообразна, так как способствует развитию у учащихся творческого 

начала, требующего активности, самостоятельности, проявления фантазии и 

воображения. В программу включен значительный объем познавательных 

сведений, касающихся происхождения используемых материалов, различных 

видов художественной техники. Вводятся термины, обозначающие технику 

изготовления изделий (аппликация, мозаика, оригами, орнамент, коллаж, 

композиция). При изготовлении объектов труда используются разные виды 

бумаги, обладающие различными свойствами, ткань и нитки различного 

происхождения, материалы текстильного характера, самый разнообразный 

природный материал растительного и минерального происхождения, 

который можно найти в данной местности, так называемые «бросовые» 

материалы.  

Отличительные особенности программы. Особенностью данной 

программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся 

попробовать свои силы в разных видах творчества в рамках одного учебного 

курса, которые дополняют друг друга и максимально реализовать себя в них. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы 

Программа «Умелые руки» разработана для обучающихся 7 - 13 лет.  

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 2 года обучения.  

Формы и режим занятий 

Форма обучения – очная. Группа формируется из 12-15 человек в 

первый год обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Количество учебных часов – 144 часа в год. Во второй год обучения группа 

формируется из 10 – 12 человек. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 

часа или 3 раза в неделю по 2 часа. Количество учебных часов – 216 часов в 

год. 

2. Цели и задачи программы 
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Цель – развитие творческих способностей и духовно-нравственное 

воспитание детей младшего и среднего школьного возраста в процессе 

вовлечения их в творческую деятельность. В процессе достижения 

поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

Воспитательные: 

– прививать интерес к истокам народного творчества, эстетическое 

отношение к действительности; 

– воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работ. 

Развивающие: 

– развивать образное мышление; 

– развивать внимание; 

– развивать фантазию; 

– развивать творческие способности; 

– развитие определенных качеств личности; 

– развивать эстетический и художественный вкус. 

Обучающие: 

– познакомить обучающихся с историей и развитием различных видов 

рукоделия: вязание крючком, вышивка, бисероплетение, работа с фетром, 

классическое оригами; 

– познакомить с основами материаловедения в декоративно - прикладном 

творчестве; 

– обучить правильно пользоваться инструментами: крючком, иглами, 

пяльцами, леской, бисером; 

– научить выполнять все виды швов; 

– научить выполнять все элементы вязания крючком; 

– обучить свободно пользоваться выкройками, схемами для вязания и 

вышивки из журналов и альбомов; 

– оформлять готовые изделия. 
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3. Учебный план 1-го года обучения 

№ 

п/п 

Название предметных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

Материаловедение 

2 2 - беседа 

2. Техника вязания крючком. 22 6 16 текущий 

контроль 

3. Поделки, вязаные крючком. 30 6 24 текущий 

контроль 

4. Изучение швов: для шитья и 

для вышивания. 

30 8 22 текущий 

контроль 

5. Работа с фетром. 

Поделки своими руками. 

30 8 22 мини 

выставка 

6. Классическое оригами. 20 6 14 текущий 

контроль 

7. Конкурсы. Праздники. 8 - 8  

8. Итоговое занятие. 2 - 2 мини 

выставка 

 Итого: 144 36 108  

 

 

4. Содержание учебного плана программы 1-го года обучения 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Материаловедение (2ч). 

Занятие 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Цель занятия: ознакомить обучающихся с планом занятий творческого 

объединения. Ознакомление с правилами по технике безопасности. 

Задачи: ознакомить с планом работы творческого объединения на текущий 

учебный год. Знакомство с материально-технической базой. Вводный 

инструктаж по технике безопасности. Правила поведения и ТБ. Учебные 

пособия и литература, рекомендованные для освоения курса и 

самостоятельного изучения. 

Подведение итогов: текущая проверка знаний, умений, навыков. 

Занятие 2. Материаловедение. 

Цель занятия: ознакомить обучающихся с различными видами волокон и с 

инструментами и материалами, которые нужны для занятий. 
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Задачи: ознакомить с различными видами волокон, объяснить области их 

применения. Знакомство с инструментами и материалами, которые будут 

использоваться на занятиях. Показ готовых поделок. 

Подведение итогов: текущая проверка знаний, умений, навыков. 

Тема 2. Техника вязания крючком (22ч). 

Теория.  Основные приемы вязания: воздушные петли, полустолбики, 

столбики с 1, 2, 3 накидами, воздушное «пико», пышные столбики.  

Практика. Освоение приемов вязания: начальные петли, полустолбики, 

столбики, пышные столбики, воздушное «пико», вязание «рачий шаг». 

Тема 3. Поделки, вязанные крючком (30ч). 

Теория. Назначение поделок вязаных крючком. Готовые образцы. Методика 

вязания. Изучение схем вязания. 

Практика. Самостоятельная работа со схемами вязания. Вязание столбиком 

без накида. Оформление.  

Тема 4. Изучение швов (30ч). 

Теория. Правила работы с иголками, их хранением. Швы: строчка, 

сметочный, обметочный, подшивочный, назад иголка, которые необходимы 

для выполнения несложных поделок вручную. 

В коллекции каждой рукодельницы должны быть швы, которые используют 

при вышивании. Это: тамбурный, стебельчатый, шов «зигзаг», редкий 

петельный шов, «рококо». 

Практика. Самостоятельное выполнение швов. Мини-проект. Поделка 

«Игольница». 

Тема 5. Работа с фетром (30ч). 

Теория. Изучается фактура фетра. Дети обучаются правилам пользования 

выкройками. Подбор швов для шитья поделок 

Практика. Обучающиеся учатся самостоятельно, используя выкройки 

работать с фетром. 

Тема 6. Классическое оригами (20ч). 
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Теория. Понятие о базовых формах оригами: треугольник, квадрат, книжка, 

дверь, змей, птица, рыба. 

Практика. Обучающиеся должны знать все виды базовых форм и применять 

самостоятельно их при изготовлении поделок из бумаги. Изготовление 

открытки. Мини – проект.  

Тема 7. Праздники. Конкурсы. Дни здоровья (8ч). 

Теория: приобщение обучающихся к различным формам внеурочной 

деятельности. 

Практика: 

- оформление готовых поделок; 

- взаимопомощь при выполнении работ; 

- повышение мастерства. 

Тема 8. Итоговое занятие (2ч). 

Теория: обобщение творческой деятельности обучающихся. 

5. Календарный учебный график программы 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

- количество учебных недель – 36; 

- осенние каникулы с 24 октября 2022 г. по 03 октября 2022 г.; 

- зимние каникулы с 26 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г.; 

- весенние каникулы с 27 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г.; 

- летние каникулы с 1 июня 2023 г. по 31 сентября 2023 г. 

- Дата начала и окончания учебного периода – 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

 

Модуль 1-го года обучения 

№ дата 

проведения 

форма проведения кол-

во 

часов 

название темы форма 

контроля 

1.   2 Вводное занятие  

1.  презентация, беседа 2 Материаловедение наблюдение, 
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опрос детей 

   22 Техника вязания 

крючком.  

 

2.  комбинированное 2 Воздушны петли наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

3.  комбинированное 2 столбики без накида наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4.  комбинированное 2 столбики без накида наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5.  комбинированное 2 столбики с 1 накидом наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6.  комбинированное 2 столбики с 1 накидом наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7.  комбинированное 2  полустолбики наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8.  комбинированное 2 воздушное «пико» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

9.  комбинированное 2 воздушное «пико» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10.  комбинированное 2 «рачий шаг» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11.  комбинированное 2 «рачий шаг» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

12.  самостоятельная 

работа 

2 итоговое занятие по 

теме 

зачет 

2.   30 Вязаные поделки  

13.  презентация, беседа 2 изучение схем 

вязания 

наблюдение, 

опрос детей 

14.  комбинированное  2 прихватка для кухни наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15.  комбинированное 2 прихватка для кухни наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16.  комбинированное 2 прихватка для кухни наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17.  комбинированное 2 вязание круга наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

18.  комбинированное 2 вязание круга наблюдение, 
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опрос детей, 

анализ работ 

19.  комбинированное  2 вязание круга наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

20.  комбинированное 2 вязание шара наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

21.  комбинированное 2 вязание шара наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

22.  комбинированное 2 вязание шара наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

23.  комбинированное 2 сувенир «Лесная 

полянка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24.  комбинированное 2 сувенир «Лесная 

полянка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25.  комбинированное 2 сувенир «Лесная 

полянка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26.  комбинированное 2 сувенир «Лесная 

полянка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27.  мини выставка 2 Итоговое занятие   

3.   30 Изучение швов для 

шитья и рукоделия 

 

28.  презентация, беседа 2 Швы используемые 

при шитье и вышивке 

наблюдение, 

опрос детей 

29.  комбинированное 2 шов иголка вперед 

(строчка) 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

30.  комбинированное 2 шов иголка назад наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31.  комбинированное 2 сметочный шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

32.  комбинированное 2 обметочный шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

33.  комбинированное 2 подшивочный шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34.  комбинированное 2 петельный шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35.  комбинированное 2 швы для вышивания 

(шов по контуру) 

наблюдение, 

опрос детей, 



13 
 

анализ работ 

36.  комбинированное 2 тамбурный шов наблюдение, 

опрос детей 

37.   2 тамбурный шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

38.  комбинированное 2 стебельчатый шов наблюдение, 

опрос детей 

39.  комбинированное 2 стебельчатый шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40.  комбинированное 2 игольница  наблюдение, 

опрос детей 

41.  комбинированное 2 игольница наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

42.  защита проекта 2 мини проект 

«Игольница» 

 

4.   30 Работа с фетром  

43.  презентация, беседа 2 фактура фетра, 

история 

происхождения 

наблюдение, 

опрос детей 

44.  комбинированное 2 работа с выкройками, 

подбор швов 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45.  комбинированное 2 сердечко из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

46.  комбинированное 2 звездочка из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47.  комбинированное 2 котик из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

48.  комбинированное 2 собачка из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49.  комбинированное 2 собачка из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

50.  комбинированное 2 цыпленок из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51.  комбинированное 2 бабочка из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52.  комбинированное 2 сова из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

53.  комбинированное 2 сова из фетра наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

54.  комбинированное 2 игольница «пончик» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

55.  комбинированное 2 хомячок из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56.  комбинированное 2 зайчик из фетра наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

57.  мини выставка 2 итоговое занятие  

5.   20 Классическое 

оригами 

 

58.  презентация, лекция 2 история 

возникновения 

оригами 

наблюдение, 

опрос детей 

59.  комбинированное 2 основные базовые 

формы оригами 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60.  комбинированное 2 базовая форма 

«треугольник» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

61.  комбинированное 2 базовая форма 

«квадрат» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62.  комбинированное 2 базовая форма 

«книжка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

63.  комбинированное 2 базовая форма 

«змей» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

64.  комбинированное 2 базовая форма 

«птица» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

65.  комбинированное 2 базовая форма 

«дверь» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

66.  комбинированное 2 базовая форма 

«рыба» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

67.  мини проект 

«Открытка» 

2 итоговое занятие  

6.   8 Конкурсы. 

Праздники 

 

68.  игры на воздухе 2 день здоровья наблюдение, 

опрос детей, 

69.  игры на воздухе 2 день здоровья наблюдение, 

опрос детей, 

70.  экскурсия 2 осень в природе наблюдение, 

опрос детей, 

71.  экскурсия 2 поход в парк победы наблюдение, 
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опрос детей, 

7. 

72. 
  2 Подведение итогов Викторина 

«Покорители 

вершин» 

   144   

 

6. Планируемые результаты освоения образовательной программы  

1-го года обучения 

В результате освоения программы 1-го года обучения должны быть 

достигнуты следующие результаты: 

Предметные результаты:  

 - сформирован начальный комплекс исполнительских знаний, умений и    

навыков; 

- достигнут уровень функциональной грамотности, необходимой для 

продолжения     обучения. 

   Метапредметные: 

– развито образное мышление; 

– развито внимание; 

– развито фантазию; 

– развито творческие способности; 

– развито определенных качеств личности; 

– развито эстетический и художественный вкус. 

   Личностные: 

– привит интерес к истокам народного творчества, эстетическое отношение к 

действительности; 

– воспитано трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работ. 

7. Учебный план 2-го года обучения 

№ 

п/п 

Название предметных 

дисциплин, предметов, 

модулей 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности. 

Материаловедение. 

2 2 - Беседа. 
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2. Вязание салфеток разных 

форм. 

30 9 21 Текущий 

контроль. 

3. Цветочные фантазии. 30 6 24 Мини-

выставка. 

4. Классическое оригами. 30 9 21 Текущий 

контроль. 

5. Игрушки талисманы. 30 6 24 Мини-

выставка. 

6. Бисероплетение. 45 15 30 Текущий 

контроль. 

7. Техника вышивки. 

Вышивание картин. 

30 6 24 Текущий 

контроль. 

8. Конкурсы. Праздники. 18 3 15  

9. Итоговое занятие. 1 - 1 Выставка. 

 Итого: 216 56 160  

 

8. Содержание программы 2-го года обучения 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ (2ч). 

Теория: План занятий творческого, инструменты и материалы, которые 

нужны для занятий. Ознакомление с правилами по технике безопасности. 

Тема 2. Вязание салфеток разных форм (30ч). 

Теория. Ознакомление обучающихся с методиками вязания салфеток 

круглой, овальной и квадратной форм. Изучение условных обозначений на 

схемах, которые используются при вязании. 

Практика. Самостоятельная работа со схемами. 

Тема 3. Цветочные фантазии (30ч). 

Теория. Методика и правила работы по изготовлению цветов из 

гофрированной бумаги и ткани. 

Практика. Самостоятельная работа по изготовлению цветов. 

Тема 4. Классическое оригами (30ч). 

Теория. Беседа о возникновении оригами-поделок из бумаги. Понятие 

базовых форм оригами (квадрат, лягушка, змей, птица). Ознакомление и 

изучение методики выполнения поделок из бумаги: шар, кусудама и 

топиарий. 

Практика. Самостоятельная работа над изготовлением отдельных частей 

поделок и их сборка. Мини проект «Новогодняя открытка».  
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Тема 5. Игрушки-талисманы (30ч). 

Теория. История происхождения игрушки оберега. Ознакомить с методикой 

изготовления оберегов. 

Практика. Самостоятельная работа с выкройками. Изготовление оберегов по 

собственному замыслу. 

Тема 6. Бисероплетение (45ч). 

Теория. История возникновения бисероплетения. Изучение схем плетения. 

Порядок соединения отдельных частей поделок из бисера. 

Практика. Самостоятельное плетение в одну нить в техниках: гармошка, 

цветочки. Самостоятельное плетение в две нити в техниках: крестик, 

колечки, лодочки. Изучение схемы плетения муха, стрекоза, бабочка. 

Работа по изготовлению украшения с применением стекляруса и крупных 

бусин.  

Тема 7. Вышивание (30ч) 

Теория. Беседа «История развития вышивания». Повторение ранее 

изученных швов, используемых при вышивании: шов по контуру, 

тамбурный, стебельчатый. Вышивка гладью. 

Практика. Самостоятельный перевод картины на ткань через копировальную 

бумагу. Вышивание картин. Работа по собственному замыслу. Мини проект 

«Полевые цветы». 

Тема 8. Праздники. Конкурсы. Дни здоровья (18ч). 

Теория: приобщение обучающихся к различным формам внеурочной 

деятельности. 

Практика: оформление готовых поделок; взаимопомощь при выполнении 

работ; повышение мастерства. 

Тема 9. Итоговое занятие (1ч). 

Теория: Выставляются лучшие работы обучающихся за год. 
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9. Календарный учебный график программы 

 Модуль 2-го года обучения 

№ дата 

проведения 

форма проведения 

занятия 

кол-во 

часов 

название темы форма 

контроля 

1.   2 Вводное занятие  

1.  беседа 2 Инструктаж по 

технике 

безопасности. План 

работы на год 

наблюдение, 

опрос детей 

2.   

 

30 Вязание салфеток 

разных форм. 

Предметы 

интерьера 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

2.  презентация, беседа 3 предметы интерьера, 

работа со схемами 

вязания 

игра 

путешествие 

3.  комбинированное 3 вязание салфетки 

круглой формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

4.  комбинированное 3 вязание салфетки 

круглой формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

5.  комбинированное 3 вязание салфетки 

круглой формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

6.  комбинированное 3 вязание салфетки 

овальной формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

7.  комбинированное 3 вязание салфетки 

овальной формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

8.  комбинированное 3 вязание салфетки 

овальной формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

9.  комбинированное 3 вязание салфетки 

квадратной формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

10.  комбинированное 3 вязание салфетки 

квадратной формы 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

11.  мини выставка 3 итоговое занятие текущая 

проверка 

знаний, 

умений, 

навыков 

3.   30 Цветочные 

фантазии 

 

12.  презентация, беседа 3 методика и наблюдение, 
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правилами работы с 

гофрированной 

бумагой 

опрос детей, 

анализ работ 

13.  комбинированное 3 работа с 

гофрированной 

бумагой 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

14.  комбинированное 3 работа с 

гофрированной 

бумагой 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

15.  комбинированное 3 работа с 

гофрированной 

бумагой 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

16.  комбинированное 3 работа с 

гофрированной 

бумагой 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

17.  комбинированное 3 изготовление цветов 

из ткани 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

18.  комбинированное 3 изготовление цветов 

из ткани 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

19.  комбинированное 3 изготовление цветов 

из ткани 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

20.  комбинированное 3 изготовление цветов 

из ткани 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

21.  мини выставка 3 итоговое занятие  

4.   30 Классическое 

оригами 

 

22.  презентация, беседа 3 История оригами. 

Базовые формы 

наблюдение, 

опрос детей 

23.  комбинированное 3 базовая форма 

«птица» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

24.  комбинированное 3 базовая форма 

«лягушка» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

25.  комбинированное 3 базовая форма 

«змей» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

26.  комбинированное 3 базовая форма 

«катамаран» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

27.  комбинированное 3 поделка из бумаги 

«кусудама» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

28.  комбинированное 3 поделка из бумаги 

«кусудама» 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

29.  комбинированное 3  шар наблюдение, 
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опрос детей, 

анализ работ 

30.  комбинированное 3 открытка наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

31.  мини проект 

«Открытка» 

3 итоговое занятие  

5.   30 Игрушки 

талисманы 

 

32.  презентация, беседа 3 история 

происхождения 

игрушки оберега 

наблюдение, 

опрос детей 

33.  комбинированное 3 обереги «Ангелы» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

34.  комбинированное 3 кукла без лица из 

ниток 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

35.  комбинированное 3 кукла без лица из 

фетра 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

36.  комбинированное 3 домовенок наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

37.  комбинированное 3 домовенок наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

38.  комбинированное 3 кукла «Веснянка» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

39.  самостоятельная работа 3 авторская работа наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

40.  самостоятельная работа 3 авторская работа наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

41.  мини проект «Сувенир 

на память» 

3 итоговое занятие  

5.   45 Бисероплетение  

42.  презентация, беседа 3 история 

возникновения 

бисероплетения. 

Изучение схем 

наблюдение, 

опрос детей 

43.  комбинированное 3 плетение в одну нить 

(«кривулька») 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

44.  комбинированное 3 браслет «цветочки» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

45.  комбинированное 3 браслет «цветочки» наблюдение, 

опрос детей, 
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анализ работ 

46.  комбинированное 3 плетение в две нити 

(«крестик») 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

47.  комбинированное 3 плетение в две нити 

(«колечки») 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

48.  комбинированное 3 браслет «лодочки» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

49.  комбинированное 3 браслет «лодочки» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

50.  комбинированное 3 плетение «муха» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

51.  комбинированное 3 плетение «жук» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

52.  комбинированное 3 плетение «бабочка» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

53.  комбинированное 3 плетение «стрекоза» наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

54.  комбинированное 3 плоское плетение наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

55.   3 плоское плетение наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

56.  мини выставка 3 итоговое занятие  

6.   30 Вышивание  

57.  презентация, беседа 3 история развития 

вышивания 

наблюдение, 

опрос детей 

58.  комбинированное 3 работа с 

копировальной 

бумагой. Перевод 

картины на ткань 

наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

59.  комбинированное 3 стебельчатый шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

60.  комбинированное 3 стебельчатый шов наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

61.  комбинированное 3 владимирская гладь наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

62.  комбинированное 3 владимирская гладь наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 
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63.  комбинированное 3 владимирская гладь наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

64.  комбинированное 3 вышивка крест наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

65.  комбинированное 3 вышивка крест наблюдение, 

опрос детей, 

анализ работ 

66.  мини проект «Полевые 

цветы» 

3 итоговое занятие  

7.   18 Конкурсы, 

Праздники. Дни 

здоровья. 

 

67.  игры на воздухе 3 день здоровья наблюдение, 

опрос детей 

69.  игры на воздухе 3 день здоровья наблюдение, 

опрос детей 

69.  экскурсия 3 весна в природе наблюдение, 

опрос детей 

70.  экскурсия 3 в парк отдыха наблюдение, 

опрос детей 

71.  комбинированное 3 экологический квест наблюдение, 

опрос детей 

72.  экскурсия 3 музей 

патриотического 

воспитания 

наблюдение, 

опрос детей 

73  комбинированное 3 Подведение итогов Выставка 

работ 

   216   

 

 

10. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 2-го года обучения 

В результате освоения программы2-го года обучения должны быть 

достигнуты следующие результаты: 

Предметные результаты:  

 - сформирован начальный комплекс исполнительских знаний, умений и    

навыков; 

- достигнут уровень функциональной грамотности, необходимой для 

продолжения     обучения. 

   Метапредметные: 
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– развито образное мышление; 

– развито внимание; 

– развито фантазию; 

– развито творческие способности; 

– развито определенных качеств личности; 

– развито эстетический и художественный вкус. 

   Личностные: 

– привит интерес к истокам народного творчества, эстетическое отношение к 

действительности; 

– воспитано трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение, умение 

довести начатое дело до конца, взаимопомощь при выполнении работ. 

 

11.  Оценочные материалы, формирующие системы оценивания 

Согласно Положения о формах, периодичности, порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в Центре проводится 

входной, промежуточный и итоговый мониторинг по освоению дополнительной 

общеобразовательной программы (дополнительной общеразвивающей программы) 

воспитанниками творческого объединения «Умелые руки». 

 

12. Формы, методы, приемы и педагогические технологии 

Методы обучения: Занятия включают в себя и теоретическую и 

практическую части. Теоретические сведения (30% от общего количества) 

даются на соответствующих занятиях перед новыми видами деятельности 

обучающихся. Теоретические сведения – это объяснение нового материала. В 

процессе обучения в тесной взаимосвязи реализуются такие методы как: 

словесные, наглядные, практические, проблемно-поисковые, индуктивные. 

Выбор методов зависит от психофизиологических, возрастных особенностей 

обучающихся, от темы и формы занятия.  

Основные виды занятий - практические работа индивидуальная, 

групповая, фронтальная.  
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Методика проведения занятий предполагает создание ситуации успеха 

для каждого ребенка, радости от преодоления трудностей и получение 

удовлетворения от выполненной творческой работы. Этому также 

способствуют совместные обсуждения работ обучающихся, разработанных 

программ, создание положительной мотивации, поощрения. Обучающимся 

предоставляется право выбора тем мини - проектов, форм выполнения 

(индивидуальная, парная, групповая). Реализация обучающимися мини-

проектов дает возможность обучающимися, начинающим «с нуля», так и тем, 

кто владеет определенными знаниями успешно осваивать изучаемый 

материал. Выполнение проектов завершается их защитой и рефлексивной 

оценкой. 

13. Методическое обеспечение программы 

Методическое обеспечение программы включает в себя: 

- фотографии, видеофильмы, мультимедийные материалы; ЭОР; 

- разработки занятий в рамках программы; 

- образцы работ, презентации, технологические карты, шаблоны, готовые 

изображения; 

- методическая и учебная литература 

14. Материально-технические условия 

Для осуществления учебного процесса необходимы: 

- учебный кабинет; 

- раздаточный материал (схемы изделий); 

- раздаточный материал (тематические изображения); 

- наличие инструментов: спицы, крючки различных размеров (№1;1,5;2;3;5), 

пяльцы, ножницы, булавки, шило, сантиметровая лента, линейка, 

электрический утюг. 

- наличие материалов: бумага цветная, картон, калька, копировальная бумага, 

карандаш, пластилин, миллиметровая бумага, картон, калька, карандаш, 

однотонная ткань для вышивки, вафельное полотенце, канва, нитки для 
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вязания, мулине, остатки ткани для шитья игрушек, бисер, леска или тонкая 

медная проволока. 

15. Список литературы 

Для педагога:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 1 декабря 2007 г. № 309-ФЗ "О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

части изменения понятия и структуры государственного 

образовательного стандарта". 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования СанПиН 2.4.4.3172-14" (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  4 июля 2014 года N 41 зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 20 августа 2014 года, регистрационный N 

33660).  

4. Алексахин Н.Н. Художественные промыслы России. – М.: Народное 

образование, 2005. – 192 с. 

5. Данишвар О. В. Народная кукла-игрушка, оберег // Открытый урок: 

методики, сценарии и примеры. - 2011. - N 1. - С. 64-70. 

6. Данишвар О. В. Разновидности орнамента // Открытый урок: методики, 

сценарии и примеры. - 2011. - N 2. - С. 64-70. 

7. Емельянова О. В. Русская народная вышивка // Образование и 

общество. - 2010. - N 1. - С. 121-125. 

8. Котова И.Н., Котова  А.С. «Русские обряды и традиции. Народная 

кукла». - С-Петербург, 2010. – 142 с. 

9. Молотова В.Н. Декоративно-прикладное искусство. – М.: Форум, 2010. 

– 288 с. 
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10.  Рождественская С.Б. Русская народная художественная традиция в 

современном обществе / С.Б. Рождественская.- М.: Наука, 2014. - 208 c. 

Для учащихся: 

1. Фролова Т.О. Подарок своими руками - М., 2010 г. 

2. Нагибина М.И. Чудеса из ткани своими руками. Ярославль, 2011г. 

3. Максимова М.,  Кузьмина М., Лоскутики.- М., «Эксмо - Пресс», 2010 г. 

4. Журнал «Народное творчество» 2010 - 2015 г. 

5. Журнал «Валентина» 2010-2015 г. 

 

Интернет-ресурсы:  

1. http://standart.edu.ru [Сайт Федерального Государственного 

образовательного стандарта]; 

2. http://pedsovet.su [Сайт сообщества взаимопомощи учителей]; 

3.  http://festival.1september.ru [Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок»]; 

4.  http://nsportal.ru [Портал проекта для одаренных детей «Алые паруса»]; 

5. http://videouroki.net [Портал «Видеоуроки в сети Интернет»]; 

6. http://metodsovet.su [Методический портал учителя «Методсовет»]; 

7. http://www.uchportal.ru[Учительский портал]; 

8.  http://www.методкабинет.рф[Всероссийский педагогический портал 

«Методкабинет.РФ»]; 

9. http://indigo-mir.ru[Сайт Центра дистанционного творчества]; 

10. http://www.fipi.ru[Сайт Федерального института педагогических 

измерений]; 

11. http://www.openclass.ru[Сетевое образовательное сообщество 

«Открытый класс»]; 

12. http://www.ozon.ru/catalog/1137440/?store=1,0 [Сайт Досуг и творчество 

детей]. 

http://standart.edu.ru/
http://pedsovet.su/
http://festival.1september.ru/
http://nsportal.ru/
http://videouroki.net/
http://metodsovet.su/
http://www.uchportal.ru/
http://www.методкабинет.рф/
http://indigo-mir.ru/
http://www.fipi.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.ozon.ru/catalog/1137440/?store=1,0


27 
 

     13. http://dop.edu.ru/home /9. Единый национальный портал 

дополнительного образования детей. 

     14. http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator. Портал 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

Республики Мордовия. Навигатор в мире дополнительного образования.  

Приложение 1 

Диагностический материал  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Умелые руки» 

Вопросы для входного мониторинга 1-го года обучения: 

1. Назовите инструменты для вязания, которые вы знаете. 

2. Перечислите инструменты и материалы необходимые для рукоделия. 

3. Для чего нужна прихватка на кухне? 

4. Что такое сувенир? 

5. Для чего нужна игольница? 

6. Перечислите названия ниток, которые вы знаете. 

7. Из какой пряжи вяжут носки? 

8. Из чего делают бумагу? 

Вопросы для промежуточного мониторинга. 

1. Где хранятся инструменты для рукоделия? 

2. Перечислите инструменты для рукоделия. 

3. Какие виды волокон вы знаете? 

4. Назовите основные приемы вязания крючком. 

5. Что такое бросовый материал? 

6. Что такое эскиз? 

7. Свяжите цепочку из воздушных петель. 

8. Свяжите столбики без накида. 

Вопросы для итогового мониторинга. 

1. Какие виды швов для шитья вы знаете? 

2. Какие виды швов для вышивания вы знаете? 

http://dop.edu.ru/home%20/9
http://mordovia.pfdo.ru/the-navigator/navigator
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3. Как называются нитки для вышивания? 

4. Назовите инструменты и материалы для вышивания. 

5. Как называется наполнитель для мягких игрушек: вата, гобелен, синтепон, 

стружка? Подчеркните правильный ответ. 

6. Что такое фетр? Для чего его используют? 

7. В какой стране зародилось искусство оригами: Россия, Германия, Англия, 

США, Япония. Подчеркните правильный ответ. 

8. Отметьте основные формы оригами, которые вы знаете: книжка, доска, 

треугольник, квадрат, плоскость, дверь, птица, рыба, змей. 

 

Вопросы для входного мониторинга 2-го года обучения. 

1. Перечислите инструменты необходимые для рукоделия. 

2.Назовите основные приемы вязания крючком. 

3. Назовите виды швов для шитья и рукоделия. 

4. Назовите виды швов для вышивания. 

5. Для чего нужна выкройка? 

6. Для чего нужна копировальная бумага? 

7. Как называются нитки для вышивания? 

8. Назовите основные формы оригами. 

9. Бумагу делают из: древесины, из папируса, из макулатуры, из хлопка.  

Выберите верные ответы. 

10. Какие швы используют при шитье игрушек из фетра? 

Вопросы для промежуточного мониторинга 2-го года обучения. 

1. С какой стороны должен падать свет при занятии ручным трудом? 

2. Уберите лишний вид шва: вперед иголка, круговой, замкнутый, петельный. 

3. Где хранят иголки? 

4. В какой стране зародилось искусство оригами: США, Россия, Германия, 

Япония? 

5. Назовите основные формы оригами 

6. Какие нитки для ручного труда вы знаете? Перечислите их. 
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7.Какие нитки используют для вязания салфеток? 

8. Наберите крючком воздушные петли и обвяжите их столбиком без накида. 

Вопросы для итогового мониторинга 2-го года обучения. 

1. Какие инструменты и материалы нужны для вышивания? 

2. Перечислите известные вам швы, используемые при вышивке. 

3. Назовите виды плетения из бисера. 

4. Какая базовая форма оригами лишняя: квадрат, змей, треугольник, 

блинчик? 

5. Уберите лишнее: воздушная петля, столбик с накидом, столбик без накида, 

изнаночная петля, лицевая петля. 

6. Чем пользуются при шитье игрушек? (выкройкой) 

7. Чем пользуются при вязании салфеток? (схемой) 

8. Выберите основную геометрическую фигуру, которую вяжут при 

изготовлении Смешариков: квадрат, ромб, круг, шар. 

 


