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         Реформирование Российской системы образования обусловило необходимость формирования и развития интеллектуального, духовного и физического развития нации. В связи с этим актуальной, становится проблема создания здорового российского общества. Обеспечить планомерность данного процесса призвана образовательно – оздоровительная программа работы спортивно – оздоровительного лагеря.

       Образовательно – оздоровительная программа работы спортивно – оздоровительного лагеря предполагает, что каждый участник смены должен получить максимально возможные результаты своей деятельности, приобрести опыт активного участия и реализации своих сил, максимально использовать возможности лагеря для оздоровления и укрепления своего здоровья.

        Основные формы работы в лагере – учебно – тренировочные занятия, коллективные творческие дела, экскурсии.

Задачи программы:
- создать в спортивно – оздоровительном лагере дневного пребывания благоприятные условия для морально – физического развития детей;

- создать условия для дружеского общения детей школ города и района;

- организовать интересный и полезный досуг для детей;

- прививать умение и навыки здорового образа жизни;
- развивать физические качества;

- расширять кругозор в историческом развитии спорта района, республики;

- воспитывать чувство патриотизма, долга, творчества. 
Направление воспитательного процесса в работе с детьми,

посещающими  лагерь дневного пребывания при 
МБУДО «Инсарская районная спортивная школа»

- развитие творческих способностей детей;

- формирование духовного потенциала личности как внутренней двигательной силы её развития, внутренней энергии, направленной на творческое самовыражение, самоутверждение, и самореализацию;
- утверждение здорового образа жизни школьников.

Принципы реализации программы:

- формирование навыков здорового образа жизни;

- систематичность;

- гуманизм;

- формирование негативного отношения к вредным привычкам;

- развитие физических качеств учащихся;

- индивидуализация.

План действия по реализации программы:
	№
	Содержание деятельности
	Ответственные 

	1
	Организация работы спортивно – оздоровительного лагеря дневного пребывания 
	Митрошин С.В.

	2
	Обсуждение проекта программы на методическом объединении, внесение предложений по корректировке программы
	Чернышова М.В.
Митрошин С.В.

	3
	Подбор и расстановка педагогических кадров, работающих в спортивно – оздоровительном лагере
	Чернышова М.В.


	4
	Обеспечение условий для систематического повышения мастерства тренеров – преподавателей  работающих в спортивно – оздоровительном лагере

	Чернышова М.В.

	5
	Организация соревнований в спортивном лагере дневного пребывания 
	Тренер - преподаватель

	6
	Формирование духовного потенциала личности  спортсмена как внутренней двигательной силы её развития, внутренней энергии, направленной на творческое самовыражение, самоутверждение и самореализацию 

	Тренер - преподаватель


План работы  лагеря дневного пребывания при 

	Мероприятия 
	Ответственные

	Торжественный сбор, посвященный открытию работы лагеря
	Чернышова М.В.
Митрошин С.В.

	Экскурсия к памятнику стратонавтам 

	Митрошин С.В.



	Викторина: «Знаменитые спортсмены нашей Республики, нашего города».
	Митрошин С.В.



	Соревнование по лёгкой атлетике, посвященное закрытию лагеря
	Митрошин С.В.



	«Молодецкие забавы».
(подвижные игры)
	Чернышова М.В.

Митрошин С.В.

	Спартакиада.
	Митрошин С.В.

 Чернышова М.В.



	 Веселые старты: 

«Самые сильные, самые ловкие».
	Митрошин С.В.

 Чернышова М.В.




Начальник лагеря _________________________________Чернышова М.В.
