                                     Пояснительная  записка
Содержание изучения музыки представляет собой неотъемлемое звено в системе непрерывного образования обучающихся.

Рабочая учебная программа по музыке для 7 класса составлена на основе  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации, Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), примерной учебной программы общего образования по музыке с учетом авторской программы «Музыка 5 - 7» авторов Г.П.Сергеевой, Е.Д.Критской «Программы общеобразовательных учреждений. Музыка. 1-7 классы»–М., Просвещение, 2010. 

 Рабочая учебная программа по музыке для 7 класса составлена с учетом логики учебного процесса общего среднего образования, межпредметных и внутрипредметных связей, продолжения формирования у обучающихся эстетического отношения к миру на основе визуальных художественных образов, реализации художественно-творческого потенциала обучающихся на материале изобразительного искусства. 
                                 Цель и задачи  учебного предмета
      Изучение музыки в 7 классе направлено на достижение следующих целей:

Цель: формирование музыкальной культуры личности, освоение музыкальной картины мира.
Задачи:

• развитие и углубление интереса к музыке и музыкальной деятельности, 
· развитие музыкальной памяти и слуха, ассоциативного мышления, фантазии и воображения;

• развитие творческих способностей обучающихся в различных видах музыкальной деятельности (слушание музыки, пение, игра на музыкальных инструментах, музыкально-пластическое движение, импровизация и др.);
· подготовка обучающегося к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общая характеристика учебного предмета

       Особенности содержания курса «Музыка» в 7 классе обусловлены спецификой музыкального искусства как социального явления, задачами художественного образования и воспитания и многолетними традициями отечественной педагогики. Сформированные навыки активного диалога с музыкальным искусством становятся основой процесса обобщения и переосмысления накопленного эстетического опыта. 
В 7 классе происходит становление и развитие динамической системы ценностных ориентаций и мотиваций. При изучении музыки закладываются основы систематизации, классификации явлений, алгоритмов творческого мышления на основе восприятия и анализа музыкальных художественных образов, что определяет развитие памяти, фантазии, воображения обучающихся, приводит их к поиску нестандартных способов решения проблем.

В процессе восприятия музыки происходит формирование перехода от освоения мира через личный опыт к восприятию чужого опыта, осознания богатства мировой музыкальной культуры, становление собственных творческих инициатив в мире музыки.

Изучение музыки дает возможность реальной интеграции со смежными предметными областями (историей и обществознанием, русским языком и литературой, изобразительным искусством, мировой художественной культурой). Возникает также возможность выстраивания системы межпредметных и надпредметных связей, интеграции основного и дополнительного образования через обращение к реализации художественно-творческого потенциала обучающихся, синтезу обучения и воспитания, реализуемому в проектно-исследовательской деятельности на материале музыкального искусства.
Основными содержательными линиями при изучении курса «Музыка» являются: музыка как вид искусства; средства музыкальной выразительности; образ и драматургия в музыке; народное музыкальное творчество; особенности музыки различных эпох; отечественная музыкальная культура XIX в.; стилевое многообразие музыки ХХ столетия; взаимосвязь классической и современной музыки с другими искусствами как различными способами художественного познания мира.
Личностное, коммуникативное, социальное развитие обучающихся определяется стратегией организации их музыкально-учебной, художественно-творческой деятельности.

Ведущими подходами при изучении предмета являются системно-деятельностный и проблемный. Особое значение приобретает формирование основ критического мышления на базе восприятия и анализа музыкальных произведений, понимания роли музыкального искусства в жизни общества.

Основными видами учебной деятельности обучающихся являются: слушание музыки, пение, инструментальное музицирование, музыкально-пластическое движение, драматизация музыкальных произведений, проектная деятельность.

                  Описание места учебного предмета в учебном плане

В основной школе музыка относится к числу обязательных базовых предметов, т.е является инвариантным предметом, обязательным для изучения в основной школе. ФБУП для образовательных учреждений РФ отводит 1 час.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Обучающийся 7 класса научится:

• наблюдать за многообразными явлениями жизни и искусства, выражать своё отношение к искусству, оценивая художественно-образное содержание произведения в единстве с его формой;

• понимать специфику музыки и выявлять родство художественных образов разных искусств (общность тем, взаимодополнение выразительных средств — звучаний, линий, красок), различать особенности видов искусства;

• выражать эмоциональное содержание музыкальных произведений в исполнении, участвовать в различных формах музицирования, проявлять инициативу в художественно-творческой деятельности.

• раскрывать образное содержание музыкальных произведений разных форм, жанров и стилей; определять средства музыкальной выразительности, приёмы взаимодействия и развития музыкальных образов, особенности (типы) музыкальной драматургии, высказывать суждение об основной идее и форме её воплощения;

• понимать специфику и особенности музыкального языка, закономерности музыкального искусства, творчески интерпретировать содержание музыкального произведения в пении, музыкально-ритмическом движении, пластическом интонировании, поэтическом слове, изобразительной деятельности;

• осуществлять на основе полученных знаний о музыкальном образе и музыкальной драматургии исследовательскую деятельность художественно-эстетической направленности для участия в выполнении творческих проектов, в том числе связанных с практическим музицированием.

• ориентироваться в исторически сложившихся музыкальных традициях и поликультурной картине современного музыкального мира, разбираться в текущих событиях художественной жизни в отечественной культуре и за рубежом, владеть специальной терминологией, называть имена выдающихся отечественных и зарубежных композиторов и крупнейшие музыкальные центры мирового значения (театры оперы и балета, концертные залы, музеи);

• определять стилевое своеобразие классической, народной, религиозной, современной музыки, понимать стилевые особенности музыкального искусства разных эпох (русская и зарубежная музыка от эпохи Средневековья до рубежа XIX—XX вв., отечественное и зарубежное музыкальное искусство XX в.);

• применять информационно-коммуникационные технологии для расширения опыта творческой деятельности и углублённого понимания образного содержания и формы музыкальных произведений в процессе музицирования на электронных музыкальных инструментах и поиска информации в музыкально-образовательном пространстве Интернета.

Обучающийся 7 класса получит возможность научиться:

• принимать активное участие в художественных событиях класса, музыкально-эстетической жизни школы, района;

• самостоятельно решать творческие задачи, высказывать свои впечатления о концертах, спектаклях, кинофильмах, художественных выставках и др., оценивая их с художественно-эстетической точки зрения.

• высказывать личностно-оценочные суждения о роли и месте музыки в жизни, о нравственных ценностях и эстетических идеалах, воплощённых в шедеврах музыкального искусства прошлого и современности, обосновывать свои предпочтения в ситуации выбора;

• структурировать и систематизировать на основе эстетического восприятия музыки и окружающей действительности изученный материал и разнообразную информацию, полученную из других источников

• заниматься музыкально-эстетическим самообразованием при организации культурного досуга, составлении домашней фонотеки, видеотеки, библиотеки и пр.; посещении концертов, театров и др.;
• воплощать различные творческие замыслы в многообразной художественной деятельности, проявлять инициативу в организации и проведении концертов, театральных спектаклей, выставок и конкурсов, фестивалей и др.

Содержание учебного предмета:

Раздел 1. Особенности драматургии сценической музыки (16 ч)


Тема 1. Классика и современность. Музыкальная драматургия — развитие музыки (2 ч). Значение слова «классика». Понятие «классическая музыка», классика жанра, стиль. Разновидности стилей. Интерпретация и обработка классической музыки прошлого. Классика это тот опыт, который донесли до нас великие мыслители-художники прошлого. Произведения искусства всегда передают отношение автора к жизни. Понятия: «классика», «жанр», «классика жанра», «стиль» ( эпохи, национальный, индивидуальный). Актуализировать жизненно-музыкальный опыт учащихся по осмыслению восприятия музыкальной драматургии знакомой им музыки; закрепить понимание таких приёмов развития, как повтор, варьирование, разработка, секвенция, имитация

Тема 2. В музыкальном театре. Опера. Опера ≪Иван Сусанин≫. Новая эпоха в русском музыкальном искусстве. Судьба человеческая — судьба народная. Родина моя! Русская земля (3ч). Расширение и углубление знаний учащихся об оперном спектакле, понимание его драматургии на основе взаимозависимости и взаимодействия явлений и событий, переданных интонационным языком музыки. Формы музыкальной драматургии в опере. Синтез искусств в опере.Родина моя! Русская земля!- новая эпоха в русской музыке. Судьба человеческая – судьба народная. Глинка – первый русский композитор мирового значения, симфонически - образный тип музыки, идейность оперы: народ – единая великая личность, сплочённая одним чувством, одной волей.

Тема 3. В концертном зале. Симфония. Симфония № 40 В. А. Моцарта. Литературные страницы. ≪Улыбка≫ Р. Брэдбери. Симфония № 5 Л. Бетховена (3 ч). Образы симфонии, идея; личность художника и судьба композитора через призму музыкального произведения. Черты стиля, особенности симфонизма композиторов. Ощутить современность художественных произведений, посвящённых судьбоносным событиям истории страны понять способы создания художественного образа и драматургию его развёртывания в контрастном сопоставлении отдельных тем и частей симфонии; сравнить с драматургией музыкально-сценических произведений.

Обобщение материала I четверти 

Тема 4. Героическая тема в музыке (1 ч). Обобщить особенности драматургии разных жанров музыки героико-патриотического, эпического характера. Развивать ассоциативно-образное мышление учащихся, актуализация знаний учащихся о том, как историческое прошлое Родины находит отражение в художественных образах живописи, скульптуры, архитектуры; расширение интонационного тезауруса в процессе подбора музыкального (и литературного) ряда к произведениям изобразительного искусства.

Тема 5. В музыкальном театре. Балет (1 ч). Актуализация знаний учащихся о балете. Обобщение знаний о музыкально-сценической интерпретации литературных произведений в жанре балета на материале двух балетов: «Ромео и Джульетта» С.С. Прокофьева, «Анюта» В. Гаврилина. Анализ особенностей драматургии, развития образов на основе контраста, сопоставления, повтора. Осознание роли взаимопроникновения видов искусства. Воспитание любви к искусству, слушательской и зрительской культуры восприятия.

Тема 6. Камерная музыка. Вокальный цикл (1 ч). Продолжение знакомства с шедеврами музыкальной классики, с жанром вокальной музыки. Формирование представления учащихся о «романтизме» на основе осмысления образного содержания и особенностей развития музыки. Знакомство с вокальными циклами «Прекрасная мельничиха» и «Зимний путь» Ф. Шуберта. Песня – ведущий жанр композитора. Важная роль фортепиано. Сквозная сюжетная линия музыкального развития главного героя.

Тема 7. Инструментальная музыка. Этюд. Транскрипция. Прелюдия. Концерт. Концерт для скрипки с оркестром А. Хачатуряна. ≪Concerto grosso≫ А. Шнитке. Сюита (4 ч ). Формирование представлений учащихся о существенных чертах эпохи Романтизма. Особенности развития инструментальной музыки в камерных жанрах. Формирование умения осознанно слышать развития чувства и мысли в музыкальных произведениях, не связанных со сценическим действием. Раскрытие  понятий: «транскрипция», «интерпретация». Сравнительный анализ транскрипции и оригинала. Сообщение о музыке композиторов-романтиков. История создания жанра концерта. Определение образного строя и колорита концерта для скрипки и фортепиано А. И. Хачатуряна. Освоение духовно-нравственных ценностей современной академической музыки. Обобщение представлений учащихся об особенностях формы и драматургического развития инструментального  концерта, сюиты. Освоение черт стиля композиторов. Закрепление представлений учащихся о «полистилистике».

Обобщение материала раздела (1 час) Подготовленная учащимися дискуссия/беседа/проект/презентация на темы: «Моя музыка», «Моя видеотека». Музыкальная викторина по темам I полугодия; опрос-тестирование.

Раздел 2. Основные направления музыкальной культуры (18 ч)

Тема 9. Религиозная музыка. Сюжеты и образы религиозной музыки. ≪Высокая месса≫ И. С. Баха. От страдания к радости. Литературные страницы. ≪Могила Баха≫ Д. Гранина. ≪Всенощное бдение≫ С. Рахманинова. Образы ≪Вечерни≫ и ≪Утрени≫. Литературные страницы. ≪Христова Всенощная≫ И. Шмелёва (4 ч). « Сюжеты и образы духовной музыки. Высокая месса. «От страдания к радости». Всенощное бдение. Музыкальное зодчество России. Образы Вечерни и Утрени». Актуализировать музыкальный опыт учащихся, связанный с образами духовной музыки, познакомить с вокально-драматическим творчеством русских и зарубежных композиторов (на примере «Высокой мессы» И.-С.Баха и «Всенощного бдения» С.В.Рахманинова. Понимание того, насколько интерпретации современных исполнителей отвечают замыслам авторов, в чём их достоинство, а в чём – недостатки в воплощении музыкального образа.

Тема 10. Рок-опера «Иисус Христос — суперзвезда». Вечные темы. Главные образы (1 ч). Знакомство с фрагментами рок-оперы Э.-Л.Уэббера; вопрос о традициях и новаторстве  в жанре оперы; драматургия развития и музыкальный язык основных образов рок-оперы. Приёмы драматургического развития в опере (повтор, контраст, вариационность). Средства драматургического развития музыкальных образов.

Тема 11. Светская музыка. Соната. Соната № 8 (≪Патетическая≫) Л. Бетховена. Соната № 2 С. Прокофьева. Соната № 11 В. А. Моцарта (3 ч). Углубленное знакомство с музыкальным жанром «соната»; особенности сонатной формы: экспозиция, разработка, реприза, кода. Соната в творчестве великих композиторов: Л.ван Бетховена, В.А.Моцарта,  С.С.Прокофьева

Обобщение материала 3 четверти

Тема 12. Рапсодия в стиле блюз Дж. Гершвина(1 ч). Закрепить представления о жанре рапсодии, симфоджазе, приёмах драматургического развития на примере сочинения Дж.Гершвина.

Тема 13. Симфоническая картина. ≪Празднества≫ К. Дебюсси. Симфония № 1 В. Калинникова. Картинная галерея (2 ч). Закрепление представлений учащихся о стиле «импрессионизма»; актуализировать музыкальнослуховые представления о музыке К.Дебюсси; анализ приёмов драматургического развития в симфонической картине «Празднества», сравнить музыкальный язык «Празднеств» с другими сочинениями на тему праздника Образы симфонии, идея; личность художника и судьба композитора через призму музыкального произведения. Черты стиля, особенности симфонизма композиторов. Ощутить современность художественных произведений, в контрастном сопоставлении отдельных тем и частей симфонии.

Тема 14. Музыка народов мира (1 ч). Систематизировать жизненно-музыкальный опыт учащихся на основе восприятия и исполнения обработок мелодий разных народов мира; обобщить представления учащихся о выразительных возможностях фольклора в современной музыкальной культуре; познакомить их с известными исполнителями музыки народной традиции.

Тема 15. Рок-опера «Юнона и Авось» А. Рыбникова (2 ч). Продолжение знакомства учащихся с жанром «рок-опера». Музыкальная характеристика главных действующих лиц рок-оперы «Юнона и  Авось» Характеристика особенностей современно музыкального языка в драматургии сценического действия. Исполнение/упрощенная постановка фрагментов.

Тема 16. Международные хиты (1 ч) Расширение знаний о роли легкой и серьезной музыки в развитии музыкальной культуры разных стран. Диалог/дискуссия об исполнителях, постановках популярных мюзиклов и рок-опер. Презентации исследовательских проектов учащихся. Обобщение фактических знаний учащихся, применение и приобретение новых знаний путём самообразования.

Тема 17. Исследовательский проект. Обобщающий урок

Календарно-тематическое планирование 7 класс
	№
	Название темы
	Вид занятия
	Кол-во часов
	Вид самостоятельной работы
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1 Раздел «Особенности драматургии сценической музыки» (16 ч.)

	1.1
	Классика и со-

временность
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки.  интонационная работа
	
	

	1.2
	Музыкальная драматургия – развитие музыки.
	Урок с использованием ИКТ
	1
	Слушание музыки. Интонацион​но-образный анализ. 
	
	

	1.3
	В музыкальном театре – опера. 
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки. Интонацион​но-образный анализ. 
	
	

	1.4
	Опера "Иван Сусанин» - новая эпоха в русском музыкальном искусстве.
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ.
	
	

	1.5
	«Родина моя – русская земля!»
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ.
	
	

	1.6
	В концертном зале -симфония
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный и сравни​тельный анализ. Пластическое интонирование.
	
	

	1.7
	Симфония №40 Моцарта
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки.

Интонационно-

образный и сравнительный анализ,  Определение тембров музыкальных

инструментов
	
	

	1.8
	Литературные страницы. «Улыбка» Брэдбери Симфония №5 Бетховена 
	Комбинированный урок


	1
	Слушание музыки.

Интонационно-

образный и сравнительный анализ,  Определение тембров музыкальных

инструментов
	
	

	1.9
	Героическая тема в музыке
	Урок с использованием ИКТ
	1
	Слушание музыки.   Сравнение

музыкальных и художественных 

произведений


	
	

	1.10
	В музыкальном театре – балет. Балет «Анюта» Гаврилина
	Комбинированный урок
	1
	Интонационно-образный и сравнительный анализ 
	
	

	1.11
	Камерная музыка. Вокальный цикл. «Прекрасная мельничиха», «Зимний путь» Ф. Шуберта
	Комбинированный урок
	1
	Интонационно-образный и сравнительный анализ 
	
	

	1.12
	Инструментальная музыка. Этюд. Транскрипция. Прелюдия
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	1.13
	Концерт. Концерт для скрипки с оркестром Хачатурян. 
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	1.14
	«Кончерто гроссо» Шнитке
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ. Выявление средств музыкальной выра​зительности.
	
	

	1.15
	Сюита. «Сюита в старинном стиле» Шнитке
	Урок с использованием ИКТ
	1
	Слуша​ние музыки. Инто​национно-образный и сравнительный анализ Выявление средств муз выразительности.
	
	

	1.16
	Обобщающий урок по разделу «Особенности музыкальной драматургии»
	Контрольная работа
	1
	тестирование
	
	

	Основные направления музыкальной культуры (18 ч.)

	2.17
	Два направления музыкальной культуры. Музыка светская и религиозная.
	
	
	
	
	

	2.18
	Религиозная музыка. Сюжеты и образы.
	Комбинированный урок
	1
	Исполнение рит​мического акком​панемента под фо​нограмму
	
	

	2.19
	Религиозная музыка. «Высокая месса» И.С.Бах
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ музыкальных про​изведений.
	
	

	2.20
	Религиозная музыка. «Всенощное бдение» Рахманинов
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. 
	
	

	2.21
	Рок-опера «Иисус Христос  - суперзвезда»
	Урок с использованием ИКТ
	1
	Слушание музыки. 
	
	

	2.22
	Светская музыка. Соната Бетховена №8
	Комбинированный урок
	1
	Слуша​ние музыки. 
	
	

	2.23
	Светская музыка Соната Моцарта №11
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Выявление средств музыкальной вы​разительности. Определение фор​мы музыкального произведения. Рас​суждение.
	
	

	2.24
	Светская музыка. Соната Прокофьева №2
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки.

Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	2.25
	Обобщение по теме: «Основные направления музыкальной культуры»
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки.

Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	2.26
	Симфония №1 Калинникова
	Комбинированный урок
	1
	Слушание му​зыки. Интонаци​онно-образный и сравнительный анализ. Определе​ние тембров музы​кальных инстру​ментов, приемов развития музыки, жанровой принад​лежности.
	
	

	2.27
	Симфоническая картина «Праздненства» Дебюсси
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки.

Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	2.28
	Промежуточная аттестация
	Диагностическая работа
	1
	Слушание музыки.

Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	2.29
	Рапсодия в стиле блюз Гершвина
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки.

Интонационно-образный и сравнительный анализ. 
	
	

	2.30
	Музыка народов мира
	Урок контроля и оценки
	1
	тестирование. 
	
	

	2.31
	Рок-опера «Юнона и Авось»


	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ.

Определение фор​мы, средств музы​кальной вырази​тельности. Выяв​ление связей меж​ду музыкой и жи​вописью
	
	

	2.32
	Популярные хиты из мюзиклов и рок-опер
	Комбинированный урок
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ. Определение принципов разви​тия музыки.
	
	

	2.33
	Обобщение по теме: «Основные направления музыкальной культуры».
	контрольная работа
	1
	Слушание музыки. Интонационно-образный  анализ. 

	
	

	2.34
	Исследовательский проект
	итоговый
	1
	Защита проекта
	
	

	Итого 34 часа


Материально-технического обеспечения образовательного процесса

1.Учебно – методическое обеспечение процесса
      1. Сергеева Г. П., Критская Е. Д. Музыка: Уроки музыки 7 класс: поурочные разработки / Сергеева Г. П., Критская Е. Д., М.: Просвещение, 2013г.

2.Сергеева Г.П. «Музыка». Рабочие программы. Предметная линия учебников Критской Е.Д., Сергеевой Г.П.:пособие для учителей общеобразовательных учреждений / Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. М.: Просвещение, 2013г.

2. Информационно – коммуникативные средства
1. Фонохрестоматия к предмету «Музыка» (На СД дисках.)

2.Комплекс уроков по музыке  по программе Е.Д. Критской 7 класс на СД диске.

Интернет – ресурсы

http://standart.edu.ru [Сайт Федерального Государственного образовательного стандарта];

http://school-collection.edu.ru [Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов];

http://pedsovet.su [Сайт сообщества взаимопомощи учителей];

http://festival.1september.ru [Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»];

http://bibliofond.ru [Электронная библиотека «Библиофонд»];

http://www.examen.ru [Сайт «Экзамен.ru»];

http://nsportal.ru  [Портал проекта для одаренных детей «Алые паруса»];

http://videouroki.net [Портал «Видеоуроки в сети Интернет»];

www.pedakademy.ru [Сайт «Педагогическая академия»];

http://metodsovet.su [Методический портал учителя «Методсовет»];

www.rusolymp.ru [Сайт Всероссийской олимпиады школьников по предметам];

http://www.mioo.ru   [ Сайт Московского института открытого образования];

http://www.uchportal.ru [Учительский портал];

http://www.методкабинет.рф  [Всероссийский педагогический портал «Методкабинет.РФ»];

http://indigo-mir.ru [Сайт Центра дистанционного творчества];

http://www.pandia.ru [Портал «Энциклопедия знаний»];

http://pedsovet.org [Всероссийский интернет-педсовет];

http://www.drofa.ru [Сайт издательства «Дрофа»];

http://www.fipi.ru [Сайт Федерального института педагогических измерений];

http://easyen.ru [Современный учительский портал];

http://www.openclass.ru [Сетевое образовательное сообщество «Открытый класс»];

http://wiki.iteach.ru  [Сайт кампании «Интел»];

http://www.schoolpress.ru [Портал «Школьная пресса»];

http://window.edu.ru [Единое окно доступа к образовательным ресурсам];

http://www.moluch.ru [Сайт журнала «Молодой ученый»];

http://www.e-osnova.ru/journal/23 [Сайт журнала «Основа профессионального роста»];

http://www.k-yroky.ru/load/125 [Сайт для учителей и учащихся «К уроку.Ru].
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