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[MacmopTt nporpaMmsl
« Jleab(pruHEeHOK»

(HanpaBjieHa HAa O0y4YeHHe JeTel JOUIKOJIbHOI0 BO3PacTa IVIaBaHMIO,

3aKaJIMBAHUE M YKPCIJICHUE NE€TCKOIo Opranuima, obOecrneyeHue BCECTOPOHHETO

(pu3uvecKoro pa3BUTHA)

Hanmenosanue «be301macHOCTh JOIIKOJILHUKOB»
MIPOTPAMMBI
Pa3paboTunk bynbrues Muxann Bukroposuu
KauecTtBennas Bospacrt neren ot 5-7 et
XapaKkTepPUCTUKA JETeH
Llenb OOGyuenue AeTel JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa IJIaBaTeIbHBIM
CIOCOOHOCTSM, 3aKaJTMBAHUE U YKPEIUICHHE JIETCKOTO
opranuzma. Bocniutanue notpeOHOCTH B 3I0pOBOM 00pase
KU3HHU, (HOPMHUPOBAHUE KYIBTYPHO-TUTHEHHUUECKUX
HABBIKOB B MIPOIIECCE 3aHATUA TIIABAHUEM.
ConelicTBOBaTh:
3agaun e @OpMUPOBAHUIO HABBIKOB ILJIABAHUSI.
e CoBepIIeHCTBOBAHUIO OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO
ammapara, GopMHUpPOBaHUE NMPABUIILHON OCAHKH,
MOBBIIIEHUE PAOOTOCITOCOOHOCTH OpraHU3Ma.
e  @OpPMUPOBAHUIO JIBUTATEIIBHBIX YMEHUU U HABBIKOB.
AKTYaJIbHOCTbh — BEHIOPaHHOHN TEMBI 3aKJTI0OYACTCS B TOM,
AKTYyalabHOCTD YTO KyNaHue, UTPhl Ha BOJIE, TUIABAaHWE OJIarONpHUATHBI IS

BCECTOPOHHETO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS pEOCHKA.
PaGoToCrocOOHOCTE MBI Y TOITKOJIPHIKOB HEBETTUKA,
OHH JIOBOJIbHO OBICTPO YTOMIISIOTCSI TIPH CTATUYECKHUX
Harpyskax. JleTssm Oosee cBolicTBeHHa JUHAMUKA. Bo
BpeMsl IIJIaBaHUS YePEAYIOTCS HANPSHKEHUE U
pacciabieHue Pa3HBIX MBIIIII, YTO YBEIIMYHUBACT UX
paboTociocOOHOCTH U cuily. B Bosie ymeHbIaeTcs
CTaTUYECKOE HANPSHKEHHUE TeJia, CHIKAETCsl Harpy3ka Ha
€IlI€ HE OKPEMNIINN U NOAATIUBBIN JTETCKUN MO3BOHOYHHK,
KOTOPBIHA B 3TOM CITy4ae IPaBUILHO (HOpMUPYETCH,
BbIpaOaTHIBAETCSl XOpolas ocaHka. B 1o xe Bpemst
AKTHUBHOE JBUKEHHE HOT B BOJIC B 0€30MOPHOM IOJI0KEHUH
YKpEIUIsieT CTONbI peOeHKa U MPEayNpekKIaeT pa3BUTHE
mockoctonus. CHuCTeMaTUUECKUE 3aHATUSA TJIaBaHUEM




BEYT K COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB KPOBOOOPAIIICHHS
JbIXaHUsI. ITO MPOUCXOAUT OJIarogapst pUTMUYHOM padboTe
MBIIII, HEOOXOIMMOCTH TIPEOI0JICBATH COTPOTUBIICHHE
BOJIBI. YIIydIlIaeTCs CepACUHAs NESITEIbHOCTD,
MIOJIBFDKHOCTB TPYHOU KIICTKH, YBETUIHBACTCS
YKU3HCHHAS] EMKOCTh JICTKUX. PeryspHbie 3aHsATHS
TUTABaHUEM TIOJIOKUTEIIBHO BIMSIOT HA 3aKaTMBaHUE
JIETCKOTO OpraHu3Ma.

OnHOBpEMEHHO ¢ 00YYCHHEM TUIABAHHIO JACTIM
NIPUBUBAIOTCS] YMEHHUS M HABBIKK CAaMOOOCITY)KHBaHUS, YTO
OYCHBb BaKHO JIJIT BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS.
Oco0eHHOCTH JaHHOW MPOTrpaMMbl B YCKOPEHHOM
0oOy4YeHHH IJIABAHUIO CTHJIEM KpPOJIb HATPYIH, KPOJIb Ha
criuHe. 3HAKOMCTBO C TEXHMKOH TUIaBaHUS CIIOCOOaMU
Opacc, nenbduH.

BaxHBIM aclIEeKTOM TIPOTPaMMBI SIBJIIETCS (POPMUPOBAHHE
y peOCHKa YMEHUS COYETaTh JAbIXaHUE C ABMKCHHUSIMU PYK
u Hor. [i1aBanue OJaronpusATHO BIMSCT HE TOJBKO Ha
¢dusnueckoe pazpuTe pedeHkKa, HO U Ha POPMUPOBAHUE
ero JuyHocTtu. He Bcem geTaMm oOrieHue ¢ BOJOU
JOCTaBIISCT YAOBOJILCTBUE U PAJIOCTh, HCKOTOPBIC OOSATCS
BXOJIUTH B BOAY, OosiTcs TiryOunsbl. [lcuxonoramu
YCTaHOBJIEHO, YTO TJaBHAs ONMACHOCTh HA BOJIE — HE
JIEUCTBUS B HEH, a YyBCTBO CTpaxa U OOSI3HB TITyOUHBI.
HNMeHHO 03TOMY NepBbIe IIaru 00y4eHHIO MJIaBaHUIO
HAIPaBJICHBI HA TO, YTOOBI TIOMOYb PEOEHKY TIPEOI0JIETh
ATO HEMPUATHOE M HEOEe300UTHOE YYBCTBO. 3aHATUS
IUTAaBaHUEM PA3BUBAIOT TaKWE YEPTHI JIMYHOCTH, KaK
EJICYCTPEMIICHHOCTh, HACTOMYHUBOCTh, CAMOOOJIaJaHHE,
PEIIUTENHEHOCTh, CMENOCTh, AUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD,
yYMEHHE JIeCTBOBATH B KOJUIEKTHBE, MPOSBISATH
CaMOCTOSITEITLHOCTb.

Cpoku peanuzanuu
IPOrpaMMBbl

1 rona

Buna nporpammel

PaGouas mporpaMmmMa qOMOTHUTENBHOTO 00pa30BaHUS

YpoBeHb peanuzanuu

JIOY

Iloka3arenu
pe3yIbTaTUBHOCTH

1 Pazgen. «IlogroroBuresibHbIE YIIPAKHEHUS HA BOJe,
yIIPaKHEHUs, 3HAKOMSIIIHe AeTel ¢ BOAOH U ee
CBONMICTBAMMU»




BrlInonHeHrne noaAroTOBUTENBHBIX YIIPAKHEHUH MO3BOJISIET
peOEHKY 03HAKOMUTHCS ¢ (PU3UNUECKUMU CBOMCTBAMU BOIbI
(MIIOTHOCTBIO, BSI3KOCTHIO, TEMIEPATYPOI), UCIIBITATh
BBITAIKABAIOIIYIO IOJJBEMHYIO CHUITY BOJIBI U YyBCTBO
OmopHI 0 Bony. B pe3ynbprare ycTpaHsAeTcs MHCTUHKTUBHBIN
CTpax nepeJ BOJOM; BhIpadaThIBAIOTCS yMEHUE
OPHUEHTHPOBATHCS U YBEPEHHOCTD ITOBEICHUS B
HEIPUBBIYHBIX YCIOBUSAX BOJHOM CPEMBI.

2. Paznen «CnenmnanibHble IUIaBaTeIbHbIE
yIPaKHEHUA»

Baxneiimas oTnnuuTenbHas 0COOCHHOCTh MpeiaraeMoi
METOAUKHA COCTOUT B TOM, YTO OHA MPEyCMATPUBAET
oOydeHHe CrelMaIbHbIM TIaBaTeIbHBIM YIPAXKHEHUSIM Ha
cylle B Hayasie y4eOHOTro rojia (3To CBA3aHO C HaYajaoM
OTONUTENBHOTO CE30Ha B TOPO/JIE), a 3aTEM UMHUTAIIMOHHbIE
YIPa)KHEHUS BBITIOJIHSIOTCS HA 3aHATUSIX U30MPATENBHO.
Jpyroit BaxHOI 0COOEHHOCTBIO MpeIJIaraeMoii METOANKHU
ABJIIETCS TO, 4TO peOEHOK 00yYaeTcsi OTHOBPEMEHHO BCEM
croco0am 1IaBaHus, HA OCHOBE KOTOPBIX MPOUCXOIUT
BbIOOP M30paHHOTO crioco0a.

3.Paznen «Ynpa:kHeHus 1Sl pa3y4MBaHUA TeXHUKH

IUIABAHUSA «C OMIOPOM U 0e3»»

- IBIDKEHUE PYK U HOT;
- IbIXaHUE TUJIOBLA;

- COIIaCOBaHUE JBMKEHUH PYK, HOT, JbIXaHHUS;

- IVIABAHME B KOOPJIMHALIMY JIBUKCHUM.

4 Paznen «IlpocTeiimue cnaabl M NPbI)KKA B BOLY»

[IpeDKKY 1 cIaibl MOTYT OBITh BKJIFOUEHBI KaK
COCTaBJISIFOIIM I AJIEMEHT B COJICPIKAHUE KOMITJIEKCHBIX
3aHSTHH, UM MOKET OBIThH IMOCBSIIEH LEIbIH OTAEIbHBIN

YPOK.
5. Paznen «Mrpsl U pa3BiiedeHUs B BoJe»

Urpsl 1 pa3BiedyeHus Ha BOJE UCIOIb3YIOTCS B
paboTe He TOIBKO C HOBUYKAMU, HO H C
KBAJTM(DUITMPOBAHHBIMHU CITIOPTCMEHAMM.

Bp160p Urphl 3aBUCHT OT MEIarormuecKuX 3a1ad oOyqIeHusl.

[Ipu opranuzanuu urp u pa3BicdeHUu 0053aTeIbHO
YUUTBHIBAIOT YCJIOBHS MX MPOBEACHHUS (TIIyOUHY H
TEMIIEpaTypy BOJIbl, COCTOSIHUS JTHA, HATTMYUE
000py/10BaHUS, UHBEHTAPh U T. [I.), KOJTUYECTBO
YYaCTHUKOB, UX BO3PACT, OOLIYIO U CIIEHHUAIBHYIO
MOATOTOBJIEHHOCTb.




6. Paspen .« Urpsl u MrpoBbie YNpasKHeHUs
CIOCOOCTBYIOLIME: PA3BUTHIO YMEHUS
NepeBUraTbCsl B BOAE»

OBJIAJICHUIO HABBIKOM TIOTPY)KCHHUS U OTKPBIBAHUS
rias;

- OBJIQJICHUIO BBIJIOXaM B BOY;
- Pa3BUTUIO YMEHUS BCIUIBIBATH;

- OBJIQ/ICHUIO JIKAHUEM;

- OBJIQ/ICHUIO CKOJIbKEHHUEM;

- PA3BUTHIO YMCHHUS BBIMOJTHAT MPHDKKH B BONTY;
- pa3BUTHIO (GUBUIECKOTO KAYeCTBA.

OcCHOBHO NpUHIKI 00YYEeHUS AETe — yUUTh
IUTaBaTh TEXHUYECKH MPABUIIBLHO, JIJIL TOTO YTOObI
3aJI0)KUTh MPOYHYIO OCHOBY ISl JAIbHEUIIINX
3aHATUMN, TO €CTh YUUTh AETEH TEXHUYHBIM,
SKOHOMHUYHBIM U 11€J€CO00pa3HbIM JIBIKEHUSIM, a
3HAUUT HAauOOoJIee MOJIE3HBIM ISl 370pOBhs. CIIOCOOBI
CIIOPTUBHOTO IJIABAHUS JTy4Ill€ BCETO MOAXOIAT JJIst
sToro. OOydeHre HAYMHAIOT C KPOJIsl Ha TPYJU U Ha
CIIUHE.

TexHUKy CIOPTUBHBIX CIOCOOOB TUTABAHUS
OCBaMBAIOT B TAKOM MOpPSIKE: POPMUPYIOT
IpEeJICTaBIIEHUE O CIIOPTUBHOM CIIOCOOE B IEJI0OM;
pa3y4MBarOT OTACIbHBIC IBUKECHUS; COCIUHSIIOTCS
pasydeHHble ABHKEeHUs. [locnenoBarebHOCTh
MOCTAHOBKH 3aJ1a4, MOJ00pa yIpaXHeHUH 1 PUEMOB
oOy4YeHMsI TAKOBA: pa3ydyrBaHUE IBMKEHUU HOT;
pasydrBaHuE ABUKEHUI PYK; pasydynBaHue crocoba
IJJABAHUS B LIEJIOM; COBEPIICHCTBOBAHUE INIABAHUS B
MTOJTHOM KOOPAMHALUY.

7. «Arpbl 1 UTPOBBIE YIIPAKHEHUS,
CIOCOOCTBYIOIIINE OBJIAJIEHUIO BbIJI0XaM B BOJY,
Pa3BUTHIO YMEHHS BCIUILIBATDHY

Ha 3ansTusax B 3a1e u B BOAC 0co00e BHUMAaHUE




yIeNseTcsl yIPa)KHEHUSAM JIJIsl IPaBUIbHOTO
npixanus. OHU SBISAIOTCS HAMOOJIEE CIOKHBIMU B
npouecce 00ydeHus miaBanuo. [Ipu BeimoaHeHun
ATUX YIPAKHEHHUM J1eTel HY>)KHO YYUTb Je1aTh
rIIyOOKHUI BAOX TakK, YTOOBI BPEMS BJIBOE
IPEBBIIIAT0 BPEMS BbIJ0XA - 3TO CBA3AHO C
0COOEHHOCTSIMU JIbIXaHUs B Boje. [leTelt HyKHO
YUUTD 33/I€PKUBAThH JbIXaHUE HA MAKCUMAJIbHO
BO3MOKHOE BpeMs. B1ox He00X0AuMO AenaTh JIETKO,
OecIIyMHO, HE MOJAHUMAs BBICOKO IJIeY U
00s13aTeIBHO Yepes3 porT.

8. Pasznen. «IloBTopenue»

JIeTH TOJKHBI 3HATH:

-OCHOBHBIC IpaBHJia OE30TIACHOCTH MTOBEICHHUS Ha BOJIC,
-MpaBUJIa JTMYHON TUTUCHBI,

-OCHOBBI 3JJOPOBOT'O 00pa3a KU3HHU.

JIeTH TOJKHBI UMETh TIPEJICTABIICHUC:

-0 Pa3HBIX CTUJISAX TUIaBAHUA (KKPOJIbY», «Opaccy,
«enbhun);

-0 BOJIHBIX BHIaX CIIOPTA.

JIeTH OJKHBI YMETh:

-IIOTPYKaThCsl B BOAY C TOJIOBOM, BBITIOJIHATH BBIJIOX B
BOLLY;

-BBITIOJIHATH CKOJIBKEHHUE Ha TPYAH U CIIMHE C OMOPON U
0e3, ¢ paboToli pyK, ¢ paboOTOH HOT;

-IJIaBaTh CITIOCOOOM «KPOJIbY», «Opaccy»

- UHJIMBUJIyaJIbHO, HA TPY/H U CIIUHE C TTOJIHON
KOOpJIMHALIMEN IBUKEHUS

HauMeHoBaHUe
neaarorn4ecKux
METOIUK, AaBTOPbI

1. T.W. Ocokuna. «O0ydeHne MIaBaHUIO B AETCKOM CaIy»
- Mockga: «IIpocsemienune», 1991r.
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®nuant1995.
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4. .0. lopomieHko «Yuuch miaBaTh» - KpacHonap:
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5. Metoauueckue peKOMEHIalluK 0 00yUEHHIO JeTel 1
OAPOCTKOB 1u1aBaHuto. Mocksa: IIpocsemenue -1990r.
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1. TlosicHuTenbHas 3amucKa:
® AKTyaJIbHOCTh
® I[ICJIU U 33J]a4¥ TIPOrPaMMBbI
® BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH AeTeil 5-7 JeT
® METOJIbl PabOThI
e cCTpyKTypa u (hopma MpOBECHUS 3aHATUIA
® [IepeUeHb UCTIOIB3YEMOT0 MaTepuaa
2. Oxumaemble pe3yJbTaThl:
e TpeOoBaHUS K YPOBHIO 3HAHUMN JIETEH MOJATOTOBUTEIHHOM K IITKOJIE TPYIITIBI
® IMAarHOCTUYECKAas KapTa YPOBHS Pa3BUTHUS HABBIKOB
3. Ilnan pa®oThl MporpaMMsbl MO 00YUYEHUIO JETeH TUIaBaHUIO:

® KaJIeHJAapHO-TEMATUYECKOE TNIAHUPOBAHUE U COJICPKAHUE U3YIaeMOI0
Kypca

4. Viconpzyemas TuTepatypa U MHTEPHET-PECYPCHI.

IosicHUTEIHLHAA 3aANNCKA




Pabouas nporpamma Kpy>xka o pU3n4ecKoMy pa3BUTHUIO (ILJIaBaHUE) AeTel 5-7 ner
pa3zpabotana B cootBeTcTBUU ¢ OOIT MJIOV «Jletckuii cag Ne 20 KoMOMHUPOBAHHOTO
BUJIa»
Pabouas nporpamma 1o mjiaBaHuio 00ECIeYMBAET Ppa3HOCTOPOHHEE PAa3BUTHE JIETEN B
BO3pacTe OT 5 0 7 JEeT C Y4ETOM UX BO3PACTHBIX U MHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEHN MO
HarpaBJIeHUIO (PU3NUECKOE pa3BUTHE.
JlanHas mporpamma pa3pa0oTaHa B COOTBETCTBUH CO CJICAYIOIMIUMHU HOPMATUBHBIMU
JOKYMEHTAMM:

- Koncturymus PO, ct.43, 72.

-KonBenmus o npaBax pedénka (1989 r.).

-Denepanbhblil 3ak0H «O6 o6pazoBanuu B PDOy.

-CanlluH 2.4.1.3049 — 13

-Ycera IOY Ne 20

-denepanbubiit 3aK0H Poccutickoit deneparuu ot 29 aexadbps 2012 r. Ne 273-d

-denepanbublil 3aKoHa “O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu’ ct. 48, 4.1,
m. 1

-OI'OC pomkonsHOrO 00pazoBanus (mpukas ot 17.10.13 r, neiictByet ¢ 01.01.2014
r)
OOyueHue TIaBaHuIo B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUH OCYIECTBISETCS Ha OCHOBE
IPOrpaMMBI:
-E.K. Boponosa «IIporpamma oOy4eHusl MiIaBaHUIO B JETCKOM Caay». JTa OJHa U3
0a30BBIX MTPOrPaMM, B KOTOPO MpeJicTaBiIeHa cucTeMa padOThl 10 00YYEHHUIO
IUIaBaHUIO AeTel 5-7 JeT, a TAaKKe pacKpbIThl BOIPOCHI, KaCAIOIIUECS OpraHUu3aluu U
METOJIUKH O0yUEHHUS B PA3IMYHBIX YCIOBUSAX.
-T.. Ocokunoli « Kak Hay4uTh feTeil miaBaThy.

AKTyaJIbHOCTb.
AKTyanbHOCTh — BEIOPAHHOM TEMBI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO KylaHUE, UTPhI HA BOJIE,
IJIaBaHKe OJIarONPHUATHBI JJISI BCECTOPOHHETO (PU3UUECKOro pa3BUTHS peOCHKA.
Pa6oTocniocoOHOCTH MBI Y AOIIKOJbHUKOB HEBEIUKA, OHU JIOBOJIBLHO OBICTPO
YTOMIISIIOTCSI TIPM CTaTHYECKUX Harpys3kax. /lertsm Oosee cBolicTBeHHA AUHAMUKA. Bo
BpeMs TJIaBAHUS YEPEYyIOTCS HAMPSHKEHUE U paccaablIeHne Pa3HbIX MBIIIIL, YTO
YBEIMYHUBAET UX PaOOTOCTIOCOOHOCTH U CUITy. B BOJIe yMEHBIIIAETCSI CTATUYECKOE
HaNpsHKEHUE Tejla, CHUYKACTCS Harpy3Ka Ha €l1e HE OKPEIINA U OAATIUBBIN TETCKUAN
MMO3BOHOYHUK, KOTOPBIA B 3TOM CITy4ae MPaBHIbHO (hOPMHUPYETCS, BEIpaOaThIBACTCS
Xopoiias ocaHka. B To jke BpeMsi akTHBHOE JIBH)KCHHE HOT' B BOJI€ B 0€30MIOPHOM
MOJIOKEHUH YKPETUISET CTOIBI PeOCHKA U MPEIyPEkK AT Pa3BUTHE TIIOCKOCTOIHA.
CucreMaTUyeCcKue 3aHATHUS TJIAaBAHUEM BEIYyT K COBEPIIEHCTBOBAHHUIO OPTAHOB
KPOBOOOPAIICHHSI ¥ IBIXaHUS. DTO MIPOUCXOAUT OJarofapsi pUTMAYHON pabOTe MBIIIIII,
HEO0OXOIMMOCTH TIPEOI0JIEBATH COMTPOTUBIICHHUE BOJIBI. YITyUIIAeTCs CEpAeUHas
JeSITEHHOCTD,
MOJIBMXKHOCTD TPYAHOM KIIETKH, YBETUYMBACTCS KU3HEHHAS] €MKOCTh JICTKHX.
PerynspHubie 3aHATHS TIaBAaHUEM TMTOJIOKUTEIHHO BIUSIOT HA 3aKaJTUBAaHUE JIETCKOTO
opraHu3Ma.
OmHOBpEMEHHO ¢ O0YYCHHEM TUIABAHUIO JACTSIM IPUBUBAIOTCS YMEHUS U HABBIKH
CaMOOOCITYXKUBaHHUS, YTO OYCHB BAXKHO JJISI BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI.




Oco0eHHOCTH JaHHOW MPOTrpaMMBbl B YCKOPEHHOM OOYUYEHHUH IJIaBAHUIO CTUIIEM KPOJIb
Harpy/au, KpoJib Ha CIMHE. 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM IJIaBaHUs criocodamu Opacc,
nenbhuH.

BaxHbIM aciekTOM IpOrpaMMmsbl sIBJIIETCA POPMUPOBaHKE Y peOCHKA YMEHHS COYETaTh
JbIXaHUE C ABMXKEHHUSIMU pYK U HOT. [ImaBaHue O1aronpusaTHO BIUSAET HE TOJIBKO HA
¢du3nueckoe pazBuTHe pedeHKa, HO U Ha opMupoBaHue ero JnyHocTH. He Bcem netsam
oOlLIeHue ¢ BOJIOM JOCTABIISET YIOBOJIBCTBUE U PAJIOCTh, HEKOTOPBIE OOSITCSI BXOJUTH B
BOAY, OosiTCs ryOuHBbl. [IcuxonoraMu ycTaHOBIIEHO, UTO IJIaBHAs ONACHOCTh HA BOJE —
HE JeICTBUS B HEH, a UYyBCTBO CTpaxa U 00A3Hb INTyOuHbl. IMEHHO MO3TOMY MEepBbIe
marv oOy4eHHIo IJIaBaHUIO HaIPaBJIEHbI HA TO, YTOOBI TOMOYbL PEOCHKY MPEOI0IETh
ATO HEMPUATHOE U HE0E300MTHOE YyBCTBO. 3aHATHUS IJIJaBAHUEM Pa3BUBAIOT TaKUE
YepThl IMYHOCTH, KaK LEIeyCTPEMIIEHHOCTb, HACTOMYMBOCTb, CaMOOOIagaHue,
PEIIMTENBHOCTh, CMEJIOCTD, JUCIUINIMHUPOBAHHOCTD, YMEHUE JACHCTBOBAThH B
KOJUIEKTUBE, TPOSBISATH CAMOCTOSITEIbHOCTb.

Ieanb: oOyueHuwe JeTel JOIIKOJBHOTO BO3pacTa IUIABATEIbHBIM CIHOCOOHOCTSIM,
3aKajJMBaHUE U YKpEIUJIEHWE JIETCKOTO OpraHusma, oOydeHue Kaxjaoro pebOeHka
OCO3HAHHO 3aHUMATHCS (PUBMUECKUMU  YNPAKHEHHUSIMU, CO3JaHUE OCHOBBI IS
Pa3HOCTOPOHHEro  (PU3UUecKoro pa3BUTHS (pa3BUTHE M YKPEIUIGHHE OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ammapara, CepACYHOCOCYAUCTOM, IbIXaTebHOW M HEPBHOM CHCTEM),
BOCIUTaHUE TOTPEOHOCTH B 30pPOBOM 00pasze >XKU3HU, (HOPMHUPOBAHUE KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB B MPOIIECCE 3aHATHUS IJIABAHUEM.

3agauu:

e Co3ganue yclnoBUM JUIsi PA3HOCTOPOHHETO PAa3BUTHSA JIOUIKOJBHHKOB U
BOCIIMTaHUS y HHUX TMOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM o0pa3e KHU3HU TIpH
CUCTEMATHYECKHUX 3aHATUAX TI0 00YUYEHUIO MJIaBAHUIO.

o ®opMHUpOBaHUE HABBHIKOB IJIABAHMUS.

o CoBepIlIeHCTBOBAHWE  OMOPHO-IBUTaTeIbHOTO  ammapara,  (OpMHpPOBaHUE
PaBUILHON OCaHKH, TOBBIIMICHHE pabOTOCIIOCOOHOCTH OpTaHU3MA.

o ®dopMHUpOBaHUE JBUTATEIBHBIX YMEHHUI U HaBBIKOB.

e PazButue mncuxoduzmyeckux KadecTB (CHUJIBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIHUBOCTH,
TMOKOCTH W Jp.) M JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEW (KOOpAWHAIMU JABUKCHUM,
JBIXaTEIBHBIX (PYHKIIUHN).

o ®opMupoBaHUE 3HAHWKA O BUAAX M CIIOCO0AX IIIaBaHUS U COOCTBEHHOM Tele, 00
03JI0pPOBHUTEIILHOM BO3/IEUCTBUY IJIABAHUSI HA OPTaHU3M.

e VYCBOEHHE CHOPTUBHON TEPMUHOJOTHM, PA3BUTUE BHUMAHUS, MBbIIIJICHUSA,
MaMsITH.

o @OpMHPOBAHUE HABBIKOB JIMYHON TMTHUEHBI.

o ®opMupoBaHHE YMEHUS BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B HEMIPUBBIYHOM Cpelie.

o CoxpaHeHue U YKpEIUIeHUE 370pOBbsi BOCIUTAHHUKOB MOCPEICTBOM BHEJIPEHUS
KOMILIEKCHOTO 3aKaJIMBaHUSI.

e OxpaHa w® YyKpeIUICHHE 3J0pOBbA Uepe3  JieueOHO-MpOoPuIaKTHICCKUE
MEpONPUSITUS B YCIOBUSIX JIETCKOTO CaJa.

e Pa3BuTHe CcaMOCTOSITENILHOCTH, HWHULMATUBBI, TBOPYECKOM  aKTUBHOCTH,
CIIOPTUBHOM OJIAPEHHOCTH U KOMMYHUKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH.
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Cpok peanu3anuu NporpaMmmsbi: 2 roaa

*

Crapmmi 10IKOJBHBIA Bo3pacT (0T S 10 6 jaer).

[MlecToil ronx >Xu3HU peOEHKA XapaKTepU3yeTcs 3aMeIJIEHUEM CKOPOCTH pOCTa Tena.
Teno pacT€r HEpaBHOMEPHO — JUJIMHA HOI' U BEPXHEW 4YacTU Teja PacTET MEIJICHHO, a
CKOpOCTh pOCTa JJMHBI PYK M JAUaMeTpa Tejla YBEJIUMYMBAECTCA. Pa3BuThe OMOpHO-
JIBUTATEJIbHOM cUCTeMbl peOEHKa el He3aBepLIEHHO (CKEJNET, CYCTaBHO — CBSI30UHbIN
amnmapar, MyCKyJaTypa).

[To3BoHOUHBIN CcTONO peOEHKa IIeCTOro roja >KU3HU UYYBCTBUTEIEH K
nedopmupyronuM Bo3necTBuaM. CkelleTHasi MyCKyJiaTypa XapakKTepu3yeTcsl ciabbiM
pa3BUTHEM CYXOXKWJIIHM, CBs30K. Ilpu wu3nmumHen wmacce Teia, a Takke IpU
HEOJIaroNpUATHBIX YCIOBUSIX, HAPUMEP MPU YaCTOM IMOJHATHH PEOEHKOM TSIKECTEH,
HapyliaeTcsi ocaHka. Y peO&Hka npeoOjafaeT TOHYC MBI — pa3rudaTenei, 4yTo He
Na€T BO3MOXKHOCTH MPU JJIMHHOM CTaTHYECKOM TOJIOKEHUU JIONTO YAEPKUBATh CIIMHY
npsimoii. CeplieuyHO — COCyAuCTasl CUCTEMa €II€ HE JOCTUraeT IOJIHOTO Pa3BUTHSL.
OO6miee ¢uzmyeckoe pa3BUTHE U JUHAMHUKA (YHKIIMOHAIBHOM 3pPEJIOCTH CUCTEMBI
IbIXaHUsl UAET HEpaBHOMEPHO. Y JeTed BO3pacTaeT OCO3HAHHOCTh OCBOCHHS Oojiee
CJIO)KHBIX OCHOBHBIX JBIKCHHM. ITO MO3BOJISET MOBLICUTH TPEOOBAaHMS K KA4€CTBY HMX
BBITMIOJTHEHUSI, OOJIbllle BHUMAHUS YIEIATh PAa3BUTUIO (DU3UYECKUX W MOPAIbHO —
BOJIEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, JOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, AUCIIUIUIMHUPOBAHHOCTH),
OPYXKECKUX B3aUMOOTHOLICHWH (yMEHUME MNPUXOAUTh HA TIOMOLIb TOBAPHILY,
COTIEpEeXUBATh €r0 yCIexaMm U HeynadaM, ObITbh 3a00TIMBBIM U BHUMATEIBHBIM APYT K
JPYTY).

Crapmmii 10IIKOJbHBIH Bo3pacT (0T 6 10 7 jeT)

CenpMolt TOA KU3HU peOEHKA XapakTepusyercs MPOAOHKEHHEM aKTUBHOTO
(bopMHpOBaHUS OCAHKU U CBOJIa CTOMBI. Tak Kak KOCTHAsI TKaHb Oorata OpraHun4ecKuMHU
AJIEMEHTAMH, TO CKEJIET CTapLIMX IOLIKOJBHUKOB BCE €LIE IACTUYEH M IOJBEPKEH
nedopman. OTO MOXKET CTaTh MPUYMHON TpaBM HE TOJBKO KOHEYHOCTEH, HO U
nmo3BoHOYHHKA. K cemu romam y peOEHKa XOpOILIO Pa3BUTHI KPYMHBIC MBIIIIIEI
TYJIOBUIIIA ¥ KOHEYHOCTEH, HO TIO - MPEKHEMY CJIa0bl MEJIKWE MBIIIIBL. Y JeTel SPKO
BBIDOKEH TPYyAHOW Tuml JpixaHus. JI€roynas TkaHb WMeeT OOJBIIOE KOJIUYECTBO
TUM(ATAYECKUX COCY/IOB U PECIUPATOPHBIX OpPOHXUON, TMOITOMY MJisi JIeTeld STOTO
BO3pacTa XapaKTepHbI 00JI€3HHU, CBSI3aHHBIC C BOCTIATUTEIBHBIMU MTPOLIECCAMH B JIETKUX.

Pe3epBHBIE BO3MOKHOCTH CEPIEYHO — COCYAUCTOM M JIBIXaTEIbHOW CHUCTEMBI Y
JeTel N0CTaTOYHO BBICOKH. /IMHaMKKa HEPBHOM CHCTEMBI 00JIET4aeT OCBOCHUE JIE€TbMU
JIBUKEHUHN, (OU3NYECKUX  YOPOKHEHWH, YIydIIaeTcs KadecTBO JIBUTATEIbHOUN
JNEATENBHOCTA  JOLIKOJBHUKOB. JlBmxeHnust ~ peOEHKa  CTaHOBATCS  OoJee
KOOPAUHUPOBAHHBIMU U TOYHBIMU. OCHOBOU MPOSIBICHUS JIBUTATEIbHON JEATEIbHOCTU
SABJISICTCS PA3BUTHE YCTOMYMBOIO PABHOBECHS.

B naBuratenpHO#l neATenbHOCTH (OPMUPYIOTCS HABBIKM CaMOOpTraHU3allUu,
B3aHUMOKOHTPOJIS. JleTH MpOSBIISIFOT BOJIEBBIE YCWIMS IPU BBIIOJHEHUU 33aJaHUN, IS
HUX BaXeH pe3ynbpTar. llosBisgeTcs BO3MOXHOCTH Ha OCHOBE 3aKJIaJIbIBAIOLLICHCS
MPOU3BOJIBLHOCTH CPOPMHUPOBATH y J€TeM MOTPEOHOCTh 3aHMMATHCS (U3UUYECKUMU
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YOPAKHEHUSAMH, pa3BUBAaTh CaMOCTOSITEIBHOCTh, WHUIMATUBY B OCBOCHUU HOBBIX
BUJOB JBMKCHUH.

OOyyeHue TIUIaBaHUIO NPOXOJUT B (OpMe TPYINIOBOM 0O0pa30BaTEIbHOM
NEeSATENbHOCTU IO YCTAaHOBJICHHOMY paclucaHuio. ['pynmbl AeasT Ha NOATPYIIBI B
3aBUCHMOCTH OT BO3pPACTa I€TEW U OT KOHKPETHBIX YCIOBUU.

JleTn JOJKHBI 3HATH:

-OCHOBHbIE ITpaBujia 0€30MaCHOCTH MOBEJEHUS Ha BOJIE;

-[paBuJjia JUYHON TUTUEHBI;

-OCHOBBI 3/I0pPOBOT'0 00pa3a >KU3HU.

JIeT 1OKHBI UMETh NPEJICTaBIICHUE:

-0 Pa3HBIX CTUIISIX MJIaBaHUs («KpOJby», «Opaccy, «aeiabpuH);

-0 BOJIHBIX BHJIaX CIOPTA.

JleTu NOJIKHBI YMETh:

-IIOrPY’KaThCs B BOAY C TOJIOBOM, BBIMOJHATH BbIAOX B BOLLY;

-BBITIOJIHATH CKOJIBKEHHUE Ha TPYAH U CIIMHE C OMOpoH U 6€3, ¢ paboToil pyk, ¢ paboToit
HOT;

-[IJIaBaTh CIIOCOOOM «KPOJIbY», «Opaccy

- UHIMBUAYAJIBHO, HA TPYJIA U CIIMHE C NOJIHOW KOOPAWMHALMEN IBUKEHUSI.

B pe3ynbrare 0cBoeHUs MPOrPaMMHOr0 MaTepuasa Mo MIABaHUIO JOLIKOJIbHUKU:
3HAIOT:

- IpaBuUJia MoBeIeHus B Oacceiine;

- KpaTKuil 0030p pa3BUTHS TIJIaBAHUS;

- KpaTKHe CBEJICHHS O CTPOCHUH U (PYHKIIUSX OpraHu3Ma;

- BJIUSIHUE TIJIAaBaHMS HA OPTaHU3M;

- IpaBuUJIa yXoJia 3a cO00M U CBOMM TEJIOM, OKa3aHHE NEPBOM IOMOIIHM MTPH MpodiaemMax
Ha BOJE;

- 0 Ha3HAUYEHUU 000pYyI0BaHUs U UHBEHTAPS;
YMEIOT:

- IPABUJILHO BBITIOTHATH YIIPAXKHEHUS 001IeH U crieluanbHONU (PU3NIEeCKOi
MIOATOTOBKU;

- IPaBUJILHO BBITIOTHATH TEXHUKY IJIABAHUS CTIOCOOOM KpOJIbh Ha TPYJU U CIIMHE,
Opacc, nenbduH;

- Y4aCTBOBATh B CIIOPTUBHBIX COCTI3AHUAX U MPa3IHUKAX;

- CaMOCTOSITEJIbHO TPOBOAUTH MOJBHKHYIO UIDY.
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YUYEBHO-TEMATUYECKUAM IIJIAH
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Y4yeoHo-TemaTuueckuii miian Ha 2023 — 2024 y4yeOHbIi roj

KoaundecTBO 9acoB

HanmeHnoBanme Tem Teopus IpakTuKa

MUHYTbI MUHYTbI

Koa-Bo
MUHYT

Koa-Bo
3aHATHH

MoOHHMTOPHHT

Havano yge6HOTO roja 5 25

30

Kowner yaeOHOTO TOIA 5 25

30

IMoaroroBuTeIbHBIE YIIPAKHEHUS HA BOJI€, YIIPAKHEHUS1, 3HAKOMSIII]
BOJION U ee CBOMCTBAMH

e aerei ¢

2.1

[IpaBuna moBeneHus B OacceiiHe 20 10
Y Ha BOJIC

30

2.2

Bxox B BOmy, aepKach 3a 10 20
nopy4eHb«MBbI TyIsieM» - Xonp0a
BJIOJIb OOopTHKa OacceiiHa, JepKach
3a mopy4enb. ber Bons 6opTrka

30

2.3

Ber Biosb 6opTa B OBICTPOM TEMIIE, 5 25
3arpebasi BOJy pyKamu

Heprkach NpsMBIMU pyKaMH 3a
MOpy4eHb, pad0TaTh MPSIMBIMU
HOraMu, Kak ITIpy IjiaBaHHUU
criocobom «Kposb»

«Boponas3p» ¢ BBIJIOXOM B BOIY
«KTo BBITIIE?»

Xo1p0a PUCTABHBIM IIIArOM BJIOJTb
oopra.

Hepxach ogHOM pyKoH 3a
MOpy4eHb, JIeYb Ha CIIHHY,
MTOJTHOCTBIO PacciiabuTh TENIO U
onpo0oBaTh OTOPBATh PYKY OT
MOpYy4HS

Hrpa «Kapacu u kapmbi»
CB0OOIHBIE UTPHI B CKOIBKCHHE C
MTOMOIIBIO TPEIMETOB U 0€3 HUX.

30

2.4

[IpeoKKHT BJIOJTb oopra 5 25
MPUCTABHBIMHU IIATaMH.

Xonbba 1o Oacceliny c
BBITSHYTBIMU HaJl TOJOBOM pyKaMmH
U TOTPYKEHHBIM B BOZLY JIULIOM
«Kto  OpIcTpee?» - Oer 1o
Oacceliny, 3arpedasi pykaM# BOITy
Urposoe ynpaxuenue «I[lommaBok»
Hepxach pykamMu 3a MOpY4YEHb,
paboraTh MNpSAMBIMM HOTaMu B
crune «Kponp» Ha Tpyam W Ha
CIIMHE

Urpa «bykcup».

Hepxach pykaMu 3a MOpY4YEHb,
crienath IyOOKHWH BJIOX, OIMYCTHTh
JIMIIO B BOJLY — ITOJIHBII

30

2.5

«Kto ObicTpee?» - xompba MO 5 25
Oacceiiny, 3arpebas pykamu BOLY,
JIMLIOM BIIEpEN U CIMHON BIIEpEN
Urpa «Hacocy

30
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CBO6OI[HI:I€ HUI'Pbl U CKOJIBKCHUEC C
MMOMOLIBIO MPEAMETOB U 0e3 HHuX

2.6

Ber mo Gacceiiny, 3arpebast pykamu
BO/LY, JIMIIOM BIIEPEN M CITMHOMN
BIepén (

«JlocTaHb )KeMYyT» - IOCTATh CO
IHa 1maiioy, Oeps e€ pyKoi.
BeInpbeiruBanue 13 BOJbI ¢
MOCIICTYIOIINM TTOrPYKEHHEM C
TOJIOBOM

Hrpa «Bopa kunut»

CBOOOIHBIE HTPBI U CKOJIBKCHUE

25

30

2.7

Xomnba momepék OacceiiHa B
moJiyrpucenie ¢ paboToi pyk, Kak
MIpH TUIaBaHUU criocobom «Kpomby,
3aTeM Ta e xoapba BIONb Oopra
ApYT 3a pyroMm

C  fmockoW — WM HTPYIIKOH
CKOJIb3UTh  momnepék  OacceliHa,
IIBITAsACh pu CKOJIb’)KEHU N
OIIYCTUTH JIMIIO B BOOY.

Hrposoe ynpaxhnenue «IlocMorpu
Ha Jipyray - JepXkach 3a pPYKH
rapamy, IIpUCECTb B BOAY H
MOCMOTPETH JIPYT Ha Jipyra.

Crost crimHOH K OOpPTY M JepXKach
pPYKaMu 3a MOpYy4eHb, JIeYb Ha BOTY
u paboraTh TPSIMBIMH HOTaMH B
CTHJIC «KPOJIb» Ha CIIHE

Crtost Ha PacCTOSHUM 3-5 MIaroB OT
0opTa, OTTONKHYTHCS HOTAaMH H
CKOJIb3HYTh K oopry 1o
MOBEPXHOCTH  BOJXIBI,  BBITSHYB
BIIEpEN pyKH, 06€3 MOIePIKKH.
Hrpa «Bogonasbi».

CBoOomHBIE WIpPBI W IUIaBaHHCE
JOCTYITHBIM crocoooM c
npenMeraMu 1 0e3 HUX.

25

30

2.8

[peoxkn BIIOTTb Oopra
MIPUCTaBHBIMHU IIaTaMHU

Xonbba 1o Oacceliny c
BBITSHYTBIMU HaJl TOJOBOM pyKamH
U TOTPYKEHHBIM B BOZLY JIULIOM
«Kto  OpIcTpee?» - Oer 1o
Oacceliny, 3arpedasi pyKamMu BOJTY.
Urposoe ynpaxknenue «llomnaBok»
Hepxach pykamMu 3a MOpY4YEHb,
paboraTh MNpSAMBIMH HOTaMu B
crune «Kponb» Ha Tpyam W Ha
CIIMHE

Urpa «bykcup»

Hepxach pykamMu 3a TOpY4YEHb,
crenath IyOOKHWH BJIOX, OIMYCTHTh
JIUIIO B BOZLY — MOJTHBIN BBIIOX.

25

30

2.9

Hrorosoe. CBoboHbBIC HTPHI 1

25
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yIpaXHEHUS.

30

ClIeIll/IaJIBHBIe JIaBaTe/IbHbIC YIIPAKHCHUA

3.1

«3aiiku Ha myxaiike» -
MPBLKKA /10
MPOTHUBOIIONIOKHOTO OOpTa Ha
JBYX HOTaX, pyKH HaJl
roJIOBOM (M300paXkaeM YIIKU
3aifia).

Hrpa «Ilokaxu nsaTku»
«Meny3a» Ha TpyIu U Ha
CIIHMHE

«Hacoc» (morpyxenue)
«Ctpemnay.

Hrpa «IlnaByuune cTpensn -
JIETH, TIOCTPOHBIIIKCE B
HiepeHry y 6opTa, CKOIB3SIT K
MPOTHUBOIOJIOKHOMY, HAUHHAsI
CKOJIb)KEHHE TI0 CUTHATY

5

25

30

3.2

Xonpba o Oacceiiny,
HaKJIOHUBIIUCh  BIEPER U
paboTtas pykamMd B CTHIIE
«Kpoinb»

HrpoBoe YIPaKHEHHUE
«lenppunby - mMOrpyXKeHHE
Moji BOJAY TOJOBOM BHU3,
NpOABUTAACH BIEpPEN TOCIE
OTTAJKUBAHU HOTaMH,
OTHOBPEMEHHO Jiejasi BBIIOX
Hrpa «Meny3bi»

Hrpa «IInaBy4dne cTpenni»
Hrpa «Bpatapb».

Hrpa «ITokakxu msaTku»

25

30

3.3

Xonsba mo Oacceiiny,
HAKJIIOHWBIINCH  BIEPEN H
paboTtas pykamMH B CTHIE
«Kponb»

Hrposoe YOpaKHEHUE
«denbpuHbY - MOrpyKeHHe
oA BOAY TOJOBOW BHM3,
NPOABUTAsACH BIIEPEN IIOCIIE
OTTAJIKUBAHUS HOT'aMH,
OZJHOBPEMEHHO Jefiasi BBIAOX
Urpa «Meny3bi»

Urpa «I1naByuue cTpeisn»
HUrpa «Bpatapp»

Urpa «Ilokaxu OsTKU»

25

30

3.4

[Ipboxku Boons 6opTa ¢
MIPOABM)KEHUEM BIEPEN
MPHUCTABHBIMHU MIATaMH.
«Topnena» Ha MecTe —
JeprKach MPSIMBIMH PYKaMH 32
NOPY4Y€Hb, BBITSIHYTHCS Ha

25

30
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MOBEPXHOCTH BOJIBI, OITYCTUTh
JIUIIO B BOZLY U paboTaTh
MPSIMBIMHA HOT'aMH, KaK pH
IUTaBaHUM criocoboM «Kpomb»
«Ctpena» - a) BBITAHYB PYKH
HaJ TOJIOBOM, 0) BEITSAHYB
PYKH BAOIb TYJIOBHILA
«Hacoc» (ycnoxHeHnue —
mpHceaeM Tak, YToObI ToIoBa
MOJTHOCTBIO CKPBLIACH MO
BOJIOH, U J€JIaeM MPHU 3TOM
BBIIOX B Boay) (110 5
MOTpY>KEHUH).

Urpa «Kapacu u myka» (pois
ITyKH BBITIOITHSIET IIEIaror)
CBOOOIHBIE HTPBI C
UTPYIIKAMH.

3.5

Bxox B BOZly IPBDKKOM.

Ber mo Oacceiiny, 3arpebas
pYKaMu BOAY

Hepxach pyKkamu 3a
IIOPY4Y€Hb, BBITAHYTbCA Ha
BOJIC HA TPy, CIEIaTh BIOX,
OonyCTuTth JHUOO B BOAY —
BBIJIOX, IIOBECPHYTH JIMOO B
CTOpPOHY, TaK, 4YTOOBI POT
OKazajcsi  Hag  BOmOM -
BJIOXHYTh, JIHIO B BOAY —
BBIIOX H T.1. (8 p).

Urpa «Becénbie aenbGuHb -
TO K€ 4YTO H  HUTPOBOE
yIpakHEeHHe, TOJIBKO
JIeCTBOBATh II0 CHTHANY W,
BBIHBIPHYB, BBITTOITHSTh
3alaHie Temarora (Hampumep,
OTOUTH MY, WIH HBIPHYTh
Mapo¥, B3SBIIKCH 33 PYKH).
«CTpenbly» - PyKH MPHKATHI K
TynoBuiy (6-7 p).

«Ctpenbl» Ha  CIOHMHE C
MOMOIIBIO TUI. JIOCKA WK
UTPYIIKH

«Toprena» -  BBINONHATH
yhnpakHeHHe,  Jepkach  3a
IJIaBaTebHYIO JOCKY: a) Ha
TpyIu, 0) Ha cruHE
«ITornaBok»

25

30

3.6

CKonpXeHue Ha Tpyad, 3aTeM
Ha CIIMHE, PYKH MpPHXaThl K
TYJIOBUILY

CKonmpXeHHe Ha CIOUHE C
WIPYLIKOM WM JOCKOHM B
BBITAHYTBIX ~ HaJd  TOJIOBOU
pykax(3-4 p).

«Topnema» Ha  MecTe C
BBIIOXOM B BoAy (1 ™).
«Topnena» Ha MecTe Ha

25

30
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CIIHHE.
«Hacoc» (mo 6-7 norpyxenuii
C BBIIOXOM).

«ITonnaBok»

Urpa «Kapacu wu myxa»
(ycmoxHeHue:  Kapach — OT
myku  He  yOeramor, a
YILTBIBAIOT «CTPEN.

3.7

Xonpba mo  Oacceiiny ¢
pabotoii pyk B cTriie «Kpomby
Hepxxace 3a WIpylIKy WU
JIOCKY, CBOOOJHO Jieuyb Ha
CIIMHY Ha MOBEPXHOCTH BO/IbI
N3 nonoxenus séxa Ha
CIIMHE, NIPUIEPKUBASICH
pykamu 3a MJ1aBAIOLIUN
MpeaMET, norpoboBathb
paboTaTh HOraMH B CTHJIC
«Kpomby.

«Ctpena» Ha TPyJIU U CIIMHE.
Xonpba om OacceitHy CrMHON
Briepén ¢ paboToll pykamu B
crune «Kposby.

«Hacoc» ( morpyxenne c
BBIJIOXOM B BOJY).

Hrpa B kpyry «OXOTHUKH H
YTKH»

25

30

3.8

CBOOOHBIC UTPHI U
YIIPAKHEHHSI

30

YnpaxxHeHus AJ151 pa3y4YMBAHUA TEXHUKHU IVIABAHUS «C OMOPOi U 0e3»:

4.1

Ber o 6acceitny ¢ paboToit pyk
JIUIIOM BIEPEN U CIIMHOMN
BITEPETT.

«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIJOXOM
B BOIY

«Ctpenay Ha TpyIu

«Ctpena» Ha cIIiHE

Hepxach pykamu 3a NOpy4Y€EHb,
paboTaTh HOTaMH B CTHIIE
«Kponp» 0e3 morpyxenus Juma
B BOIly Ha IpyJH U Ha
cnuHe.Urpa «Bononas3e»

25

30

4.2

«Ctpena»: a) BHITSHYB PYKH Haj
TOJIOBOM, 0) MPHKaB PyKH K
TYJIOBHILLY, B) BBITSIHYB OJTHY
PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO
IpYKaB K TyjoBHILY (110 3 pas3a
KaKJIBIM CIIOCOOOM).

Ber no 6acceiiny, paboras
pykamu B ctiiie «Kpomby.
«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIJOXOM
B BOIY

CKomnpXeHue Ha TPyIu C JOCKOH
nnu 6e3 He€, paboTasi HOraMu.

25

30
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Urposoe ynpaxuenue «Bunt»

(0e3 0Opyua).
Urpa «Mopckoii 60ii»

4.3

Ber no Gacceiiny ¢ paboToii pyk
JIUIIOM BIIEpEN U CIMHON BIIEpEN
«Toprnena» Ha MECTE C BBIIOXOM
B BOIY.

«Ctpena» Ha TpyIu.

«Ctpena» Ha criuHe

Hepxach pykamu 3a MOpyYeEHb,
paboTaTh HOramMM B  CTHJIC
«Kponby» 6e3 morpyxeHus Iuna
B BOJly Ha 'Py/J¥ U Ha CIIMHE
Hrpa «Boponassl

25

30

4.4

Xonnba 1o OacceiiHy ¢ paboToit
pyk B ctuie «Kpomby»

Hepxxace 3a HIpymKy WId
JIOCKY, CBOOOJIHO JIedb Ha CTIIHHY
Ha MOBEPXHOCTH BOJIbI.

N3 monoxxenus néxa Ha CIIUHE,
MPUACPKUBAACh  PyKaMu  3a
IJIaBaIOIUN MpEAMET,
monpoboBatk padoOTaTh HOraMH
B cTuie «Kponby.

«Ctperna» Ha TPYIH U CITHHE.
Xomnba om OacceliHy CIMHOMN
Bepén ¢ paboToii pykamMu B
crune «Kponb»

«Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHuii ¢
BBIZIOXOM B BOIY).

HUrpa B kpyry «OXOTHHUKH U
YTKHY.

25

30

4.5

CkonpxeHue Ha TpyAd, 3aTeM
Ha CIHMHE, PYKHd IIpPHXKaThl K
Tynosuiy (1o 4-5 p).
CkonpxeHue Ha COHMHE C
WrPYLIKOM  WIM  JOCKOHM B
BBITSHYTHIX HaJ| TOJI0OBOH PyKax.
«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM
B BOIY

«Topnena» Ha MecTe Ha CIMHE
«Hacocy (1o 6-7 morpyxeHuii ¢
BBIZIOXOM).

«ITomnaBok».

Urpa «Kapacu u mryka»
(ycrmoxHeHue: KapacH OT IIyKH
He yOeraror, a ymjbIBaloT
«CTpeTon»)

25

30

4.6

Xonw0a mo Oacceiiny,
BBIMOITHSS TPEOKOBBIC
JIBIDKCHHS PYKaMH
«Meny3a» Ha TPy/IU U CIIMHE
[IpexkoK BBEpX — BIOX,
MOTPYKEHUE TI0]] BOJLY — BBIJIOX.
«Ctpena» Ha Tpyu
«Ctpena» Ha CITUHE C

25

30
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MOJIEPKKOH (110
HEOOXOJMOCTH)

Urpa «Ilepenait npeaMer noj
BOZIOI».

Hrpa «Ilokaxu nsaTku»

47 | Xonpba mo  OGacceliny B 25 30 1
MIOJTyHaKJIOHE, OMYCTUB JIUIO B
BOMy, BBIMONHSSL TPEOKOBBIE
JBIDKEHHS PYKaMH.
Ynpaxuenue «BUHT»
«Menys3a» Ha TpyJy U Ha CIIMHE
VYopaxxHeHrne Ha  JIbIXaHHeE:
MOJNPBITHYTh - BJIOX,
HOTPY3UTHCSL B BOAY C TOJIOBOM
— BBIZIOX
«Ctpena» Ha TpyaH, Ha CIIMHE.
Hrpa «Bonona3zen
4.8 CBOOOHBIE UTPBI U 25 30 1
yIpaxXHEeHUS
5 | IIpocreiimme cnagbl U MPHIKKHA B BOAY 6
5.1 | IIpepkok ¢ 6opTHKa B BOAY 25 30 1
«Topnena» Ha rpyu.
«Kto Bmepén?» - Oer 1O
Oaccefiny nuIOM BHepén H
CIIUHOU BIIEpEN
HUrpa «llepemait wma4 1on
BOZJOW»
Hrpa «Boxa xumut.
HrpoBoe ynpaxxuenue « BUHTY.
Urpa «bykcup»
5.2 | Xomsba mo  Gacceiiny B 25 30 1
MTOJTyHaKIJIOHE, OMYCTHB IO B
BOAY, BBIIONHAS TPEOKOBBIC
IBUKEHUS PyKaMU
VYupaxuenue «BuHT»
«Meny3a» Ha TPy ¥ Ha CITUHE.
VYnpaxHeHne Ha  JbIXaHUE:
MTOIPBITHY T - BIIOX,
MOTPY3UTHCS B BOIY C TOJOBOM
— BBIJIOX
«Ctpena» Ha Tpyqd, Ha CITUHE.
Urpa «Boponaszel
5.3 | IIpepkok ¢ GopTHKa B BOAY 25 30 1
«Toprniena» Ha Tpyay.
«Kto Bmepén?» - Oer 10
Oacceliny nmIoM BHepén U
CIIMHON BOepén.
Urpa «llepemait  msu  mon
BOJIOIY.
Urpa «Boxa xunut».
Urposoe ynpaxxnenue «BuHTY.
Urpa «bykcup»
5.4 |Ilpepkku Ha JABYX HOrax o 25 30 1
MIPOTHUBOIOJI0KHOTO Oopra
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JIMLIOM BIEpEN U CIUHOM BOEpEN
Urpa «Becénble nenbQuHBD -
HBIPSIHUE oA BOZY c
HPOJBUKEHUEM BIIEPEN
«Meny3a» Ha TPyJU U Ha CIIMHE
«Topnena» Ha rpyau.

Hrpa «Bopa kunu»

Hrpa «BuHT» - nporuibiBaHue
«CTpENon» c IIOBOPOTOM
TYJIOBHILA Ye€pe3 BEPTUKAIBHO
crosiue oopydn

5.5

[peokku BoNHL OopTa Oacceitna
Jpyr 3a OpyroM IPHUCTaBHBIMH
nraramMm

«IIy3blpu» - yIpakHEHUE Ha
IbIXaHUE C  YCIOXKHCHHEM:
IIpucCeB 110 BOAY, COCYHUTATH
nmpo ceds 10 S5, TOJNBKO 3aTeM
cJlieJIaTh BBIJIOX.

«Ctpena» Ha Tpy/IH.

«Ctpena» Ha CITHE

Urpa «Becénblie nenbQuHb
Urpa «Mopckoit  Ooi» 2
BapHaHT: 110 CHTHAIIy IIeAarora
JE€TU  IUIBIBYT  «TOPHIEAON»
HaBCTpedy Aapyr apyry,
BCTPETHBIINCH  PYKaMH  IOX
BOJIOM, BMECTE€ IIIYyMHO, C
OpbI3raMH  BBIHBIPHBAIOT — —
TOpIIENB B30PBAIIHNCH

25

30

5.6

CBo0OoHbBIC HTPBI u
yIpakHEHHS, IJ1aBaHue
JOCTYITHBIM CTIOCOO0M

25

30

Hrpsl u pa3BjieyeHus B Bojie

6.1

Xompba mo  OacceifHy B
MONTyHaKIIOHe, paboTas pykamu
B ctuiie «Kponby»

«Topnena» Ha MecTe ¢ BBIIOXOM
B BOLY M BJIOXOM, IIOBEPHYB
JIMIIO B CTOPOHY TaK, YTOOBI POT
OKa3aJCsi HajJ IOBEPXHOCTHIO
BOJIBI

Urpa «Ilokaxu OsTKU»
«Ctpena» Ha TPyAH U HA CIIMHE
«Topnena» Ha TpyaH.
YnpaxxHenne «BUHTY.

Urpa «/pyxHbIe pedsTay

25

30

6.2

Bxoz B Bomy npbeikkoM ¢ Oopra.
«Toprnena» Ha MECTE Ha TpyIu U
Ha CIMHE

Urpa «/locTans knam

25

30
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«Topnema» Ha Tpymu U Ha
CIIUHE.

«BuHT»

Urpa «Pv10a u cerb»

6.3

[Ipsbxku Ha JBYX HoOrax Jo
MPOTHUBOIIOJIOKHOTO oopra
JIULIOM BIIEPEN U CIIMHOM BIEPEN
(o 2 p).

Urpa «Becénble nenbQUHBD -
HBIpSHUE oJ BOLY c
npoaBmwkeHueM Brepén (3-4 p).
«Meny3a» Ha Tpy/JIU U Ha CIIMHE.
«Topnena» Ha Tpyu.

Hrpa «Bopa kunut» _

Hrpa «BuHT» - nOpoIruibiBaHHE
«CTPENon» c TTOBOPOTOM
TYJIOBHIA dYepe3 BEPTUKAIBHO
crosiiue oopy4u.

25

30

6.4

Xoanba mo Oacceliny (Boaa 10
ied), paborasi pyKaMu B CTHJIE
«KpOJib»  JIMIIOM  BIEPEN W
CIIUHOU BIIEPEN

«CTperna» Ha TPy 1 HA CIINHE
«Topnena» Ha rpyau U Ha
CTIMHE

Hrpa «XopoBom» (yCIOKHEHHE:
MIOTPY3UBIIHCH B BOJY,
COCUMTATh bi (o) 5, 3aTEM
BBIHBIPHYTH )

Hrpa «Bogonasbi».

25

30

6.5

Ber mo 6acceiiny, 3arpedas Boxy
pyKamu, JMLOM BIIEPED U
CIIUHOU BIIEpEN

«Topnena» Ha MecTe Ha TPyAu U
HAa CIIUHE

«Meny3a» Ha TpyIM U Ha CIIMHE
«Hacocy (1o 6-8 morpyxeHutit).
Urpa «Ybs Topnena igydiie» -
CKOIIB3HUTH BIIOTH OacceiHa —
KTO JaJIbIIe).

Urpa «Becénpie nenpGuHbD)

25

30

6.6

«Jlomagku» B mapax Ha
CKOPOCTb

«Toprena Ha TpyAU U Ha CIIUHE
«Mopckas 3Be3a» Ha rpyIu U
HAa CIIUHE

Urpa «Bononazen»

«Topnena» Ha mecTe, ApIlIa,
Kak Ipy iaBaHuu cil. «Kposb»
Ha rpyau

[Torpy3uBmuces B Bogy Mo
IUIEYH, XOIUTH M0 OacceiHy U
BBITOJIHATH TPeOKOBBIE
JBUKEHUS, KaK IIPY [IJIABaHUH
cn. «Kponb»

25

30
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Hrpa «‘I miusiBy» - nbITaThes
IUTBITH criocoboM «Kpoinb» B

YIPOIIEHHOM BapuaHTte — 0e3
corjacoBaHMs pabOTHl PyK U

HOT

6.7

IIppDKKM Ha IBYX HOrax A0
MIPOTHUBOIIOIOKHOTO OOpTa
JIULIOM BIEPEN U CIMHOM BIIEPEN
Urpa «Becénblie nenbQuHbD) -
HBIPSIHUE TI0]1 BOZY C
HPOJIBUYKEHUEM BIIEPEN
«Meny3a» Ha TpyJy U Ha CIIMHE
«Topnena» Ha rpyau.

Hrpa «Bopna xkunut»

Hrpa «BuHT» - IporuibIBaHue
«CTPENON» C MMOBOPOTOM
TYJIOBHILA YEPE3 BEPTUKAIBHO
crosiiue oopy4u.

25

30

6.8

Hrpsl ¢ urpymkamu,
YOPaKHEHHUSI 110 JKEJTAHUIO

5

25

30

Hrpbl 1 urpoBbie ynpaxxHeHHsl CIIOCOOCTBYIOLIME:
Pa3BUTHIO YMEHHUS NEPEABUTaThCH B BOJE

7.1

[Ipeikok B BOomy ¢ Oopra €
MOTPY’KEHUEM C TOJIOBOM.

«Uns cTpena mydrne?» Ha TPyIU
n Ha cmuHe (Mo 5-6 pas,
OIICHUBAET TIC/IAror).

«Topniena» Ha Tpyam H Ha
CTIMHE c Pa3IMBHBIM
MTOJIOKEHNEM PYK

Hrpa «Bogonasbi».

Urpa « naeBy» -
MPOU3BOJIbHBIA CTUJIb

25

30

7.2

Ber mo 6acceiiny, 3arpedas Boxy
pyKamu, JULOM BIIEPEN U
CIIUHOM BHEPEN.

«Topnena» Ha MecTe Ha TpyAu U
HAa CIIUHE

«Meny3a» Ha TpyIM U Ha CIIMHE
«Hacocy (1o 6-8 morpyxeHutit).
Urpa «Ybs Topnena igydiie» -
CKOIIB3HUTH BIIOTH OacceifHa —
KTO JaJIbIIe)

Urpa «Becénpie nenpGuHbD)

25

30

7.3

Xonpba mmo OacceitHy (Boja 10
mied), paboras pykamMyd B CTHIIS
«KpOJb» JIMLOM BOEpEN W
CIIMHOM BHEepén

«Ctpena» Ha Tpyau W Ha CIIUHE
(
«Topnena» Ha rpyau U Ha
ciune ( Urpa «XopoBom»
(ycrmoxHeHue: MOrpy3uBIIUCH B
BOJly, COCUUTATD A0 5, 3aTeM
BBIHBIPHYTH ).

Urpa «Bopona3zpi»

25

30
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7.4

[peokku okonmo Goprtuka «Kto
BBIIIE?»

[peokku ¢ morpyxkenuneM «Kto
HUxke?»  (IpU  MOTPYKEHUU
JenaThb BBIJIOX)

«HpipHu B o0pyu» -
3aKpeJICHUE HaBBIKA HBIPSHUS
B BOJY M BBIHBIDHBAaHUS B
OIPENEIEHHOM MECTe
Ynpaxuaenune «Uss  crpena
nyqmie?» - CKOJBKEHHE Ha
TpyO W Ha CIHMHE — OLEHKY
BBITIOJTHEHUST YIIPaXXHEHHsI AI0T
camu J1eTH (110 2 TIOTIBITKH).
«Topnena» ©Ha rpynd ©U Ha
CTIHHE c pa3IUYHBIM
noJo)keHueM pyk (o 2 p B
Ka)KJIOM TIOJIOXKEHUN ).

Hrpa «Ocay»

25

30

7.5

IIppKKM Ha BYX HOTax A0
MIPOTHBOIIOIOKHOTO OopTa
JIULIOM BIEPEN U CIIMHOM BIIEpEN
Urpa «Becénblie nenbQuHbD) -
HBIPSHUE TI0/T BOZY C
MPOABUKEHUEM BIIEPEN
«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE
«Topniena» Ha rpyau

Hrpa «Boxa xunut»

Hrpa «BuHT» - IporuibiBaHue
«CTpENoi» C MOBOPOTOM
TYJIOBHILA YEPE3 BEPTUKAIBHO
CTOsIIIHE 00pyIH

25

30

7.6

Ber mo 6acceiiny, 3arpebas Bony
Ha CKOPOCTh

Hrpa «Ilepenait Ma4 non
BOZOM»

«Topnena» Ha TpyIy U CIIMHE C
Pa3IUYHBIM MOJI0KEHHEM PYK
[Ipu BeIIOTHEHUH yIpa>KHEHUS
«Ctpena» MEAJICHHO BBIIOJIHAT
rpeOKOBBIE IBUKEHUS B CTHIIC
«Kponb»

Urpa c norpyxxeHuem 1o
JKEJIAHUIO AeTEN

25

30

7.7

IpboKKH OKOIIO OOpTHKA C
MOrPY>KEHUEM H BBIIOXOM B
BOTLY.

Xonb0a 1o OacceitHy B
MOJYHAKJIOHE, OMYCTHB JIUIIO B
BOJIY ¥ BBIIOJHSS TPEOKOBBIC
JBUOKCHUS PyKaMU B
MEIJIEHHOM TEMIIE.

«CTtpena» Ha Tpy/IU U Ha CITUHE
«Topriena» Ha rpyu U Ha

30

24




CIIMHE
CKOJB3UTH 110 BOJIC, BBHITSIHYB
OJIHY PYKY HaJ TOJIOBOH,
JPYTYIO TIPUXKAB K TYJIOBHIILY.
CKOJB3UTh Ha TPYJIH 110 BOJIE,
MEJICHHO BBITIOHSIS JIBHXKCHHUS
pykamu B ctriie «Kpomby

7.8

Ber no Gacceiiny, 3arpebas Boy
pyKaMu, JMIIOM BIIEPENR U
CIIMHON BHEpEN

«Toprena» Ha MecTe Ha TPYAU U
Ha CITUHE.

«Meny3a» Ha TpyJy U Ha CIIMHE
«Hacocy (110 6-8 norpyxeHutii).
Hrpa «YUbs Topnena Jydiie» -
CKOJIB3UTh BJONbL OacceliHa —
KTO JIaNIbIIIe).

Urpa «Becénbie nenbGuHb

25

30

I/Il"pbl U UT'POBLIC YIIPAKHCHUSA, CHOCOﬁCTBleIIIHe OBJIAJICHUIO Bbl1I0OXaM B BO1Y,

PAa3BUTUIO YMECHMS BCILJIBIBATH

8.1

Ber no Oacceiiny, 3arpedas Boay
Ha CKOPOCTh

HUrpa «lepemait  wmsu  nmon
Bozoi» (3 p).

«Topriena» Ha TPyIW U CIIHHE C
Pa3TUYHBIM MTOJIOKEHUEM PYK.
[Ipu BEIOTHEHNH yTIpaskKHEHUS
«CTtpena» MeUIEHHO BBITIOTHSTH
rpeOKOBBIC IBUKCHUS B CTUIIC
«Kponb»

HUrpa c¢ mnorpyxxeHuem o
JKEJIaHUIO JeTel

25

30

8.2

Xonrba mo OacceliHy (Boma a0
mied), paboras pykamu B CTHIIE
«KpONlb» JIMIIOM  BIEpEN W
CIIUHOU BIIEpEN

«Ctpena» Ha TpyIU U Ha CITUHE

«Topriema» Ha Tpyou ¥ Ha
CTIMHE

Urpa «XopoBony» (ycloxxHeHuUE:
MOTPY3UBIIHCH B BOJY,
COCUMTATH bi o) 5, 3aTeEM
BBIHBIPHYTh )

Urpa «Bononaszpm.

25

30

8.3

IpboKKK OKOIIO OOpTHKA C
MOrPY>KEHUEM H BBIIOXOM B
BOILY

Xonb0a 1o OacceitHy B
ITOJTYHAKIIOHE, OITyCTHB JIUIIO B
BOJIY ¥ BBIIOJHSS TPEOKOBBIC
JBUOKCHUS PyKaMU B
MEIJIEHHOM TEMIIE

«CTtpena» Ha Tpy/Id U HA CITUHE

25

30

25




«Toprneaa» Ha rpyAu U Ha
CIIHHE

CKONB3UTH 10 BOJIE, BHITSIHYB
OJIHY PYKY HaJ TOJIOBOH,
JPYTYIO IPUXkKaB K TYJIOBUILLY.
CKOnb3UTh Ha TPy 1O BOJE,
MEJIEHHO BBITMOMHSIS IBUKEHUS
pykamu B ctuiie «Kpomby.
IIpppkkM Ha JABYX HOrax Jo
MPOTHUBOIOJIOKHOTO oopra
JIULIOM BIEPEN U CIMHOM BIIEPEN
Urpa «Becénble nenbQuHBD -
HBIpSHUE oJ BOLlY c
HPOJIBUYKEHUEM BIIEPEN
«Meny3a» Ha TpyJy U HA CIIMHE
«Topnena» Ha rpyau

Hrpa «Bopa xkunut»

Hrpa «BuHT» - nOpoIruibIBaHHE
«CTpEIIOoi» c TIOBOPOTOM
TYJIOBHIIA dYepe3 BEPTUKAIbHO
crosiue oopydn

8.4

Ber mno Oacceiiny, 3arpedas Boxy
Ha CKOPOCTb.

Urpa «Ilepenaii Msid nox
BOJI0I»

«Topriena» Ha TPyAX U CIIMHE C
Pa3TUYHBIM MTOJIOKEHHEM PYK
[Ipu BEIOTHEHNH yTIpa>kKHEHUS
«Ctpena» MeUIEHHO BHITIOTHSTH
rpeOKOBBIC IBUKCHUS B CTUIIC
«Kpoinb»

Hrpa c norpyxeHueM 1o
JKEIaHUIO JeTel

25

30

8.5

[IpeoKKH OKOIO OOpPTHKA C
MOIPY>KEHUEM U BBIIOXOM B
BOLLY

Xonw0a mo bacceitHy B
MOJIyHAKJIOHE, OILYCTHB JIMLIO B
BOJly U BBIIOJHSIS IPEOKOBBIE
JBIDKEHHS PyKaMH B
MEIJICHHOM TeMIIe

«Ctpena» Ha TPyAM U HA CIIMHE.
«Topnena» Ha rpyau U Ha
CIIMHE

CKOINB3UTH 110 BOJIE, BHITSIHYB
OJHY PYKY HaJ TOJIOBOH,
JPYTYIO IPUXKaB K TYJIOBUIILY
CKonp3uTh HA TPYAU 11O BOJE,
MEJIJICHHO BBITTOJHSIS IBUOKEHHUS
pykamu B ctiiie «Kpomb»

25

30

8.6

[Ipeokkn okonmo Goprtuka «Kto
BBIILIE?»

[Ipsixku ¢ norpyxenuem «Krto
HUke?»  (IpU  MOTpYKEHUH
JIENATh BBIJIOX).

25

30
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«Hpipan B o0pyu» -
3aKpeIUIeHNEe HAaBBIKA HBIPSIHUS
B BOAY M BBIHBIDHBAaHUS B
onpenenEHHOM MECTE.
VYnpaxuenne «Upg  cTpena
ayqmie?» - CKOJBKEHHE Ha
ITpyId U Ha CHOUHE — OIEHKY
BBINIOJTHEHUS YNIPaKHEHUS JaI0T
camH JeTH (10 2 TIOMBITKH).
«Topnema» Ha Tpyau U Ha
CIIHHE c Pa3IUYHBIM
MoJo)KeHHeM pyk (o 2 p B
Ka)KJIOM TIOJIOXKEHUN ).

Urpa «Ocax.

8.7

Ber no Oacceiiny, 3arpebas Bomy 5 25
Ha CKOpPOCTh

Hrpa «Ilepenaii Msi4 o
BOJIOI.

«Topniena» Ha rpy/id U CIIUHE C
Pa3IMYHBIM IIOJIOKECHUEM PYK
IIpu BEIOTHEHUH YITPaKHEHUS
«Ctpernay MenIeHHO BBITIOIHSTh
rpe6K0B},1e JABUWXXCHHS B CTHJIC
«Kpoinb»

Hrpa c norpyxxesuem 1o
JKEJIaHUIO JeTel

30

8.8

Hrps1 ¢ urpymikamu, 5 25
YIPaXHEHHUSI 10 KETAHUIO

30

IloBTOpEHUE - 3aKperIeHne

9.1

Ber mo 6acceitny, 3arpedas Bomy 5 25
Ha CKOPOCTh

Hrpa «Ilepenait Ma4 non
BOZOM»

«Topnena» Ha TpyIy U CIIMHE C
Pa3IUYHBIM HOJI0KEHHEM PYK
[Ipu BeITOTHEHUH yIpa>KHEHUS
«Ctpena» MEAJICHHO BBIIOJIHATD
rpeOKOBBIC IBUKCHUS B CTUIIE
«Kponb»

Urpa c norpyxxeHuemM 1o
JKEIMaHUIO JeTel

30

9.2

Xonbba o GacceitHy (Boma 110 5 25
med), paboras pykaMu B CTHIIS
«KPOJIbY JINLIOM BHEPEN U
CIIMHOM BHepén

«Ctpena» Ha TPYAH U HA CIIMHE
«Topnena» Ha rpyau U Ha
CIIMHE.

Urpa «XopoBon» (yciaoxHEHHE:
MOrPY3HUBIIKCH B BOLY,
COCUHMTATH JI0 5, 3aTeM
BBIHBIPHYTh )

30
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Hrpa «Bonona3zb»

9.3

Ber no Gacceiiny, 3arpebas Boxy
pYKaMu, JIUIIOM BIEPEN 1
CIIMHOM BHEpEN

«Topnena» Ha MecTe Ha TPyAU U
HA CIIUHE

«Meny3a» Ha TpyJy U Ha CIIMHE
(.

«Hacocy (1o 6-8 morpy>xeHuii).
Hrpa «Uss TOopnena msydie» -
CKOJIB3UTh BJIONb OacceliHa —
KTO JTaJIbIIIe)

Urpa «Becénbie nenbGuHb

25

30

94

«Jlomagku» B mapax  Ha
CKOpOCTb.

«Topnena Ha rpyay U Ha CIIMHE
«Mopckas 3Be3ga» Ha TPyIOu U
Ha CITUHE

Hrpa «Bonona3zen

«Topnena» Ha wMecrte, ablla,
Kak Ipu miaBaHuu ci. «Kposb»
Ha rpyau

ITorpy3uBmuce B BOLy IIO
IJIeYH, XOIUTh MO OacceHy H
BBIITOJIHATH I‘pGGKOBBIe
IBWOKCHUS, KaK TPHU TJIaBaHUU
ci. «Kponb»

HUrpa « mnneiBy» - TbITaThCA
IJIBITE  criocoboM  «Kponb» B
yIpoméHHOM BapuaHTte — 0e3
COrJIaCOBaHUS pabOTBl PYK H
HOT

25

30

9.5

[IpeixKy Ha IBYX HOTaX J0
MIPOTHUBOITOJIOKHOTO OOpTa
JIUIIOM BIEPEN U CIIMHOM BIIEpEN
Hrpa «Becénsie nenbGuabD -
HBIPSIHUE TI0/T BOXY C
TIPOJIBUKECHUEM BIIEPEN
«Meny3a» Ha TPy ¥ Ha CITUHE
«Topnena» Ha rpyau.

Urpa «Bopa xkunut»

Urpa «BunT)» - nporuibiBaHue
«CTpENoi» C MOBOPOTOM
TYJIOBHINA Yepe3 BEPTUKATHHO
CTOsIIIHE OOPYyUH

25

30

9.6

IMpbokku  OKOMO  OOpTHKA C
MOrPYy)KEHHEM U BBIJOXOM B
BOILY

Xompba 1o  OacceifHy B
MOJYHAKJIOHE, OMYCTHUB JIUIO B
BOJY H BBHINONHSIS TPEOKOBBIC
JBIKEHHUSA pykKamu B
MEIJIEHHOM TEMIIE

«CTtpena» Ha Tpy/IU U HA CITUHE
«Topriema» Ha Tpyqu W Ha

25

30
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CIIMHE
CKONB3UTh 1O BOJIE, BBHITSIHYB
OIHY PYKy HaJl TOJOBOM,
JPYTYIO TIPUXKAB K TYJIOBHIILY
CKoNb3uTh Ha TPYIU 1O BOJIE,
MEJICHHO BBITIONHSS JIBUYKCHUS
pykamu B ctuie «Kpoiby.

9.7 | Ber no Gacceiiny, 3arpedas Boay
Ha CKOpPOCTh

HUrpa «Ilepenaii Msi4 nox
BOJIOM»

«Toprnena» Ha TPy/AU U CIIMHE C
Pa3IMYHBIM MIOJIOKECHUEM PYK
IIpu BBINIOTHEHUH YITPaKHEHUS
«Ctpenay MeJIeHHO BBITIOIHSTh
I‘pe6KOBBIe JABUXXCHHS B CTHUJIC
«Kpomb».

Hrpa c norpyxxeHueMm 1o
JKEJIAHUIO JeTel

25

30

9.8 | CBoOOIHBIE UTPBI C UTPYIIKAMH
u TIaBaHue JIOCTYITHBIM
CIIOCOOOM.

25

30

Hroro: xoauyectBo 4yacos - 65

BO3pacCT JieTelt -  5-7 meT AuTenbHOCTh 3aHATHA -3(0 MUH.
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KasiengapHo-teMaTHyecKMid NJiaH

padoThI Kpy:kKa «/lebpuHeHOK»
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KanengapHo-reMaTu4eCcKr 1JI1aH padoThl KPYkKKa «/leabpuHeHok»

CenTs0pb /IMarHocTuka 3HAHMM W YMEHMH JIeTeH.

OkTs0pH

Koi-Bo
JacoOB JlaTa
Ne Tema 3aHgTHA

T3
113

1 [[IpaBuna nosenenus B Gacceline u Ha BOJIE o o 02.10.23r

2 [Bxoas BOJIY, JIepKach 3a MOpydeHb«MBbI TyjsieMm» - X0/1p0a BI0JIb OOpPTHKA ° ° 04.10.23r
Oacceiina, Jiep>kack 3a mopy4eHs.ber BJons 60pTHKa

3 |Ber Bonb Gopra B GHICTPOM TeMIIE, 3arpebast BOy PyKaMu ) ° 0.10.23r
[lepxach MPAMBIMU pyKaMH 3a MOpy4YeHb, pad0TaTh NPSIMBIMU HOTaMH, Kak
[pH TUIaBaHUU crocoOoM «Kpoiby»

«Bomona3pn ¢ BBIJIOXOM B BOIY

«KTto BBIIIIE?»

Xo/1p0a PUCTaBHBIM IIAIOM BIOJIb OOpTa.

lep>xach 01HOW pyKO#M 3a IOPY4YEHb, JIEUb HAa CITUHY, TOJIHOCTHIO
pacciaabuTh TeI0 U MOnpodoBaTh OTOPBATH PYKY OT MOPYYHS

Mrpa «Kapacu u xapub»

CBOOOJTHBIE UTPBI U CKOJIEXKEHUE C TIOMOIIIBIO MTPEJMETOB U 0€3 HIUX.

4 [[IpeoKKU BIOTH GOPTA MPUCTABHBIMY IATAMH. o ° 11.10.23r
Xomp0a 1o 6acceliHy ¢ BBITSHYTBIMU HaJl TOJIOBOM PYKaMH U IOTPYKEHHBIM
B BOJLY JIULIOM

«KTo0 ObIcTpee?» - Oer mo bacceliny, 3arpedast pykamu BOay

MrpoBoe ynpaxnenue «llormaBox»

Jlepkach pykaMu 3a TOpPY4YeHb, pabOTaTh MPSIMBIMH HOTaMH B CTHIIE
«Kponb» Ha rpyau U Ha CIIMHE

Wrpa «bykcup».

Jlepxach pykaMH 3a MOpPY4YeHb, CAENATh TITyOOKHN BIOX, OITYCTHTH JIUIO B
BOAY — HOJIHBIN

5 |[«KTo GbicTpee?» - xompba 1o GacceiiHy, 3arpebas pykamu BOAy, JULOM| @ ° 16.10.23r
BrEepEN U CIIMHOM BIEPEN

Mrpa «Hacoc»

CB0OOIHBIE UTPBI U CKOJIIBKEHHE € TIOMOLIBIO IPEIMETOB U 0€3 HUX

6 [Ber no Gacceiiny, 3arpebas pykamu BOIy, JIMIIOM BIIEPE U CIIMHOM BIEPET ( ° ° 18.10.23r
«/locTaHb xeM4yT» - TOCTaTh CO HA a0y, Oeps e€ pyKoi.
BeinpeiruBanue u3 Bopl C MOCIEAYOIIUM HOTPYKEHUEM C TOJI0BOM
Wrpa «Boma kunut»

CBOOOTHBIE UTPBI U CKOJIBYKEHUE

7 [Xompba momepék Oacceiina B momynpucene ¢ paboTOM pyK, Kak mpu| @ ° 23.10.23r
rtaBaHun criocooom «Kposby, 3aTeM Ta e Xxoapba BIOJb OopTa Apyr 3a
APYyromMm

C [OCKOW WM WMIPYLIKOW CKOJIB3UTH MOMNEpEK OacceilHa, MBITasCh NPH
CKOJIbKEHHH OITyCTHTD JIULIO B BOLY.

Hrposoe ynpaxkHenue «[locMoTpu Ha apyray» - Jepxkach 3a pyKH Mapami,
[IPUCECTb B BOAY U IIOCMOTPETH APYT Ha APYTa.

Ctost cnMHOM K GOpTYy M Jiep:Kachk pyKaMH 3a IOpPY4YeHb, Jedb Ha BOAY U
paboTaTh NPSIMBIMU HOT'aMU B CTUJIE KPOJIb)» Ha CIMHE

Ctost Ha paccTosiHUM 3-5 maroB OT OOpTa, OTTOJIKHYTHCS HOraMu H
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CKOJIB3HYTh K OOpPTY IO TOBEPXHOCTH BOABI, BBITSHYB BIEpEA pykKH, Oe3
IO/ JIEPIKKH.

Mrpa «Bonona3sbiy».

CBOOOIHBIE UTPHI U IIABAHUE JOCTYIHBIM CIIOCOOOM C MpeaMeTamMu u 0e3
HHUX.

[IpboKKK BAOIB OOPTA MPUCTABHBIMH IIATaMHU

Xonpba mo GacceiiHy ¢ BEITAHYTHIMU HaJl TOJIOBOM pyKaMH U MOTPYKEHHBIM
B BOAY JIUIIOM

«KTo0 ObIcTpee?» - Oer mo Oacceliny, 3arpedasi pykaMH BOAY.

Mrposoe ynpaxHenue «llommaBox»

Jlepkach pykamMH 3a TIOpy4YeHb, paboTaTh NPSAMBIMH HOTaMH B CTHIIE
«Kponp» Ha rpyu ¥ Ha CIIMHE

Mrpa «bykcup»

Jlepxach pykaMu 3a MOpPYYeHb, c/eNaTh TIyOOKUH BJIOX, OMMYCTUTH JIUIO B
BOJly — HOJIHBIN BBIJOX.

25.10.23r

9

ToroBoe. CBOOOAHBIE UTPHI M YIIPAKHEHHS.

30.10.23r

Hosopb

No

Tema 3ausaATHA

Koi-Bo
JacOB

JlaTa

T3 [[I3

«3aiiku Ha JTyX»aike» - MPBDKKA 0 TPOTUBOMOIOKHOTO O0pTa Ha ABYX
HOTaxX, pyKH HaJ TOJOBOH (M300pajkaeM YIIIKH 3auIia).

Mrpa «ITokaxu msaTku»

«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE

«Hacoc» (rmorpyxenmue)

«CTpemay.

Urpa «IInaBy4ne cTpens» - AeTH, TOCTPOUBIIKCE B IIEPEHTY y OopTa,
CKOITB3ST K IIPOTHUBOIIOJIOKHOMY, HAYWHAS CKOJBKEHUE TI0 CUTHATY

01.11.23r

Xomp0a 1Mo OacceiiHy, HAKIIOHMBINUCH BIIEpEN W paboTas pyKaMu B CTHIIE
«Kponb»

Hrposoe ynpaxkaenue «Jleas(puHbD» - MOrpykeHre o] BOAy TOJIOBOW BHH3,
[POABUTA’CH BIIEPEN MMOCIE OTTAIKHMBAHHUS HOTaMH, OJHOBPEMEHHO Jeras
BBIIOX

Mrpa «Meny3b»

Urpa «I[1naBy4yue cTpeisn»

Wrpa «Bpatappy.

Mrpa «[lokaxu OsTKU»

08.11.23r

Xonpba mo OacceliHy, HAKJIIOHUBIIMCH BIIEpER U paboTasi pykaMH B
cruie «Kpomub»
Urposoe ynpakHeHue «lenbuHbn» - HorpyxeHue noJ BOAY rojJoBOW BHU3,
[PO/IBUTASICH BIEPE] MOCE OTTAIKUBAHUS HOTaMH, OJHOBPEMEHHO elnas
BBIIOX
Urpa «Meny3b»
Urpa «[1naByuue cTpeisn»
Urpa «Bpatapp»
Urpa «Ilokaxu natkn»

13.11.23r
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[IpboKKK BAOME OOpPTa ¢ MPOJABIKEHUEM BIIEPE MPUCTABHBIMU ILIATaMH.
«Toprena» Ha MecTe — iepKach NPSIMBIMU PYKaMU 3a MOPY4EHb,
BEITSAHYTHCS] Ha TIOBEPXHOCTH BOJBI, OIYCTUTH JIMIIO B BOAY U padoTaTh
MPSIMBIMK HOTaMH, KakK IpH IJIaBaHuU criocoooM «Kpoiby»

«CTpena» - a) BRITAHYB PYKH HaJ| TOIOBOH, 0) BEITIHYB PYKH BAOJIb
TYJIOBHUIIIA

«Hacoc» (ycnoxxHeHue — npuceaaeM Tak, YT00bl TOJI0Ba MOIHOCTHIO
CKpBUIACh MOJI BOAOM, U JIeNlaeM MPU 3TOM BBIJIOX B BOxLy) (110 5
MOrPYKEHUN ).

Urpa «Kapacu 1 1rykay» (poiib IIyKH BBITOIHSET TEJaror)

CBOOOHBIE UTPBI C UTPYLIKAMH.

20.11.23r

Bxoxa B BOLy IPBDKKOM.

Ber o Oacceiiny, 3arpedasi pykaMu BOLy

Jlep>xach pyKaMH 3a TOpYYeHb, BHITSHYTbCS Ha BOJIE Ha TPYAH, CHENATh
BIIOX, OMYCTHTH JIUIIO B BOMY — BBIJOX, MIOBEPHYTH JIMIIO B CTOPOHY, TaK,
4TOOBI POT OKA3aJICS HaJ/l BOJIOW - BIIOXHYTH, JIMIIO B BOAY — BBIJIOX U T.J. (8
p)-

Wrpa «Becénbie nenbGuHBD - TO )K€ YTO U UTPOBOC YIPAKHEHHE, TOJIBKO
NeliCTBOBATh 10 CHTHAITY W, BBIHBIPHYB, BBIIONHATH 3ajJaHUE Tejarora
(HarpuMep, OTOUTH MY, MITH HBIPHYTH MAPOM, B3SBIINCH 32 PYKH).
«CTpenb» - pyKH IpHKaThl K TYJIOBHILY (6-7 p).

«CTpenbl» Ha CIIMHE C TIOMOIIIBIO 1. JTOCKH WITH UTPYIIKH

«Toprniena» - BBIMONHATH yNPaXHEHUE, JEPXKACh 3a IIIABATEIBHYIO JIOCKY:
a) Ha rpynd,  0) Ha cniuHe «[lorraBoky

22.11.23r

CKONb)XEeHUE Ha TPy, 3aTeM Ha CIIMHE, PYKH TMPKAThI K TYJIOBHUIILY
CKOJTBXKEHUE Ha CITIMHE ¢ UTPYIIKON FUTH JTOCKOW B BBITSHYTHIX HaJ[ TOJIOBOM
pyxax(3-4 p).

«Toprena» Ha MecTe ¢ BEIIOXOM B Bomy (1 M).

«Topriena» Ha MecTe Ha CIIHHE.

«Hacoc» (1o 6-7 morpy>KeHH# C BBIIOXOM).

«ITornaBok»

Wrpa «Kapacu m mryka» (yCIOo)KHEHHE: Kapacw OT IMykKd He yOeraror, a
YTUTBIBAIOT «CTPEIL.

27.11.23r

Xonr0a mo OacceiiHy ¢ paboToit pyk B cTriie «Kpomb»

Jlepach 3a UTPYIIKY MM TOCKY, CBOOOIHO JIE€Ub Ha CIUHY Ha IIOBEPXHOCTD
BOJIBI

113 monoxenust néxa Ha CIUHE, NMPHICPKHUBASACH PYKaMH 3a IUIABAIOIINI
TIpenaMeT, TompodoBaTh paboTaTh HOramu B cTriie «Kpoby.

«Ctpena» Ha TPyIH U CITHHE.

Xonb0a om OacceitHy ciHO# Brepén ¢ padoToif pykamu B cTiie «Kpomby.
«Hacocy ( morpyxeHne ¢ BBIJOXOM B BOZLY).

lrpa B kpyry «OXOTHUKH U YTKI

29.11.23r

CBOOOIHBIE UTPHI M YIPAKHEHUS

30.11.23r

Hexadpn

No

Tema 3ausaTus

Kou-Bo
JacoB

JlaTa
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T3

113

ber o GacceitHy ¢ pabOTON PYK JIHMIIOM BIIEPEN U CITUHOM BIEPEN.
«Toprena» Ha MecTe ¢ BBIJOXOM B BOLLY

«CTpena» Ha TpyAH

«CTpena» Ha ClIMHE

lep>xach pykaMu 3a opy4eHb, padbotaTh Horamu B ctuie «Kponby» 6e3
[OTPY’KEHHUs JIMLA B BOAY Ha Ipyau U Ha cnuHe. Mrpa «Bogonass»

04.12.23r

«CTpenay»: a) BHITSHYB PYKH HaJI TOJIOBOH, 0) IPMKaB PyKH K TYJIOBUILY, B)
BBITSIHYB OJTHY PYKY HaJl TOJIOBOM, APYT'YIO MPHKaB K TyjoBHILY (10 3 pasza
Ka)KIbIM CIIOCOOO0M).

ber o Oacceiiny, pabotas pykamu B ctuiie «Kpoiby.

«Topriena» Ha MecTe C BBIJIOXOM B BOIY

CKollb)KEeHUE Ha TPy C JOCKOW miu 6e3 Heé, paboTast HoraMu.

Wrpoeoe ynpaxkuenue «Buam (0e3 00pyua).

Urpa «Mopckoii 60ii»

06.12.23r

Ber o Gacceliny ¢ paboTOi PyK JHIIOM BIIEpEN M CIIMHOM BIIepEn
«Toprena» Ha MeCTe € BBIJJOXOM B BOLY.

«Ctpena» Ha TPy/IH.

«CTpena» Ha CIIFTHE

Jlepxach pykaMu 3a TIOpy4YeHb, paborath Horamu B ctuie «Kpoib» 06e3
[IOrpy>KEHHUsI JIUIIa B BOLY Ha ITPyAU U Ha CIIMHE

Mrpa «Bomonassl

11.12.23r

Xomn0a 1o Oacceiiny ¢ paboToi pyk B cTriie «Kpomby»
Jlepxach 3a WIPYIIKY WJIM JOCKY, CBOOOJHO JIe4b Ha CIIHHY Ha
[MOBEPXHOCTH BOJIBL.

M3 nonoxeHus Ji€Ka Ha CIUHE, MPUACPKUBAACh PyKaMHU 3a IUIABAIOIINN
MpeaMeT, MorpodoBaTh paboTaTk Horamu B ctuie «Kposby.

«CTperna» Ha TPYIH U CITHHE.

Xoman0a on OacceiiHy CIMHOM Briepén ¢ paboTol pykaMu B cTuiie «Kpomby»
«Hacocy (1o 5-6 morpyXeHuii ¢ BBIIOXOM B BOXIY).

Urpa B kpyry «OXOTHUKH U YTKWY.

13.12.23r

CKoNb)XeHUe Ha TPy, 3aTeM Ha CIIFHE, PyKH MPUKATHI K TYJIOBHILY (110 4-
5 p).

CKOJNb)XKEHUE Ha CITUHE C UTPYIIKON WIIH TOCKOH B BRITSHYTHIX HaJ TOJOBOH
pyKax.

«Toprena» Ha MecTe ¢ BBIZJOXOM B BOLLY

«Topnena» Ha MecTe Ha CIMHE

«Hacocy (1o 6-7 morpykeHuit ¢ BBIIOXOM).

«ITormmaBok».

Urpa «Kapacu u nryka» (ycnoxXHEHHe: KapacH OT IIIyKH He yOerarwr, a
YIUTBIBAIOT «CTPEIOi»)

18.12.23r

Xonn0a o 6acceiiHy, BHITTONHSIS TPEOKOBBIE IBMKEHUS PyKaMu
«Memy3a» Ha TPYIH U CIIUHE
[IpbDKOK BBEPX — BAOX, HOIPYKEHHUE 1O BOAY — BBIJIOX.
«CTtpena» Ha TpyAn
«CTpena» Ha CIMHE ¢ MOAJIEPKKOH (110 HEOOXOJMMOCTH)
Urpa «llepenaii mpenMer moa BOLOW».
Nrpa «[lokaxu OsTKU»

20.12.23r

Xonpba 1o OacceliHy B MOJYHAKJIOHE, OMYCTHB JIMIO B BOAY, BBIIONHSS
rpeOKOBBIC IBUKEHUS PYKaMHU.

YpaxHeHnne «BuHT»

«Meny3a» Ha rpy/id U Ha CIIMHE

YIpakHEHHE Ha JbIXaHUE: MOANPBITHYTh — BJIOX, NMOTPY3UTHCA B BOLY C

TOJIOBOHM — BBLIOX

25.12.23r
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«Ctpena» Ha Ipyziu, Ha CIIUHE.
Hrpa «Bonona3sen

SuBapnb

No

Tewma 3ausaTusa

Koi-Bo
JACOB

13
T3

JlaTa

[TpbnKOK ¢ 6GOpTHKA B BOLY

«Topnena» Ha TpyIu.

«KTo Briepén?» - Oer mo 6acceliny JUIIOM BIIEPE]] U CIIUHON BIIEPE
Mrpa «Ilepenait Ma4 moa Boj1oin»

Mrpa «Boxa kunum».

Mrposoe ynpaxHeHue « Bunr».

Mrpa «bykcup»

10.01.24r

Xonpba mo OacceiiHy B MOJyHaKJIOHE, OMyCTHUB JIMIIO B BOJY, BBIMOIHSIS
rpeOKOBBIC IBUKEHUS pyKaMHU

Ynpaxaenue «BuHT»

«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE.

pra)KHeHI/Ie Ha IbIXaHUEC: MOANPBITHYTH — BIOX, IMOI'PY3UTLCA B BOAY C
TOJIOBOM — BBIJIOX

«CTperna» Ha TpyaH, Ha CIIHHE.

Mrpa «Boxonassl

15.01.24r

[pekok ¢ OOpTHKA B BOAY

«Topnena» Ha rpyau.

«KTo0 Briepén?» - Ger mo 6acceliHy JUIOM BIIEPE M CIIMHON BIIEpE.
Mrpa «Ilepenait M4 moa Booi».

Mrpa «Boma xumut.

MrpoBoe ynpaxxHeHue « BUHTY.

Nrpa «bykcup»

17.01.24r

[IpboKKKM Ha ABYX HOrax IO NPOTHBOIOJIOXKHOI'O OOpTa JMLIOM BIEpER U
CITMHOW BIIEpEN

Urpa «Becénble nenb(GUHbD - HBIPSIHKE N0 BOAY C IIPOIBUKEHUEM BIIEpEN
«Meny3a» Ha TpyIM U Ha CIIMHE

«Topnena» Ha Tpyu.

Mrpa «Boma xumut»

Wrpa «BUHT» - NpOMIIBIBAHUE «CTPENO» ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHUILA Yepe3
BEPTHKAIBHO CTOAIINE O0pYIH

22.01.24r

[Ipbokky Boons OopTa OacceliHa APYT 3a APYroM NPUCTaBHBIMU LIaraMH
«[Ty3p1pn» - yrpa’kHeHHE Ha JIbIXaHUE C YCIOKHEHUEM: NPHUCEB MO BOAY,
COCUUTATh IO ceOs 10 5, TOIBKO 3aTEM CHENAThH BBIAOX.

«CTtpena» Ha rpyu.

«CTtpena» Ha cliuHe

Urpa «Becénpie nenbGuHbD)

Urpa «Mopckoit 60if» 2 BapuaHT: [0 CHTHANy IeAarora AETH IUIBIBYT
«TOPIENON» HABCTpedy APYr APYTY, BCTPETHUBIINCH PYKaMH IO BOJIOM,
BMECTE IIYMHO, C OpbI3raMH BBIHBIPUBAIOT — TOPIEbl B30PBAINCH

24.01.24r

CB06OI[HI>IG HI'PbI U YIIPAXKHCHUS, IIJIABAHUC JOCTYIIHBIM CIIocoooM

29.01.24r
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DeBpaiib

No

Tema 3ausaTusa

Kou-Bo
JACOB

JlaTa

T3 [I3

Xonpba 1o OacceiiHy B moyHaKJIOHe, paboTasi pykaMu B cTiiie «Kpomby
«Topriema» Ha MecT€ C BBIJIOXOM B BOAY M BJIOXOM, IIOBEPHYB JIAIIO B
CTOPOHY TakK, 4TOOBI POT OKa3aJiCs Ha/l TOBEPXHOCTHIO BOJBI

Mrpa «Ilokaxu nsaTku»

«CTperna» Ha TPy U HA CIIUHE

«Topnena» Ha TpyIu.

Ynpaxxaenue «BUHT?.

Urpa «IpyxHbie pedsTay

05.02.24r

Bxon B Bomy MpBDKKOM € 60pTa.
«Toprena» Ha MecTe Ha TPyId U Ha CIIUHE
Mrpa «JlocTanp Kiaa

«Topnena» Ha Tpyiy ¥ Ha CIIUHE.

«BuHT»

Urpa «Pp10a 1 cerby

07.02.24r

[MpbpKKK Ha JABYX HOTax J0 MPOTHBOIOJIOKHOTO OOpTa JHIIOM BHEpEN U
criHOM Brepén (1o 2 p).

Urpa «Becénblie nenbGuHBD - HBIPSHHUE 10/ BOAY C IPOABHKCHHEM BIIEPE
(3-4 p).

«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE.

«Topnena» Ha rpyau.

Wrpa «Boxa kunut» _

Wrpa «BUHT» - NpOMIIBIBAHUE «CTPENO» C MOBOPOTOM TYJOBHUIIA 4YEPE3
BEPTUKAIGHO CTOAIIIE OOPYYH.

12.02.24r

Xomp0a 1o OacceitHy (Boma [0 Tuied), paboTasi pyKaMd B CTHIIE «KPOJb)
JTUIIOM BIEPEN U CIIMHOM BIIEpEN

«Ctpena» Ha TPYAU U HA CIIUHE

«Toprena» Ha rpyau ¥ Ha CIIMHE

Urpa «XopoBom» (ycimoKHEHHe: MOrPY3UBIINCh B BOIY, COCUUTATh JIO 5,
3aTeM BHIHBIPHYTH)

Wrpa «Bonona3zpem.

14.02.24r

ber no Oacceifny, 3arpedast BOmy pyKamH, JTUIIOM BIIEpEI U CTUHON BIEpEn
«Toprena» Ha MecTe Ha TPYAX U Ha CIIMHE

«Meny3a» Ha TpyIM U Ha CIIMHE

«Hacocy (1o 6-8 morpyxeHutit).

Urpa «YUbs Topnena my4ine» - CKOJIb3UTh BAONb OacceiiHa — KTO JajIbIlie).
Nrpa «Becénpie nenbGuHbD

19.02.24r

«Jlomankm» B mapax Ha CKOPOCTh

«Topriena Ha TpyIU U HA CITHHE

«Mopckas 3Be37a» Ha TpyJH U Ha CIIMHE

Urpa «Bononazen»

«Topnena» Ha MecTe, AbllIa, KaK Mpu MiaBaHu ci. «Kponby Ha rpyau
[lorpy3uBIINCH B BOJY IO TUICYH, XOJUTH 110 OACCEHHY M BBITIOTHSATH

FpC6KOBI>IC JABWIKCHUS, KaK IIPH IJIaBaHWUU CII. «KpOJ’IL»

21.0224r
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Urpa «5 miasiBy» - IBITATHCS MIIBITH cIOCO00M «Kpolib)» B yIIPOIIEHHOM
BapHaHTe — 0e3 COrIacoBaHuUs pabOTHI PyK U HOT
7  [pepKku Ha ABYX HOTaxX JI0 IMPOTUBOIOIOKHOIO OOpTa IULOM BHEPED U ° e 206.02.24r
CIIMHOM BIepén
Urpa «Becénbie neabQUHbBD - HBIPSHUE MOJT BOAY C MIPOIBUKEHUEM BIIEpEN
«Menys3a» Ha TpyJy U Ha CIIMHE
«Topnena» Ha rpynau.
Mrpa «Boxa kunu»
Mrpa «BUHT)» - IPOIUIBIBAHUE «CTPEIO» ¢ TOBOPOTOM TYJIOBHUILA YEPE3
BEPTUKAIBHO CTOSIIUE OOPYYH.
3 Hrpsl ¢ urpymkamu, ynpaxHeHUs 110 KEITaHUIO ° e 28.02.24r
Maprt
Kon-Bo
Ne Tema 3aHsaTHS Yacosn JlaTa
T3 [[I3
1 [IpsbKOK B BOmy ¢ O0OpTa € OTPY)KEHUEM C TOJIOBOM. ° e [04.03.24r
«Upst cTpenma mydmie?» Ha Tpyaud W Ha cruHe (IO 5-6 pas, OIeHWBaeT
rearor).
«Topnena» Ha rpyay U Ha CIIMHE C Pa3JIMBHBIM IIOJIOKEHHEM PYK
Nrpa «Boxomnasbi».
Mrpa «5 mibIBy» - MPOU3BOJIBHBINA CTHUIIb
2  [ber no Gacceliny, 3arpebast BOLy pyKaMH, JTUIIOM BIIEPEN M CIIMHOI BIIEpEN. ° e |06.03.24r
«Toprena» Ha MecTe Ha TPYAX U Ha CIIUHE
«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE
«Hacoc» (1o 6-8 morpy>keHwii).
Urpa «Ubs Topriena iydirey - CKOJIb3UTh BAOJIb 0acceifHa — KTO ajIbIIie)
Wrpa «Becénnie nenbGuHbD
3 [XozmpOa mo OacceiiHy (Boma mo Iuied), paboTas pyKaMu B CTHIIE «KPOJIbY| o e 11.03.24r
JTUIIOM BIEPEN U CIIMHOM BIIEpEN
«Ctpena» Ha TpyIy ¥ Ha criiHE (
«Topriena» Ha rpyau u Ha criuHe ( Urpa «XopoBomy (ycrokHeHue:
[OrPy3HUBILINCH B BOLLY, COCUMTATh 10 5, 3aTEM BBIHBIPHYTH).
Nrpa «Bononazpi»
4  [[Ippoxku okono 6opruka «KTo Beime?» ° e 13.03.24r
[Ipsixku ¢ morpyxeaneM «Kto Hike?» (Ipu MOrpyKeHUH AElaTh BBIIOX)
«Hplpan B 00pyu» - 3aKpeluieHHMEe HaBblKa HBIPIHUS B BOAY U
BBIHBIPUBAHNS B ONIPEAEIEHHOM MECTE
Yopaxuenne «Ubs cTpena jydiie?» - CKOJIbXEHUE Ha TPYAM U Ha CIIMHE —
OLICHKY BBINTOJHEHUS YIPAKHEHHS Jat0T CaMH JIETH (110 2 MOMBITKH).
«Toprena» Ha rpyay U Ha CIIMHE C PA3IMYHBIM ITOJIOKEHUEM PYK (110 2 p B
KaK/I0M TIOJIO’KEHHH).
Nrpa «Oca»
5  [IpbDKKH Ha ABYX HOrax 0 IPOTHBOIIOIO0XKHOIO OOpTa JIULIOM BIEPEN U ° e (18.03.24r
CIIMHOM BIEpEn
Urpa «Becénble neabQUHbBD - HBIPSIHUE 10]] BOAY C IIPOIBMKEHUEM BIIEpEN
«Meny3a» Ha rpyii U Ha CIIMHE
«Topnena» Ha rpyau
Urpa «Bona xunut»
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I/Irpa «BuHT» - MPpOIIbIBAHUEC «CTpeJ'IOﬁ)) C ITOBOPOTOM TYJIOBUIIIA YCPE3
BCPTHUKAJIIbHO CTOAIINE 06py‘II/I

ber no Oacceiiny, 3arpedast BOaIy Ha CKOPOCTh

Urpa «llepenaii M4 o1 BOAOH»

«Toprena» Ha TPYIU U CIIMHE C PA3IMYHBIM MOJIIOKEHUEM PYK
[Ipu BeIMOTHEHNH yripaskHeHus «CTpena» MEAIeHHO BBIMOIHITh
rpeOKOBBIC NBIKEHUS B cTHIC «Kposby»

rpa c mOrpy>K€HUEM 110 KEIaHUIO JETEN

20.03.24r

[TpbDKKK OKONTO OOPTHKA C MOTPY>KEHHEM H BBIIOXOM B BOJY.

Xonp6a 1o OacceiiHy B MONyHAKIIOHE, ONYCTHB JIUIIO B BOJLY W BBIIOIHSS
Fpe6KOBI)Ie JABWIKCHUA pYKaMH B MEIJICHHOM TEMIIC.

«CTpernay» Ha TPy U Ha CIIMHE

«Topnena» Ha Tpyiy U Ha CIIMHE

CKONB3UTH 110 BOJIE, BHITSIHYB OJIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO IMPHXkKaB K
TYJOBUILLY.

CKOJIB3UTH Ha rpyau 1mo BoJA€, MCAJICHHO BBINIOJIHAA ABUKXCHUA PYKaMU B
ctuiie «Kpoiby»

25.03.24r

Ber o Gacceiiny, 3arpebasi Bojgy pyKaMu, JIMIIOM BIIEPE U CIIMHON BIEPEN
«Topriena» Ha MecTe Ha TPy/JIU M Ha CIIHHE.

«Meny3a» Ha TPy U Ha CIIMHE

«Hacocy (1o 6-8 morpy>kenwii).

Nrpa «Ubs Topriena Jgydiiey - CKOJIb3UTh BAONb OacceiiHa — KTO JIaJIbIIe).

Urpa «Becénblie nenbQuHb

27.03.24r

Amnpenb

No

Tema 3ausaTus

Koin-Bo
Hacos

JlaTa

T3 [I3

ber no Oacceifny, 3arpedast Boxy Ha CKOPOCTb

Urpa «Ilepenait msta o Bogoi» (3 p).

«Toprena» Ha TpyIM U CIIMHE C PA3IMYHBIM [TOJIOKEHUEM PYK.
[Ipu BeimonHeHuN ynpakHeHus: «CTpena» MenIeHHO BBIIOIHATD
rpeOKoBbIC IBUKEHUS B cTiie «Kpomby

rpa c morpy>keHueM IO KEIaHUI0 AeTel

01.04.24r

Xonpba mo OacceitHy (Boma 0 Tied), paboTasi pyKaMHd B CTHIIE «KPOJIb)
JTALIOM BOEPEN U COUHOM BOEPEN

«CTtpena» Ha TPYAM U HA CIIMHE

«Toprena» Ha rpyau ¥ Ha CIIMHE

Urpa «XopoBom» (yCIOXHEHHE: MOrPYy3UBILUCH B BOLY, COCUUTATh A0 5,
3aTeM BBIHBIPHYTh)

Urpa «Bonomnazpm.

03.04.24r

HpBI)KKI/I OKOJIO 60pTI/IKa C IIOI'PY?KCHUEM U BBIJOXOM B BOAY

XOILI)63 oo 6aCC€I>iHy B ITOJIYHAKJIOHEC, OITYCTHB JIMIO B BOAY U BbIIIOJHAA

8.04.24r
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rpeOKOBBIC IBUKEHUS PyKaMHU B MEAJICHHOM TEMIIE

«CTpena» Ha Tpyu U Ha CIIUHE

«Topnena» Ha Tpyu U Ha CIIUHE

CKONB3UTH 110 BOJE, BHITSHYB OJIHY PYKY HaJl TOJIOBOM, IPYTYIO IpUXkKaB K
TYJIOBHILLY.

CKONB3UTh Ha TPy MO BOJIE, MEAJIEHHO BBINIOIHSS IBH)KEHUS pyKaMH B
ctuiie «Kpomiby.

[IpboKKKM Ha ABYX HOTax J0 MPOTHBOMOJOXKHOI'O OOpTa JHMIIOM BIEpER U
CIIMHOW BIEPEN

Urpa «Becénbie nenbQUHBD) - HBIPSHUE MOJ] BOAY C MIPOIBUKEHUEM BIIEpEN
«Menys3a» Ha TpyJd U HA CIIMHE

«Topnena» Ha rpyau

Mrpa «Boxa kunu»

MNrpa «BUHT» - NPOIUIBIBAHUE «CTPENIO» C MOBOPOTOM TYJIOBHUILA 4YEPE3
BEPTUKAIBHO CTOSIIUE 00pYyYH

ber mo Gacceiiny, 3arpebast BOAy Ha CKOPOCTb.

Mrpa «Ilepenait Ma4 moa Boj1oi»

«Topriena» Ha TPYIM U CIIUHE C Pa3TMYHBIM MOJ0KEHUEM PYK
[Tpu BeITONTHEHUH yrpaskHeHUs1 «CTpenay» MeIIeHHO BBIOIHSAT
rpeOKOBBIC IBUKEHUS B cTHIIE «KpoIby

Urpa c morpyxeHueM IO JKeJIaHUIo JIeTel

e (10.04.24r

[TpboKKK OKOIIO OOPTHKA C MOTPY>KEHUEM H BBIJIOXOM B BOJLY

Xo1p0a 1o OacceiiHy B MONyHAKIIOHE, ONYCTHB JIUIIO B BOJTY W BBIIOJIHSS
I‘peGKOBBIe JABVXXCHUA pyKaMU B MEIJICHHOM TEMIIC

«CTperna» Ha TPy M HA CITHHE.

«Topnena» Ha TpyIH U HA CIIHE

CKOJB3UTH 110 BOJIE, BHITSIHYB OAHY PYKY HaJ T'OJIOBOH, TPYTYIO TIPHIKaB K
TYJIOBHILLY

CKOJIB3UTH HAa TPYIH O BOJIE, MEIJICHHO BBITIONHSAS IBI)KEHUS PyKaMH B
ctuie «Kponb»

o (15.04.24r

[IpbikKy okoto OopTHKa «KTO BBIIIE?»

[psixku ¢ morpyxeanem «Kto Hmke?» (Ipu MOrpyKeHUH AETaTh BBIIOX).
«Hbipan B 00pyY» - 3aKpelJieHHWEe HaBbIKa HBIPSHUS B BOAY U
BBHIHBIPHBAHUS B OTIPEIETIEHHOM MECTe.

Yrpaxaeane «Uss cTpena srydmie?» - CKOIbKEHHE Ha TPYAU U Ha CIIHE —
OLIEHKY BBITTOJTHEHHS YIPAXXHEHHS JAIOT CaMH AETH (IO 2 TMOMBITKH).
«Topriena» Ha TPYIH ¥ Ha CITUHE C Pa3IMYHBIM ITOJIOKEHHEM PYK (110 2 p B
Ka)KIIOM TIOJIOXKCHUH ).

Urpa «Ocay.

o (17.04.24r

ber mo Oacceiiny, 3arpedas Bomxy Ha CKOpPOCTb

Urpa «llepenail Msi4 moJ1 BOAOI».

«Toprena» Ha TPyIM U CIIUHE C PA3IMYHBIM MOJI0KEHUEM PYK
[Ipu BeimonHeHUN ynpakHeHus: «CTpena» MeIIeHHO BBITOJIHATD
rpeOKoBbIE IBMKEHUS B cTHIe «Kpomby

Mrpa c norpy>keHueM IO KEIaHUI0 JeTel

o 22.04.24r

Urpsl ¢ UTpyHIKaMy, YIPaKHEHHS 110 )KETaHUI0

o 24.04.24r

Maii
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Tema 3ausaTusa

Koi-Bo
YacoB

JlaTa

T3

I3

Ber mo Oacceiiny, 3arpebast BOLy Ha CKOPOCTb

Mrpa «Ilepenait Ma4 moa Boioin»

«Toprena» Ha TPYIM U CIIUHE C Pa3IMYHBIM MOJ0KEHUEM PYK
[Tpu BbIMONHEHUU yrpaskHeHHs «CTpena» MeIICHHO BBIMOIHSITh
rpeOKOBBIC IBUKEHUS B cTHIIE «Kpomby

Urpa c morpykeHueM IO JKEIaHUIO0 IeTel

06.05.24r

Xonn0a 1o Oacceiiny (Boja J0 1ied), paboras pyKaMu B CTHJIE KKPOJIbY
JILIOM BIEPEN U CIIMHOMN BIIEPEN

«CTpenay» Ha TPy U HA CIIUHE

«Topnena» Ha Tpyiy U Ha CIIUHE.

Hrpa «XopoBomy» (YCIOKHEHUE: TTOTPY3UBIIICH B BOAY, COCIUTATH [0 5,
3aTeM BHIHBIPHYTH)

Nrpa «Boxonasbn»

08.05.24r

Ber 1o Oacceiiny, 3arpedas Boay pyKaMmH, JIUIIOM BIIEPE U CIIMHON BIEPEN
«Topriena» Ha MecTe Ha TPy M Ha CIIMHE

«Memy3a» Ha TPyIU U Ha CriuHE (.

«Hacocy (1o 6-8 morpy>kerwii).

Mrpa «Ubst TOpriena JIydiie» - CKOIL3UTh BAONH 0acceliHa — KTO JTajIbIIe)
Wrpa «Becénbie nenbGuHb

13.05.24r

«Jlomankmy» B mapax Ha CKOPOCTb.

«Topriena Ha rpyid U Ha CIIUHE

«Mopckas 3Be3/1a» Ha TPyIu U Ha CIIHHE

rpa «Boxonassn»

«Topriema» Ha MecTe, ApIlIa, KaK MpH I1aBaHuu cil. «Kpomb» Ha rpyan
[lorpy3uBmiuch B BOAY MO IUIEYH, XOAUTH 1O OacceiiHy W BBHIMONHATH
rpeOKOBBIE IBIKEHMS, KaK IpHU TUIaBaHUH CIl. «Kpob»

Urpa «S1 iibBY» - MBITaThCs IUIBITH CIIOCOO0M «Kpoie» B yIpOImEHHOM
BapHaHTe — 0e3 COriacoBaHus padOThI PyK U HOT

15.05.24r

[IpbpKKK Ha OBYX HOrax 10 IPOTHUBOIIOIOXKHOIO OOpTa JIULIOM BIIEpER U
CIIMHOM BHepén

Urpa «Becénblie neab(GUHbD - HBIPSIHKE MO BOAY C IPOABUIKEHUEM BIIEpEN
«Meny3a» Ha TpyIM U Ha CIIMHE

«Topnena» Ha rpynu.

Wrpa «Boma xkunut»

Mrpa «BUHT) - NpOIUIBIBAHUE «CTPENTOI» ¢ MOBOPOTOM TYJIOBHUIIA YEpeE3
BEPTHKAIBHO CTOAIINE O0pYIH

20.05.24r

[IpboKKK OKOMTO OOPTHKA C MOTPY>KEHUEM H BBIIOXOM B BOAY

Xonp0a 1o OacceiiHy B MONYHAKJIOHE, OIYCTHUB JIMIIO B BOJY M BBIITOJIHSI
rpeOKOBBIE IBMKEHUS] pyKaMU B MEAJICHHOM TeMIIe

«Ctpena» Ha TPYAH U HA CIIMHE

«Toprena» Ha rpyay U Ha CIIMHE

TYJIOBHUILY
CKONB3UTh Ha TPYAU IO BOAE, MEIUICHHO BBIMOJIHSS JBMKEHUS PYKaMH B
cruie «Kpomib».

CKONB3UTH 10 BOJIE, BBITSIHYB OJHY PYKY HaJ FOJIOBOH, IPYryIO0 IPHKaB K|

22.05.24r
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7  |ber no Oacceiiny, 3arpebas Boay Ha CKOPOCTb

Urpa «llepenaif M4 o1 BOAOH»

«Toprena» Ha TPy U CIIMHE C PA3IMYHBIM MOJIIOKCHUEM PYK
[Ipu BeIMOTHEHNH yripaskHeHus «CTpena» MEAIEHHO BBIMOIHITh
rpeOKOBbBIC NBIKEHMS B cTUIC «KpOIby.

Mrpa c morpy>keHueM IO >KeIaHUIo JeTen

27.05.24r

8  |CBoOoaHbIE UIPBI C UTPYIIKAMHU U IJIaBaHUE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.

29.05.24r

9 |[MToroBsoe 3aHSITHE.

31.05.23r

HToro: koanyecTBo 4acos - 65
Bo3spacT gereit: ot5-71et
JnurenbHOCTh 3aHATUSA: 30 MUHYT.
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NMEPCIEKTUBHBIN IJIAH
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IlepciekTMBHOE IVIAHUPOBAHUE PA0OTHI KPYKKA

" leabpuHeHOK" .
Pazgnen | Tema Kparkoe Hara Pabora c
coJiep:kaHme. NpoBeJeH | POAUTEIAMU
usl
IIpaBuna ITo ycranoBneHuo OKTSI0Pb KoHcynpranus«
MOBEJCHUS B Canllun netsm oo 7 ITpaBuia
Oacceline u JIET HeJb3s TUIaBaTh MOBEJICHUS Ha
Ha BOJIE IpHU TEMIIEpaType BOJIE»
BOJbI HIXE 30-32
rpaaycoB, 3TO MOXKET
Iloaroros BBI3bIBATH
HTEILHBIE nepeoxnaxaeaue. Hy
yrpaue YKHO TaK)Ke YUUTHIBATh
HUHA HA
Bote, [paBAa O KOIMYECTBE
yIpakHe Harpy3Ku IS JeTen
HHs, — JIydIie
3HAKOMS MPEACTaBIISATh
e busnueckue
aeren ¢ YIOPaXHEHUS B
BOJAOM U o
ce urpoBoi popme, 1ath
CBOlicTBA peOeHKyY MPUBBIKHYTh
MH HaXOJUTHCS B BOJIE.
Hcnone3oBanue
UTPYLIECK U
JOTIOJTHUTEIIBHOT O
WHBEHTAaps (HayBHBIX
KPYTOB, IIPOOKOBBIX
JIOCOK, HAIlJIEYHHUKOB)
Bxon B BOny, Hayuuts nereit OKTSAOPH ITamsaTka g
JIepKach 3a CIIOKOMHO BXOJUTH B ponurenen «Kax
nopy4yeHnb «Mbl BOJY JIep’Kach 3a Hay4YUTh
ryjsieMm» - Xxonp0a | mopy4deHb. berath pebenka
BJI0JIb OOpTHKA BJI0JIb OOPTHKOB. MPaBUIIbHO
Oacceiina, BECTH ce0s B
nepKach 3a BOJIE»
nopy4dess .ber
BJI0JTb OOpPTHKA
ber Bnons 6opra | HayuuTs nereit 6erath | OKTSIOpb [TamsaTka gost

B OBICTpOM
TeMrie, 3arpedas
BOJlY pyKamu

BJ10JIb OOpTa B
OBICTPOM TEMIIE,
3arpe0as BoJly pyKamu

poauTenen mno
npopuIaKTHKE
3aKaJMBaHUS
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Iloaroros
HTeJbHBIE
ylpa:kHe
HUS Ha
BOJE,
ylpa:kHe
HHU,
3HAKOMSI
nue
JeTe ¢
BOJIOM M
ee
CBOlCTBA
MH

Jepxach
NPSIMBIMU PYKaMH
3a IOPYYEHb,
paboTaTh
MPSIMBIMHU
HOTaMHU, KaK Ipu
IJIaBaHUH
crnocobom
«Kpoab»
«Bonomaszen ¢
BBIJIOXOM B BOJY
«KTO BbIIIE?»
Xonan0a
MPUCTaBHBIM
1aroM B0JIb
oopra.

Jlepxacek oTHOM
pyKoi#1 3a
MOpYyYEHb, JIeUb
Ha CIIHUHY,
MTOJTHOCTHIO
pacciabuThb Teio
¥ TTOnpoOOoBaTh
OTOpBaTh PYKY OT
OpYYHSA

Urpa «Kapacu u
KapIbD»
CB0OOHBIE UTPHI
U CKOJIbXKEHUE C
MIOMOIITBIO
IpPEeMETOB U 0€3
HUX.

Jlepxach npsMbIMU
pyKaMH 3a MOPYyYEHb,
paboTaTh IPSIMBIMH
HOTaMU, KaK IIpu
IUTABaHUU CIIOCOOOM
«Kponb»
«Bonomaszen ¢
BBIJJOXOM B BOJY
«KT0 BbIIIE?»
Xoabp0a MpucTaBHBIM
1aroM BJ0JIb OopTa.
Jlepxach OTHOM pyKOM
3a MOPYY€eHb, JIeUb Ha
CIIUHY, MOJHOCTBIO
paccnabuTh TeIo U
nonpoooBaTh
OTOPBATh PYKY OT
MOPYYHS

Urpa «Kapacu u
KapIibD»

CB00OOIHBIE UTPHI U
CKOJIKEHHE C
MOMOIIBIO TPEMETOB
u 06e3 HuX.

OpraHu3Ma.

[IpbDKKH BIOB
oopta
MIPUCTABHBIMU
IaraMu.

Xonanba mo
Oacceliny ¢
BBITSIHYTBHIMU HaJT
rOJIOBOM pyKaMH
U MOTPY>KEHHBIM
B BOJY JIMIIOM
«Kto OpicTpee?»
- Oer 1o
Oacceliny,
3arpe0as pykamu

Hayuuts nereit
NpbDKKaM BJIOJIb
OopTa MpUCTaBHBIMU
iaramu.

XoauTh 10 OacceliHy
C BBITSIHYTBIMU HaJ]
rOJIOBOM pyKamu 1
IOrPYKEHHBIM B BOY
JULOM

«Kto OnIcTpee?» - Oer
o Oacceitny, 3arpedas
pyKaM# BOZY
Urposoe yrnpaxkuenue
«ITorraBok»

OKTSIOPB

Nudopmarius B
POIUTENBCKUX
yTOJIKaX:
KOHCYJIbTAIIUS «
Urpel Ha BomE».
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BOLY

Hrposoe
yIpaXxHEHNE
«IloruraBok»
Jlepxach pykaMu
3a IOPYYEHb,
paboTaTh
MPSAMBIMA HOTaMH
B ctuse «Kposb»
Ha rpyau U Ha
CIIMHE

Urpa «bykcupy.
Jlepxach pykaMu
3a IOPYYEHb,
caenaThb
rI1yOOKUil BAOX,
OMYCTUTH JIULIO B
BOJ1Y — IOJIHBIN

Jlepxach pykamu 3a
OpYy4Y€Hb, paboTaTh
IPSAMBIMU HOTaMU B
ctuie «Kpoisb» Ha
TPYAHY U Ha CIIMHE
Hrpa «bykcup».
Jepxach pykamu 3a
NOPYYEHbB, CIIENATh
IyOOKUM BJIOX,
OIYCTHUTH JIMIIO B BOAY
— MOJIHBIN

Kto ObicTpee?» - | HayunTb aeTeit xoanTb [Tanka

xo0Ab0a 1o no 6accemnHy 3arpebasn NCPEABHIKKA
Oacceliny, pYKamu BOZy, TUIIOM | OKTSOpb «Urpel HA BoAE»
3arpebast pykamu BIEPEN U CIIMHOM

BOZY, INLIOM BIEPET .

BIIEPEN U CIIMHOM

BIEPEN

Urpa «Hacoc»

CB0OOIHBIE UTPHI

U CKOJIbXKEHUE C

MIOMOIIIBIO

IIpPEeMETOB U 0€3

HUX

ber no Oacceiiny, | Hayuuts nereit [Tamka-
3arpebas pykamu | 3arpedaTh pyKaMu nepeaBuKKa
BOAY, JIULIOM BOJIY, JIMIIOM BIIEPEN U | OKTIAOPH «be3onacHocTh
BIIEPEN U CIMHOW | CIMHOM BHEpEN ( Balero peoéuka
BIiepén ( «/locTaHb )xemMuyr - Ha BOJIE»
«JloctaHb JOCTaTh CO JHA

KEMUYT - maroy, 6eps e€ pykoi.

JIOCTaTh CO JIHA
maiioy, 6eps eé
PYKOH.
BrinpsiruBanue
13 BOJBI C
MOCIIEYOIIUM
MIOTPYKEHUEM C

Brimpeirusanue us
BOJIbI C MTOCJIEYIOIINM
MIOTPYKEHUEM C
TOJIOBOM .
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rOJIOBOU

Urpa «Bona
KUTTUTY
CB0OOIHBIE UTPBI
U CKOJIbKCHHE

Xonan0a nonepéx
OacceiiHa B
MOJIyIIPHUCEIE C
paboToil pyk, Kak
MIPY TUTABAHHUH
crocobom
«Kponby, 3ateM
Ta K€ Xoap0a
BJI0JIb OOpTa APYyT

3a IpyroMm
C nockoil uim

UTPYLIKON
CKOJIb3UTh
IIOIEPEK
OacceliHa,
IBITAsICh NIPU
CKOJIbKEHUH
OMYCTHUTH JIUIIO B
BOAY.

Hrposoe
yIpaXHEHUE
«IlocmoTpu Ha
Ipyray - Iepxach
3a pyKH Mapamu,
IPUCECTH B BOJLY
U TIOCMOTPETh
ApYT Ha Apyra.
Cros ciuHOM K
OOpTYy M AepKach
pyKaMmH 3a
MOPYY€EHb, JI€Yb
Ha BOJY U
paboraTh
MPSIMBIMH HOTAMHU
B CTHUJIE «KPOJIbY
Ha CIHHE

Cros Ha
paccTostHuu 3-5
maroB ot 0opra,
OTTOJIKHYThCS
HOTaMU U

Hayuuts nereu
XOJIUTB IOIEPEK
OacceiiHa B
TIOJTYTIPHUCEIE C
paboToil pyK, KaK mpu
IJIAaBaHUHU CIOCOOOM
«Kpomaby, 3aTeM Ta ke
x0/1b0a BI0JIb OOpTa
ApYT 3a Ipyrom

C nockoil mim
UTPYIIKOW CKOJIB3UTh
nonepék Oacceiina,
IBITASCh TPU
CKOJIBKCHHH OITYCTUTh
JIMIIO B BOJY.

OKTSI0Pb

Koncynpranus
«Bonnbie
WUTPYLIKA  JJIA
JICTEU»
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CKOJIB3HYTh K
6opTy o
MTOBEPXHOCTH
BOJIbI, BEITSTHYB
BIEpEN pyKH, 6e3
MTOJIJICPIKKH.
Urpa
«Bonomaszp.
CBoOOHbBIE UTPBI
Y TUTaBaHUE
JOCTYITHBIM
crocoOoM ¢
npeIMeTaMH U
0e3 HUX.

IIppKKM BIOIB
Oopra
PUCTAaBHBIMU
aramMmu

Xonan0a 1o
Oacceiiny ¢
BBITSIHYTHIMU HaJ
TrOJIOBOM pyKamu
Y OTPYKEHHBIM
B BOJlY JIMIIOM
«KTo 6nIcTpee?»
- Oer 1o
Oacceliny,
3arpebast pyKamu
BOAY.

Hrposoe
yIopa)xHEHHe
«lTormaBok»
Jepxach pykamu
3a IOPYYEHb,
paboraTh
MPSIMBIMH HOTAMHU
B ctuiie «Kpomap»
Ha rpyJu U Ha
CIIUHE

Urpa «bykcup»
Jepxach pykamu
3a IOPYYECHb,
caenaTh
r1yOOKui BIOX,
OMYCTUTH JIUIIO B

Hayuuts nerei
IpbDKKaM BIOJb OOpTa
NPUCTAaBHBIMH IIaTaMH
XoauThk 10 O6accelny
C BBITSIHYTBHIMU HaJl
rOJIOBOM pyKamu U
NOTPY>KEHHBIM B BOLY
JUIIOM

«Kto OnIcTpee?» - Oer
no 6acceliny, 3arpedas
pyKamu BOAY.

OKTSIOPb

Nudopmanonx
b1 cTeH: «Kak
o0Oy4atb
pebénka
0e30macHOMY
TUTABAHUTO»
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BOJ1Y — MTOJTHBII
BBIJIOX.

Hrorosoe.
CB0oOOIHBIE UTPBI
U YIIpaKHEHUSI.

OKTSI0Pb

Nudopmanionn
bIli cTena: «Kak
OpraHu30BaTh
JIOCYT JIETEN Ha
BOJIOEME»

Chnenuan
bHbIE
miaBaTeJl
bHbIE
ynpaxHe
HUA

«3aiiku Ha
JIy)KauKe» -
PBDKKH 10
POTUBOTIOJIOKHO
ro 6opra Ha ABYX
HOTaX, PYKHU HaJ
TOJIOBOM
(n300parkaem
VIIIKY 3ai11a).
Urpa «Ilokaxu
TISITKI
«Meny3a» Ha
IPYIU U Ha CIIMHE
«Hacoc»
(morpyxeHue)
«Ctpenay.

Urpa «lInaByuue
CTpEJIbI» - JIETH,
NOCTPOUBIINCH B
mepeHry y 6opra,
CKOJIB3ST K
IPOTUBOMOJIOKHO
My, HAaUMHast
CKOJIbXKEHHE MO
CUTHAILY

Hayuuts nereu
NpBDKKaM 110
IPOTUBOTMOJIOAKHOTO
OopTa Ha IByX HOrax,
PYKH HaJ T'OJIOBOU

Koncynbranus«
3akanuBaHUs
JeTen»

Xonanba mo
Oacceiiny,
HaKJIOHHUBIIUCH
BIIepEN U padboTas
pyKaMH B CTHJIE
«Kponp»
Urposoe
yIopaxxHEHUe
«denbuubn -
MOTPYKEHHUE O]
BOJlY T'OJIOBOM

3akperisiTh yMEHUS
JeTe XOOUTh IO
Oacceiiny,
HAKJIOHUBIIIUCh
BIIepén u padboras
pyKaMH B CTHUJIE
«Kponp»

HOSIOpb

ITanka-
nepeIBUKKA
«Kak  Hay4uTh
peOeHka
nepecTaTh
0OSITHCS BOOBI»
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BHM3,
IIPOJIBUTASICH
BIEPEN MOCIE
OTTAJIKUBAHUS
HOTaMH,
OTHOBPEMEHHO
Jesast BbIIOX
Hrpa «Meny3si»
Urpa «IlnaByune
CTpENBI»

Urpa «Bparapb».
Urpa «llokaxu
ISATKU

Xonanba mno 3akperisiTh YMEHUS HOSIOpb ITanka-
Oacceliny, JeTe XOIUTh II0 MEpEABUKKA
HAKJIOHUBILIKCH Oacceiiny, «Kak Hay4yuTh
BIIepEn U paboTas | HAKIOHUBIIKCH pebenka
pykamu B cTuie | Bnepén u paboras nepecTarthb
«Kpoab» pyKaMH B CTHJIE OOSITHCSI BOJIBI»
Urposoe «Kponp»

yIPaXHEHUE Urposoe yrpakuenue

«lenbduubn) - «lenbuubn) -

IIOTPYKEHUE TI0J | IOTPYKEHUE MO BOAY

BOJly TOJIOBOU rOJIOBOM BHM3,

BHMU3, IIPOJABUTASACH BIIEPEN

IIPOJABUTASICH IIOCJIE OTTAJIKUBAHUS

BIEPE] TTOCIIE HOraMH,

OTTaJIKUBaHUS OJIHOBPEMEHHO Jeas

HOT'aMH, BBIJIOX

OJTHOBPEMEHHO

Jesnas BbIIOX

Urpa «Meny3si»

Urpa «IlnaByune

CTPEJIBD»

Urpa «Bparapp»

Urpa «Ilokaxu

IIATKA

[IpprKKHM BIOIB 3akpersiTb yMEHUS HOSIOpPb Koncynbranus

Oopra ¢
MPOJABUKEHHUEM
BIIEPEN
MPHUCTaBHBIMHU
[IaramH.
«Topnema» Ha

JIETE MPbIraTh BAOJIb
ooprta ¢
MPOJABHUKEHUEM
BIEPE PUCTABHBIMU
IaraMmH.

«Topnena» Ha MecTe —

« Kak Hay4uTh
JIeTe urpaTh Ha
BOJIE»
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MecCTe — JIepKach
MPSAMBIMH PyKaMH
3a IOPYYEHb,
BBITSHYTHCS Ha
MMOBEPXHOCTH
BOJIBI, OITYCTUTh
JIUIIO B BOJY U
paboTaTh
MIPSMBIMHU
HOTaMH, KaK TIpH
TJIaBaHUM
criocobom
«Kponb»
«Ctpenay - a)
BBITSIHYB PYKH
HaJ[ TOJIOBOH, 0)
BBITSIHYB PYKH
BJ10JIb TYJIOBHUIIA
«Hacoc»
(ycnoxxHeHue —
npuceaeM Tak,
YTOOBI FOJIOBA
MOJIHOCTBIO
CKpBLIACh MO
BOJIOM, U JiejIaeM
IIPU 3TOM BBIIOX
B Boay) (110 5
MOTPY>KEHUH ).
Urpa «Kapacu u
nryka» (poJib
IIYKH BBITIOJHSIET
1earor)
CBoOOIHBIE UTPHI
C UTPYyIIKaAMHU

JepKach MPSIMBIMH
pyKamH 3a Opy4eHb,
BBITSHYThCS Ha
TIOBEPXHOCTH BOJIBI,
OITYCTHTbD JIMIIO B BOIY
U paboTaTh NPSIMbIMU
HOTaMH, KaK Ipu
IUTABaHUU CIIOCOOOM

Bxon B Boay
MIPBDKKOM.

ber mo Gacceiiny,
3arpebasi pykamu
BOZY

Jepxach pykamu
3a IOPYYEHb,
BBITSIHYThCSI HA
BOJIE Ha TPy/H,
caenaTh BIOX,
OMYCTUTH JIUIIO B
BOJY — BBIJIOX,

Hayuuts nereit
BXOJIUTh B BOAY
MPBIKKOM.

ber mo Gacceiiny,
3arpebasi pykaMmu BOIy
Hepxach pykamu 3a
MOPYYEHb, BHITIHYTHCS
Ha BOJIE Ha IPy/H,
caenaThb BIOX,
OMYCTUTH JIUIIO B BOAY
— BBIJIOX, IOBEPHYTH
JIMIO B CTOPOHY, TaK,

HOSIOpb

ITanka-
nepeIBUKKA
«Kak BXoIuTh B
BOJY TIPBIKKOM
0e30ImacHO 11
pebeHka»
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MMOBEPHYThH JIUIO
B CTOPOHY, TaK,
YTOOBI POT
OKas3aJcst HaJ
BOJIOH -
BJIOXHYTb, JIUIIO B
BOJIY — BBIJIOX U
T.4. (8 p).

Urpa «Becénbie
JeNb(QUHBD) - TO
K€ YTO U UTPOBOE
yIpakKHEHUE,
TOJILKO
JIEVUCTBOBATH 110
CUTHAIY U,
BLIHBIPHYB,
BBITIOJIHSITh
3aJlaHue Iejarora
(Hanpumep,
OTOUTH MY, UJIU
HBIPHYTBH 1ApOH,
B3SIBILNCH 32
pyxn).
«CTtpensd) - pyku
IPYKaThl K
TysoBuIy (6-7
D)

«Ctpensl» Ha
CIIUHE C
MOMOIIIBIO I
JOCKU WU
UTPYLIKU
«Topnemay» -
BBITIOJIHATh
yIpaxxHEeHue,
nepKach 3a
[JIaBATEJIbHYIO
JIOCKY: a) Ha
rpyan, ©0) Ha
CIIUHE
«lTormaBok»

YTOOBI POT OKa3ajucs
HaJl BOJOU - BIOXHYTH,
JIMIIO B BOJY — BBLAOX
uT.4. (8 p).
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CxonpxeHue Ha
Tpyau, 3aTeM Ha
CIIMHE, PYKHU
MIPUKATHI K
TYJIOBUIILY
CxonpxeHue Ha
CIIUHE C
UTPYLIKOU WIIHA
JIOCKOU B
BBITSIHYTBIX HaJl
roJioBoi pykax(3-
4 p).

«Topnena» Ha
MECTE C BBIJIOXOM
B Boy (1 m).
«Topnena» Ha
MECTEe Ha CTIHMHE.
«Hacocy (o 6-7
IIOTPYKEHUH C
BBIJJOXOM).
«IloruraBok»
Urpa «Kapacu u
IyKa»
(ycnmosxHeHUe:
KapacH OT UIyKH
He y0OeraroT, a
YIUIBIBAIOT
«CTpEIL.

Hayuuts nereut
CKOJIb3UTh Ha TPY/IH,
3aTeM Ha CIIUHE, PYKU
MPUXKAThI K TYJIOBUIILY
CKOb)KEHHME Ha CIIUHE
C UI'PYLIKOU WIIHA
JIOCKOM B BBITSHYTBIX
HaJ[ TOJIOBOM pykax(3-

4 p).

HOSIOpb

Koncynbranus«
Kak HayyuTh
neren
CKOJIB3UTh IO
BOJIE»

Xonarba mo
Oacceliny ¢
paboToii pyk B
ctuie «Kpoiap»
Jepxacek 3a
UTPYIIKY WA
JIOCKY, CBOOOJTHO
Jieyb Ha CIIMHY Ha
MTOBEPXHOCTh
BOJIbI

N3 nonmoxenus
JIE)KA HA CIIHHE,
MPUJICPKUBASCH
pyKamH 3a
IJIaBaIOII I
MpeaMET,
nonpoOoBaTh

Hayuuts nereit
XOJIUTh IO OacceiHy ¢
paboToil pyK B CTHIIE
«Kponp»

Jlepxach 3a UrpyLIKy
WM JIOCKY, CBOOOTHO
Jieyb Ha CIIMHY Ha
MTOBEPXHOCTH BOJIbI
N3 nosioxxkenus néxa
Ha CIHUHE,
MIPUICPKUBASICH
pyKamu 3a
IJTABAKOIIAM TIPEIMET,
nonpoOoBaTh
paboTaTh HOTaMH B
ctusie «Kpoiby.

HOSIOPB

ITanka-
nepeIBUKKa
«YTo Takoe
cTiiib «KpoJib»
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paboTaTh HOTaMu
B ctiiie «Kponby.
«Ctpena» Ha
IPY/AH U CIIHHE.
Xonan0a on
OacceitHy criuHOI
BIIepEn ¢ paboToi
pyKaMu B CTUJIE
«Kpoiby.
«Hacoc» (
HOrpy>KeHue ¢
BBIJJOXOM B BOJTY).
Hrpa B xkpyry
«OXOTHUKH U
YTKU

Ynpaxue
HUSA J1J151
pa3y4uBa
HUA
TeXHUKHU
IIABAHUA
«C Omopoi
u 0e3»:

CBobOonnbie urpsl | Hayunts nereit HOSIOpb [Tanka-
U YIIpaKHECHUS CBOOOJTHO MTpaTh B nepeaBmwkka «B
UTPHI B BOJIC U KaKue UTPBI
BBITIOJTHATH MOXXHO  WIPaTh
yIpaKHEHUS. Ha BOJIEe»
[lepectats OosiThCA
BOJIBI.
Hrorosoe Cdopmupoathb HOSIOPB
3aHATHE crienuanbHbIe
IUTaBaTeNIbHbIC
yIpa>KHEHUS.
Hayuutbcst BBIMOTHATH
MOJITOTOBUTEIIbHBIC
yIpa)KHEHUS Ha BOJIE.
ber no Oacceiiny | YTOYHHUTH 3HAHUS nexkadbpp | [lamka —
¢ paboToit pyk nerei, o oere 1o NepeIBIIKKA:
TuIoM Bepén u | 6acceitny ¢ paboTou «Kak momo6pars
CIIMHOM BIIEPE. PYK JIMLIOM BHEPEN U OLEXKIY A
«Topnena» Ha CIIMHOU BIIEpEN JIaBaHUA».

MECTE C BBIIOXOM
B BOAY

«Ctpena» Ha
Ipyan

«Ctpena» Ha
CIIUHE

Jepxach pykamu
3a IOPYYEHb,
paboTaTh HOramMu
B ctriie «Kpombp»
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0e3 morpyKeHus
JIMIIA B BOJY Ha
rpyJd U Ha
crimHe.Mrpa
«Bopgomazer»

«Ctpenax: a)
BBITSIHYB PYKH
HaJl TOJI0BOH, 0)
MIPYKaB PYKH K
TYJIOBHIILY, B)
BBITSIHYB OJTHY
PYKY Hall
rOJIOBOM, IPYI'yIO
IIPKaB K
TysnoBuiy (1o 3
pasa KaxxJIbIM
CIIOCOOOM).

ber no Oacceiiny,
pabotas pykamu
B cTuie «Kpomby.
«Topnena» Ha
MECTE C BBIIOXOM
B BOJLY
CxonbxeHue Ha
TPYIH C IOCKOU
uin 0e3 Heé,
paboTas HOTamu.
Hrposoe
yIpaKHEHUE
«BuHTY» (6€3
obOpyu4a).

Urpa «Mopckoit
00i»

Pacummiputs cBeneHus
JIETEN O UTPaxX B BOJIE.

neKadphb

Konkypc
COBMECTHBIX
PUCYHKOB
«Bopga — Ham

Ipyr>.

ber no Gacceitny
¢ paboToii pyK
JINIIOM BHEPEN U
CIIMHOM BIIEpEN
«Topnema» Ha
MECTE C BBIJIOXOM
B BOZY.
«Crpena» Ha
TPYIH.
«Crpena» Ha
CIIMHE

dopMHUpPOBATH YMEHHE
oerath Mo OacceiHy ¢
paboToil pyK JUIIOM
BIIEPEN U CITMHOU
BHEPEN

neKaophb

Koncynpranms
«YeM 3aHATH
peOeHka Ha
OTIBIXC Ha
BOJOEMAaX ?»
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Jlepxach pykaMu
3a MOPYYEHb,
paboTaTh HOraMu
B ctiiie «Kponb»
0e3 morpy>kKeHus
JUIa B BOAY Ha
IPY/AH U HA CIIUHE
Urpa «Bonomasel

Xonanba mno 3aKperuisaTh 3HaHUA nexkadps | Koncynpranus
Oacceliny ¢ nerer o Xxoapoe 1o «Pacckaxure
paboToii pyK B Oacceliny ¢ padoToii JIETSM O
ctuiie «Kpoiby» pyk B ctuie «Kponby 0e30macHOCTU
Jepxacek 3a Jlepxkach 3a UTPYLLIKY Ha BOJE»
UTPYIIKY WU WIH JIOCKY, CBOOOIHO

JIOCKY, CBOOOJTHO | JieUb Ha CIIMHY Ha

JieYb Ha CTIMHY Ha | IOBEPXHOCTH BOJIBI.

IIOBEPXHOCTh N3 nonoxenus néxa

BOJIBI. Ha CITUHE,

N3 nonoxenus PUACPKUBASICH

J€)Ka Ha CIUHE, pykamu 3a

NPUACPKUBASCH | TUTABAIOIIMI TIPEMET,

pyKamu 3a nonpoooBaTh

TUTaBAIOIIN I paboTtaTh HOTaMu B

peIMET, ctuiie «Kpoiby.

onpoOoBaTh

paboTtaTh HOraMu

B ctuiie «Kpomby.

«Ctpena» Ha

TPY/AH U CIIUHE.

Xonasba o1

OacceliHy CIIMHOMN

BIIepén ¢ paboToit

pyKaMH B CTHJIE

«Kponp»

«Hacocy (mo 5-6

MIOTPYKEHUH C

BBIJIOXOM B BOJTY).

Urpa B kpyry

«OXOTHHKH U

YTKI».

CkonbxeHue Ha | 3aKpeIuIsiTh YMEHHUS nexkabpr | [lamka
Ipyau, 3aTeM Ha | JE€TEH CKOJbXKEHUS Ha nepeBUKKa
CIIMHE, PYKHU rpyau, 3aTeM Ha «Kakue
MIPUKATHI K CIIUHE, PYKU TIPUKATHI UTPYIIKA
TynoBuiy (1o 4- | kK TynoBumy (1o 4-5 BBIOpAThH TS
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5p).
CxonpxeHue Ha
CIIMHE C
UTPYLIKOW WITN
JIOCKOU B
BBITSIHYTBIX HaJl
TOJIOBOU pYKax.
«Topnena» Ha
MECTE C BBIJIOXOM
B BOJY
«Topnena» Ha
MECTE Ha CIUHE
«Hacocy (o 6-7
IIOIPYKEHUH C
BBIJIOXOM).
«IlormaBoky.
Urpa «Kapacu u
TIyKa
(ycnmosxHeHUEe:
Kapacu OT IIyKH
He y0OeraroT, a

p)-

Cxonb)KeHUE Ha CIIMHE
C UIPYLIKOW WA
JIOCKOM B BBITSHYTBIX
HaJl TOJIOBOM pyKax.
«Topnena» Ha MecTe ¢
BBIZIOXOM B BOJlY

UTPBI HA BOJIE»

YIUTBIBAIOT
«CTPEJIO»)

Xonawba 1o 3aKpenuTh 3HaHUSI O nexkabpp | UHpopmarimonn
Oacceliny, xoJib0e 1o Gacceitny, BIl CTEH]T
BBITIOJTHSA BBITIOJHSISL TPEOKOBBIE «BoHbIe
rpeOKOBbIE JBUKEHUST pyKaMu UTPYIIIKU»
TIBUKCHUS «Meny3a» Ha Tpyu U

pykamu CIIUHE

«Meny3a» Ha
IPYyAu U CIIUHE
[IpprKok BBEPX —
BIOX,
MOTPYKEHUE MO/
BOAY — BBIJIOX.
«Ctpena» Ha
Ipyan

«Ctpena» Ha
CIIHHE C
MOAAEPKKOM (110
HEO0OXOIMMOCTH)
Urpa «llepenait
peaMET MO
BOJIOW.

Urpa «Ilokaxu
TIATKU

[IpbKOK BBEPX —
BJIOX, [IOTPYKEHHE
10/, BOAY — BBIIOX.
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Xonasba mno O0yuuTh nexkadpp | Koncynpranus

Oacceliny B JOIIKOJIbHUKOB «Kakoi

MOJIYHAKJIOHE, xoap0e 1o Oacceliny B WHBEHTaph s

OMYCTUB JIUIIO B | TIOJIYHAKJIOHE, 0€30MmacHOro

BOJ1Y, BBITIONIHSASI | OMYCTUB JIUIIO B BOAY, MJIaBaHUS

rpeOKOBbIE BBITOJIHSS TPeOKOBBIE JTydIiie

JIBU>KECHUS JBIKCHUS PYKaMHU. BBIOPATH?»

pPyKaMH.

YupaxHeHue

«BuHT»

«Menysza» Ha

TPy U Ha CIIUHE

YnpaxHeHue Ha

JIbIXaHUE:

HOANPBITHYTH —

BIIOX,

MIOTPY3UTHCS B

BOJY C T'OJIOBOM —

BBIJIOX

«Crtpena» Ha

IPy/IH, Ha CIIUHE.

Urpa

«Bonmonase»

CBoGoaubie urpsl | JlaTh neTsM 3HaHUSA 0 | AeKaOpb

U yIpaKHEHUS CBOOOJIHBIX UTPaxX Ha

BOJIC.
Nrorosoe 3akperieHue IpaBuil | 1eKaOphb
3aHATHE 0e30macHOCTH Ha
BOJIC.

[TpbIKOK € dDopMHUpPOBaATH SHBAPb Koncynpranms«

OOpTHKa B BOZy | IPEACTABICHHUE O [IpaBusbHO

«Topnena» Ha OpbBDKKax ¢ OOpTHKa B OJICBalTE

TPYAU. BOY neTeiy

«Kto Bnepén?» - | «Topnena» Ha rpyau. Cosnanue

oer mo Gacceitny | «Kto Brepén?» - 6er CEMEIHOTO
IIpocreii | urioM Biepén u | 1o OaccelHy JIMIIOM dboToapOoMa
e CIIMHOM BIIEpEN BIEPE U CIIMHOMU «310pOBBIT
CHILIM - pIrna «[lepenaii | Biepén o0pa3 K13HU
:I:;I;;KH MSY 10 BOJOI Hallel CEMbN.

Urpa «Boma
KUITAT.
Urposoe
YIIpa)KHEHUE
«BuHTY.

Urpa «bykcup»
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Xonawrba 1o
Oacceiiny B
MOJYHAKIJIOHE,
OIYCTUB JIMIIO B
BOJ1Y, BBITIOJIHSIS
rpeOKOBbIE
JBH>KCHUS
pykamu
YpaxHeHue
«BuHT»
«Menysza» Ha
rpyJd U Ha
CIIMHE.
YnpaxHeHue Ha
JIbIXaHUE:
MOANPBITHYTH —
BJIOX,
MOTPY3UTHCS B
BOJY C T'OJIOBOM —
BBIJIOX
«Crtpena» Ha
IpyIu, Ha CIIHUHE.
Urpa «Bomomnaszbl

3aKperuIsaTh YMEHUS
JOLIKOJIbHUKOB
xoap0e 1o Oacceliny B
IIOJIyHaKJIOHE,
OITYyCTHUB JIUIIO B BOAY,
BBITOJIHSS TPeOKOBBIE
JBUKEHUSI pyKaMu

STHBAph

Koncynbranus
«B3anmHuas
3a00Ta "
ITIOMOIIIb Ha
BOJJOCMEY.

[TpbIKOK €
OopTHKa B BOAY
«Topnena» Ha
TPY/IH.

«Kto Bepén?» -
oer mo Gacceliny
JIMLIOM BHEpEN U
CIIMHOM BIIEPEN.
Urpa «Ilepenait
MSI4 I10] BOOOM».
Urpa «Boma
KUIIUTY.
Urposoe
yIpaKHEHUE
«BuHTY.

Urpa «bykcup»

3aKkperisiTh YMEHUS
PBDKKOB € OOpTHKA B
BOJY

«Topnena» Ha rpyau.
«Kto Briepén?» - oer
1o 6acceiny JIUIoM
BIEPE U CIIMHOM
BIEPEN.

SIHBapb

Yrenue
XyI0KECTBEHHO
1 JIUTEepaTyphl
H. Ceménona
«Kaxk craTb
«Hebonenkoii».

[IpbDKKH HA IBYX
HOrax J10
MIPOTUBOMOJIOKHO
ro 6opTa JIUIOM
BHEPED U CIIMHOMN
BIIEPEN

Urpa «Becénbie

3akperuieHue y aeteit
MPBDKKOB Ha JIBYX
HOTax J10
MIPOTUBOIIOJI0KHOTO
OopTa JIUIIOM BIEPET U
CIIMHOM BIIEpEN

SHBapb

Koncynpranms
«Ecom  xouempb
OBITH

3J0pPOBBIM. .. »
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neabOUHBD) -
HBIPSIHUE IO
BOLY C
IIPOJIBUKEHUEM
BHEPEN
«Menysza» Ha
IPYAY U Ha CIIHHE
«Topnena» Ha
rpyau.

Urpa «Bona
KHUITUT

Urpa «Bun» -
IPOILIBIBAHUE
«CTpEIION» C
IOBOPOTOM
TYJIOBMILIA YEpe3
BEPTUKAJIBHO
cTosIIre 00pyun

[IppKKHM BIOIB
Oopra OacceiiHa
ApYT 3a 1pyroM
IPUCTAaBHBIMU
araMmu
«I1y3p1pm» -
yIpaXHEHUE Ha
JbIXaHHE C
YCIIO)KHEHHEM:
IIPUCEB O] BOAY,
COCUMTATh PO
ce0s1 10 5, TOIBKO
3aTeM cIeaTh
BBIJOX.
«Ctpena» Ha
rpyau.
«Ctpena» Ha
CIIUHE

Urpa «Becénbie
neabOUHBDY
Urpa «Mopckoit
0oli» 2 BapuaHT:
[0 CUTHAITY
nejarora JIeTu
IJIBIBYT
«TOPIEION

HaBCTpedy APYT

Hayuuts nerei
IIPBDKKAM BJIOJIb

O6opra OacceiiHa apyT

3a Ipyrom

IMPUCTABHBIMU IIAI'aMHU

SIHBapb

Koncynpranus
«Ecanm  xouemb
OBIThH
3JI0POBBIMY
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APYTY,
BCTPETHUBIIUCH

pyKamu moj
BOJOM, BMECTE

HUrper n
pa3BJjeue
HHS B
BOJ€

IITYMHO, C
OpbI3ramMmu
BBIHBIPUBAIOT —
TOPIICIIBI
B30PBATUCH
CBoOoanbie urpsl | ComelicTBOBaTh STHBapb Koncynpranus
U yIIpaKHEHUS, CTPEMJICHHUIO OBITh «be3onacHbIi
TUTaBaHUEC 3JI0POBBIM AYIION H OTJBIX HAa BOJCY.
JTOCTYITHBIM TEJIOM, COXPaHATh U
criocobom YKPEIUIATh CBOE

3JI0POBbE, PACIIUPATH

3HaHMS 00 UTpax Ha

BOJIC.
Hrorosoe TecT Ha BBISIBIICHHE STHBapb
3aHATHEC YPOBHS 3HAHUH H

YMEHUH

oOyJarommxcs,

CTENIEHb

c(hOpMHUPOBAHHOCTH

NPAKTUYECKUX YMEHUN

Y HAaBBIKOB
Xonanba mo 3aKperuisiTh 3HaHUs deBpanp | Koncynpranus
Oacceliny B X0JIbOBI 110 OacceliHy KaK OKa3aTh
MOJIYHAKJIOHE, B MIOJIYHAKJIOHE, NEPBYIO

paboTas pykamu
B ctuiie «Kponp»
«Topnena» Ha
MECTE C BBIJIOXOM
B BOJlY U BJOXOM,
IIOBEPHYB JIULO B
CTOPOHY TaK,
9TOOBI POT
OKas3ajcs HaJ
MMOBEPXHOCTHIO
BOJIbI

Urpa «Ilokaxu
MATKU
«Crpena» Ha
TPy U Ha CIIHHE
«Topnena» Ha

TPYJIH.

paboTas pykamu B
cruiie «KpoJib»
«Topnena» Ha mecte ¢
BBIJJOXOM B BOJlY U
BJIOXOM, IIOBEPHYB
JIULO B CTOPOHY TaK,
YTOOBI POT OKAa3aJICs
HaJl TOBEPXHOCTHIO
BOJIbI

MIOMOIIIb Ha BOJIE
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YpaxxHeHue
«BuHTY.

Urpa «lpyxHbie
pebsita»

Bxon B BOny
MPBLKKOM C
oopra.
«Topnena» Ha
MECTE Ha TPyaH U
Ha CIIUHE

Urpa «/loctanb
KJIaJ1»
«Topnena» Ha
TpyJId U Ha
CIIMHE.

«BuHT»

Urpa «Pr16a u
CEThb»

[IponomkuTh yYuTh
JOIIKOJIbHUKOB
OCHOBaM BXOJia B
BOJY MPBIKKOM C
ooprTa.

«Topnena» Ha mecTe
Ha IPYJU U Ha CIIMHE

dbeBpaib

Koncynpranus

IIppKKM HaA IBYX
HOTax J0
IPOTUBOMOJIOKHO
ro OopTa JIMIIOM
BIEPEN U CIIMHOM
Briepén (1o 2 p).
Urpa «Becénbie
neabOUHBD -
HBIPSIHUE IO
BOAY C
IPOJIBIXKEHUEM
Briepén (3-4 p).
«Meny3a» Ha
Py U Ha
CIIMHE.
«Topnema» Ha
TPYIH.

Urpa «Boma
KUITUT» _

Urpa «BunT» -
MPOTUIbIBAaHUE
«CTPENON» C
IIOBOPOTOM
TYJIOBUILA Yepe3
BEPTUKAIBHO
cTosiue oopyuun

Hayuuts nerei
IIPBDKKaM Ha JIBYX
HOTax 0
IIPOTUBOIIOJIOKHOTO

OopTa JUIOM BIIepEN 1

criiHoOM Briepén (1o 2
p).

dbeBpaib
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Xonawba 1o 3aKkpenuTh 3HAHUS despans | dun/urpa «3an
OacceilHy (Boma | Xoab0bl 1O OacceilHy peiaercs-

70 TIjIeY), (Boma 1o 1iey), pasperiaeTcs»
pabotas pykamu | paboTasi pyKaMu B

B CTUJIE «KPOJIbY» | CTUJIE «KPOJIb) JTUIIOM

JIULIOM BIIEPEN U | BIIEPEN U CIIMHOU

CIIMHOW BIIEPEN BIIEPEN

«Ctpena» Ha «Ctpenay» Ha TpyIu U

TPy U Ha CIIUHE | HA CIIUHE

«Topnena» Ha «Topnena» Ha rpyau u

TPy ¥ Ha CIIUHE | HA CIIUHE

Urpa «XopoBoa»

(ycnmosxHeHUe:

MOTPY3UBIIIUCH B

BOJY, COCUUTATH

710 5, 3aTeM

BBIHBIPHYTH)

Urpa

«Bonomnasely.

ber mo Gacceiiny, | 3akpernisTh 3HAHUS deppans | [loBTOpPUTH c
3arpebast Bo1Ly JeThMU Oera 1o JNE€TbMH 3HaAHUS
pyKaMH, JINLIOM Oacceiiny, 3arpebas CBEJICHUI 0
BIIEPE U CIIMHOW | BOAY PyKaMH, JINLIOM Urpax Ha BOJIE
BIEPEN BIEPEI U CIIMHOM

«Topnena» Ha BIIEPENT

Mmecte Ha rpynu u | «Topnena» Ha mecte

Ha CIIMHE Ha IPYJU U Ha CIIHHE

«Meny3a» Ha «Meny3a» Ha TpyIH U

IPYAU U Ha CIIUHE | HA CIIUHE

«Hacocy (1o 6-8 | «Hacocy (1o 6-8

MOTPYKEHUI ). NOTPY>KEHUH ).

Urpa «Ups

TOpIIE/IA JIyYILIE)

- CKOJIb3UTh

BJI0JIb OacceiiHa —

KTO JaJIbIIIE).

Urpa «Becénbie

neabOUHBD)

«JIomagku» B dDopMHUpPOBaATh [TamsaTka g
napax Ha peACTaBICHUE poauTenei
CKOPOCTh JIOTIIKOJILHUKOB 00 deBpanp | "Urpaem BmecTe

«Topnena Ha
IrPYJIH U HA CIIMHE
«Mopckas
3B€3a» Ha TPYyJIH

urpax Ha BOJIC B
napax.

Ha BoJOoeMax .
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Y Ha CIIMHE

Urpa
«Bonomazsn»
«Topnena» Ha
MecCTe, IbIIa, KaK
IIpY IJIaBaHUH CII.
«Kpoisb» Ha
Ipyan
[Torpy3uBmucs B
BOAY MO IJIEYH,
XOJIUTh 110
Oacceitny u
BBITIOJTHATh
rpeOKOoBbIE
JBHOXKEHUS, KaK
IIPY TUIABAHUU CII.
«Kpoib»

Urpa «4 nsiBy»
- MIBITATHCA TUIBITh
crocobom
«Kpoib» B
YIIPOIIEHHOM
BapuaHTe — 0e3
COIJIACOBAHMS
paboThI pyK U HOT

[IpbDKKH HA IBYX
HOrax Jio
MPOTUBOIIOIOKHO
ro OopTa JIMIIOM
BIEPE U CIIMHOMN
BIEPEN

Urpa «Becénbie
nenb(QUHBD) -
HBIPSTHUAE IO
BOJY C
MNPOJIBUKECHUEM
BIIEPEN
«Meny3a» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
«Topnema» Ha
Tpyau.

Urpa «Bona
KUITUT

Urpa «BuHT» -
MPOIUIBIBAHUE

3HAKOMUTE JIETEH C
NpbDKKaAMU Ha JIBYX
HOrax Jio
MIPOTUBOTIONIOKHOTO
OopTa JUIOM BIIepEN 1
CIIMHOU BIIEpEN

dbeBpaib

Koncynpranus
«Kaxk
00€e30IacHuTh
pebeHka Ha
BOZE»
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«CTPEION» C
MIOBOPOTOM
TYJIOBMILA YepeE3
BEPTUKAJIBLHO
CTOAIIKE OOpPYUH.

Urper1 ¢ [lo3nakomuThb niereit ¢ | peBpasb | BcnomMHuTh
UTPYIIKAMHU, UTPYILIKaMHU BOJHBIMH. BMECTE C
YIPaKHEHUS 110 pebeHKOM
KETAHUIO Ha3BAHUS UTP
JUUISL UTPBI Ha
BOJOEMAX
Pacummputs ¢deBpaib
Hrorosoe MPEJICTABIICHUS JETEN
3aHATHE 0 Urpax Ha BOJE,
YIOPaXKHECHUSX,
BOJIHBIX UPYIIIKaX.
Hrpsl u
UTPOBbIE
ylpazkHe
HHUA
crnocoocer
BYIOLI[HE:
PA3BUTHIO | TThpxok B Boay ¢ | CHCTeMaTH3UpOBaTh MapT Koncynpranmsi«
ymerusH Oopra ¢ 3HaHUSA JIETEU O JJ1s yero Hy>XHO
:igcegBmB NOTPY>)KEHUEM C | IPBIKKAX B BOIY C NOTPYKEHUE B
BOJIE TOJIOBOA. OopTa ¢ morpykeHrem BOY C
«Yss cTpena C T'OJIOBOM. TOJIOBOM.
Ty4iie?» Ha «Ubs cTpena aydiie?»
IPYJU U Ha CIIMHE | HA TPYJU U Ha CIIHHE
(o 5-6 pas, (mo 5-6 pas,
OLICHUBAET OIICHUBAET MEAaror).
Mearor). «Topnena» Ha rpyau u
«Topnena» Ha Ha CIIUHE C Pa3JIUBHBIM
TPYJH U Ha CIIMHE | MOJIOKEHUEM PYK
C Pa3JIMBHBIM
MOJIOKEHUEM PYK
Urpa
«Bononaze.
Urpa «4 nisiBy»
- IPOU3BOJIBHBIN
CTUJIb
ber no Gacceiiny, | HamoMHUTH OCHOBHBIE | MapT Hucnyt
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3arpebas Bo1y
pyKamu, JULOM
BIEPEN U CIIMHOM
BIEPEN.
«Topnena» Ha
MECTE Ha TPyaH U
Ha CIIUHE
«Menysza» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
«Hacocy (1o 6-8

npaBuiia Oera 1o
Oacceliny, 3arpedas
BOJAY PyKaMH, JINLIOM
BIIEPEN U CIIMHOU
BIIEPEL.

«Topnena» Ha MecTe
Ha IPYJU U Ha CIIMHE
«Menysa» Ha rpyau U
Ha CIIMHE

«Hacocy (1o 6-8

«IIpumep
poauTenen OJUH
13 OCHOBHBIX
(dakTopoB
YCHEUIHOTO
BOCIIMUTAHMS Ha
BOJC»

MOTPY>KEHUH ). NOTPY>KEHUH ).

Urpa «Ysbs

TOPIIE/IA JIyYILIE)»

- CKOJIB3UTh

BI0Jb OacceliHa —

KTO JaJIbIIIC)

Urpa «Becénbie

enbQUHBD)

Xoawba 1o [Ipomomxkare MapT DKCKypcust c
Oacceliny (Boaa 3HAKOMUTH JIETEN C poAUTEISIMA  Ha
710 TUIEY), x0JIbOOM 10 Oacceliny BOJI0OEMax
paboTtas pykamu | (Boda 10 Iuiey),

B CTHJIE «KpOJIbY» | paboTas pykamu B

JULOM BIEPEN U | CTUJIE «KPOJIb» JTULIOM

CIIMHOM BIIEPEN BIEPEI U CIIMHOM

«Ctpena» Ha BIIEPENT

rpyau u Ha criuHe | «CTpena» Ha rpyIu U

( Ha crHe (

«Topnena» Ha «Topnena» Ha rpyau u

rpyau U Ha crinHe | Ha criuHe ( Urpa

( Urpa «XopoBoa»

«XopoBoa» (ycnoxkHeHuE:

(ycnoxxHeHue: NOTPY3UBIIUCH B BOJY,

MOTPY3UBIIUCH B | COCUMTATh A0 5, 3aTeEM

BOJY, COCUUTATh | BEIHBIPHYTb).

110 5, 3aTeM

BBIHBIPHYTb).

Urpa

«Bomona3e»

[IpprKKu 0KOJI0 [To3Hakomuts aerTen ¢ | MapT «PaccmarpuBan
6optuka «Kto NpaBUJIaMHU MPBIKKOB ue 0e30MmacHbIX
BBIIIIE?) okoJio 6optuka «Kto IIPBDKKOB B
[Tpberxku ¢ BBIIIIE?) BOJLY»
MOTPYKEHUEM [Ipbrxkku ¢

«KT0 HUXKE?Y

norpyxxeaneM «Kro
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(mpu
MOTPYKEHUU
JienaTh BbIJ0X)
«HpipHu B
o0pyu» -
3aKpeIieHne
HaBbIKa HBIPSTHUS
B BOJlY U
BBIHBIPUBAHUS B
OIPEECIIEHHOM
MecTe
YpaxxHenue
«Yss cTpena
Ty4ie?» -
CKOJIbXKEHHE HA
TPy U Ha CIIHHE
— OLIEHKY
BBITIOJTHCHUS
yIpakKHEHUS
AT CaMU JETU
(10 2 MOMBITKN).
«Topnena» Ha
TPYIY U Ha CIIMHE
C pa3auYHbIM
MOJIOKEHUEM PYK
(mo2p B
KaKJIOM
MOJIOKEHUH ).
Urpa «Oca»

HUKe?» (mpu
HOrpY>KEHUU JEeNaTh
BBIJIOX)

«HpIpHU B 00pyu» -
3aKperJIeHUE HaBbIKa
HBIPSIHUA B BOJY U
BBIHBIPUBAHUS B
OIIPEICIIEHHOM MECTE
Ynpaxuenue «Ubs
CTpeJIa JIy4qiie?) -
CKOJIbKEHHE Ha TPYIu
U Ha CIIMHE — OIICHKY
BBIMIOJTHEHUS
yIPaKHEHUS JaI0T
camu aetu (1o 2
MIOTIBITKH ).
«Topnena» Ha rpyau u
Ha CIIUHE C
pa3TUYHBIM
MOJIOXKEHHEM PYK (110
2 p B KaxaoM
MOJIOKEHUN ).

[IpbDKKH HA IBYX
HOrax J10
MIPOTUBOIOJIOKHO
ro OopTa JIHIIOM
BIEPEN U CIIMHOM
BIEPEN

Urpa «Becénbie
enb(QUHBD) -
HBIPSIHHUE TIO]
BOY C
MPOJABHKEHUEM
BIEPEN
«Meny3za» Ha
TPy U Ha CIIUHE
«Topnema» Ha

rpyau

Ilo3HakOMHUTH neTel C
MpaBWJIaMU MPBI)KKOB
Ha JIByX HOTax J0
MIPOTUBOIIOJI0KHOTO
OopTa JUIOM BIIepEN 1
CIIMHOU BIIEpEN

MapT

Koncynpranus:
«Pognrensam
MOJb3€
IUIaBaHUS»

(0)
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Urpa «Bona
KHUITUT

Hrpa «Bun» -
IIPOIUIBIBAHUE
«CTPENION» C
ITIOBOPOTOM
TyJIOBUILIA Yepe3
BEPTUKAJIBHO
CTOSILIUE 00pyUH

ber no Oacceiiny,
3arpebas Boay Ha
CKOpOCTh

Urpa «llepenan
MY I10]1 BOJOM»
«Topnena» Ha
TPy U CIIUHE C
pa3IUYHbIM
MOJIOKEHUEM PYK
[Tpu BBITIOTHEHUHT
yIpakHEHUS
«Ctpena»
MEJJIEHHO
BBITIOJIHSTh
rpeOKOBBIC
JIBUKCHHUS B
ctuiie «Kposb»
Urpa c
NOTPYKEHUEM 10
JKeJTaHUIO IeTel

3aKkpemisiTh
MPEICTABIICHUS JETEN
o Oere mo Oacceiiny,
3arpebas Bojly Ha
CKOpPOCTH

MapT

[Tanka
nepeIBUKKa:
«Kynbprypa
TIJIaBaHUSI»

Hrpsl u
HIPOBBIE

[IpprKKHM 0KOJI0
OopTHKa C
MOTPYKEHUEM H
BBIZIOXOM B BOJY.
Xonanba mo
Oacceitny B
MOJIYHAKJIOHE,
OITYCTHUB JIUIIO B
BOJIY Y BBITIONHSS
rpeOKOBbBIE
JIBUKEHUS
pyKamu B
MeJIJICHHOM
TEMIIE.

«Ctpena» Ha

Yuute neren
coOII01aTh MEPHI
0€30MacHOCTH TIPH
MPBDKKAX OKOJIO
OoopTHKa C
NOTPY>KEHUEM U
BBIZIOXOM B BOJTY.
Xonnbe 1o Oacceitny
B TIOJIYHAKJIOHE,
OITYCTHUB JIUIIO B BOJLY
Y BBITIOJTHSS
rpeOKOBBIC IBMIKCHUS
pyKaMu B MEJIJICHHOM
TEMIIE.

anpenb

Koncynpranms
«YMeeM U MBI
cO0II01aTh
Mepbl
0e301acHOCTH
HaBOJIC»
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ylnpaxHe
HHSA,
crocoocT
BYIOILIHE
OBJIAZICHH
0
BbLII0XaM
B BOJLY,
Pa3BUTHIO
yMeHusl
BCILIbIBA
Th

TPYJH U HA CIIMHE
«Topnena» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
Cxoap3uTh MO
BOJI€, BBITSIHYB
OIHY PYKYy Hal
TOJIOBOM, IPYTYIO
MIPUKaB K
TYJIOBUIILLY.
Cxonp3uTh HA
TpYJU 1O BOJE,

MEJIJIEHHO

BBITIOJTHSIS

JIBUKEHUSI

pyKaMH B CTHJIC

«Kponb»

ber mo Gacceiiny, | 3akpernisTh yMEHUS arnpeb Nudopmairons
3arpebas Boy JIOIIKOJIbHUKOB Oera BIf CTEH]T
pyKaMH, JIUIIOM no 6acceliny, 3arpedas «IIpaBuna
BIIEPE U CIIMHOW | BOAY PyKaMH, JIUIIOM MOBEJICHUS Ha
BIEPEN BIEPE U CIIMHOM BOJIE»
«Topnena» na BIIEpEN

mecte Ha rpynu u | «Topnema» Ha mecte

Ha CIIUHE. Ha TPYJIU U Ha CIIUHE.

«Meny3a» Ha «Meny3a» Ha Tpyu U

TPY/AH U HA CIIUHE | HAa CIIHHE

«Hacoc» (1o 6-8 | «Hacoc» (1o 6-8

MOTPY>KEHUH ). MOTPY>KEHUH ).

Urpa «Ubs Urpa «Ups Topriena

TOpIIE/a JIyUIlle» | JIy4dIle» - CKOJIb3UTh

- CKOJIb3UTh BJI0JIb OacceitHa — KTO

BJIOJIb OacceiiHa — | JaJiblie).

KTO JaJIbIIE). Urpa «Becénbie

Urpa «Becénbie | nenbhuHb»

neabOUHBDY

ber no Oacceiiny, | @opmMupoBaTh HaBBIK | Alpelib Pexomennanus

3arpebast Boty Ha
CKOpOCTH

Urpa «Ilepenait
MY 10 BOJOI
(3 p).

«Topnena» Ha
TPYJH U CIIUHE C
Pa3IMYHbIM
MOJIOKEHUEM PYK.

Oera mo Oacceliny,
3arpebast Boy Ha
CKOPOCTb

Urpa «llepenait msu
noja Boaou» (3 p).
«Topnena» Ha rpyau u
CIIMHE C Pa3JIMYHbIM
MOJIOKEHUEM PYK.

[Ipu BeImONIHEHUH

JUTS pOIUTENEH
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IIpu BeIIOJIHEHUH
yOpaXHEHUs
«Ctpena»
MEJIJIEHHO
BBIITOJIHATH
rpeOKOBbIE
JBUKCHHS B
ctune «Kposb»
Hrpa c
MIOTPYKEHUEM IO
JKeJIaHUIO JeTen

YIPa)KHEHUS U

Xoarba mo Yuure geren ITanka-
Oacceliny (Boaa co0JIr01aTh MpaBUiIa nepeBIKKa
710 TLIeY), 0e30macHON X0 b0 «Ilouemy getu
paboTtas pykamu | 1o O6acceliny (Boja 110 00T

B CTUJIE «KPOJIbY | TUIed), paboTast amnpenb KYTIaThCs»
JIMIIOM BIIEPEN U | pyKaMHU B CTHJIC

CIIMHOM BIIEpEN «KPOJIb)» JINLIOM

«Ctpena» Ha BIIEPET U CITMHOM

IPY/H M Ha CITUHE | BIEPEN

«Topnena» Ha «CTpena» Ha Tpyau U

TPY/H U HA CIIUHE | HAa CIIMHE

Urpa «XopoBon» | «Topriena» Ha rpyau u

(ycnoxxHeHue: Ha CITUHE

MOTPY3UBIIUCH B

BOJIY, COCUUTATh

110 5, 3aTeM

BBIHBIPHYTh)

Urpa

«Bonmomnasey.

[IpprKKHM 0KOJI0 3aKperuisiTh NPbIKKH Koncynbranus
OopTHKa C OKOJIO OOpTHKA C «310pOBbE —
MOTPY>KEHUEM U | TIOTPYKEHUEM U anpenb TJIaBHAS
BBIZIOXOM B BOJIY | BBIJOXOM B BOJY IIEHHOCTh
Xonnba 1mo Xonawp0a 1o bacceliny B YeJIOBEYECKOM
Oacceitny B MIOJTYHAKJIOHE, KUZHI
MOJIYHAKJIOHE, OITYCTHUB JIUIIO B BOJLY

OITYCTHUB JIUIIO B
BOJIY Y BBITIONHSS
rpeOKOBbBIE
TIBUKEHUS
pyKamH B
MeJIJICHHOM
TEMIIE

Y BBITIOJIHSIS
IrpeOKOBBIC TBUKEHUS
pyKaM# B MEJJIEHHOM
TEeMIIe

«Crpena» Ha rpyau u
Ha CIIMHE
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«Ctpena» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
«Topnena» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
Cxoap3uTh MO
BOJIC, BBITSIHYB
OJIHY PYKY HaJ
rOJIOBOM, IPYI'yIO
MPUXKaB K
TYJIOBUIILLY.
Cxonp3uTh HA
TpyJIH MO BOJE,
MEIJICHHO
BBITIOJTHSSI
JBUOKEHUS
pyKamu B CTUJIE
«Kpob.
IIppKKM HaA IBYX
HOTax J10
MPOTUBOIOIOXKHO
ro OopTa JIMIIOM
BIEPEN U CIIMHOM
BIEPEN

Urpa «Becénpie
neabOUHBD -
HBIPSIHUE IO
BOAY C
IPOJIBIXKEHUEM
BIEPEN
«Meny3a» Ha
IPYIU U Ha CIIHHE
«Topnena» Ha
I'pyan

Urpa «Boma
KUITUT

Urpa «BunT» -
MPOIILIBAHUE
«CTPENON» C
IIOBOPOTOM
TYJIOBUILIA Yepe3
BEPTUKAJIBHO
cTosmue oopydn

Ber no Gacceiiny,
3arpebas BoJly Ha
CKOPOCTb.

Urpa «Ilepenait

VYuuth nereii Oeratb
no Oacceliny, 3arpedas
BOJy Ha CKOPOCTb.
Urpa «llepenait Msu

anpenb

Nudopmanus
JUI  POAUTEIICH:
«Yro Jy4lle,
KUJIET?
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MSY II0J BOAOI» | IIOJI BOJIOM) HapyxaBHuku
«Topnena» Ha «Topnena» Ha rpyau u nin Kpyr?»
IPYAU U CIIMHE C | CIIMHE C Pa3JINYHbIM

Pa3JINYHBIM IIOJIOKEHUEM PYK

IoJI0’)KeHHeM pyk | [Ipu BeImoNHEHUN

IIpu BBITTONHEHNHN | yIPAKHEHUS

yIpaKHEHUS «Ctpena» MeIJIEHHO

«Ctpena» BBITNIOJHATH I'PEOKOBbBIE

MEJIJIEHHO JNBUKECHHS B CTUJIE

BBIIIOJIHSATh «Kponb»

rpeOKOoBbIE

JNBUKCHHS B

ctuine «Kposby»

Urpa c

HNOTPYKEHUEM 10

JKeJIaHMIO JeTel

IIpprKKHM 0KOII0 Hayuuts nerei arpeib Nudopmarius
O6opTHKa C IPBDKKaM  OKOJIO IS POJIUTEIICH:
Norpy>KeHueM u | GopTUKa ¢ «Kak JenaTh
BBIJJOXOM B BOJly | IOTPY>KEHUEM U HCKYCCTBEHHOE
Xonanba mo BBIJJOXOM B BOJY JIbIXaHHE»
Oacceliny B Xonawba 1o H6acceliny B

II0JIYHAKJIOHE, II0JIYHaKJIOHE,

OITYCTHUB JIUIIO B
BOJIY Y BBITIOJHSA
rpeOKOBBIC
TIBUKECHUS
pyKamu B
MEJICHHOM
TEMIIe

«Ctpena» Ha
TPyAH U Ha
CIIUHE.
«Topnema» Ha
TPYJU U Ha CIIHHE
CKoJIb3UTH 1O
BOJIE, BBITSIHYB
OZHY PYKY Hal
TOJIOBOM, IPYTyIO
MIPIKaB K
TYJIOBUIILY
Ckonb3uTh HA
TpyJu 1O BOJE,
MEJIJIEHHO
BBITTOJIHSIS
JIBUKECHHUSI

OIYyCTHB JHUIO B BOAY
Y BBITIOJIHSS
IpeOKOBbIE JBUKEHUS
pyKaM# B MEJJIEHHOM
TEMIIE

«Ctpena» Ha rpyiy U
Ha CIIUHE.

«Topnena» Ha rpyau u
Ha CIIUHE

CKOJIB3UTH IO BOJIE,
BBITSIHYB OJTHY PYKY
HaJl TOJIOBOM, JPYTYIO
NpUXaB K TYJOBUILY
CKoNb3UTh HA TPYIH
10 BOJI€, MEJICHHO
BBITIOJIHSISL JIBUYKEHHUS
pyKaMH B CTHUJIE
«Kponp»
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PYKaMH B CTHJIE
«Kposb»

[IppXKH OKOJIO dopMHUPOBATH YMEHUS | allpeib Koncynbranus
6optuka «Kto MPBLHKKOB  OKOJIO «UToObl  OBITH
BBILIE?» ooptuka «KTo BbIe?» KPEIIKUM,
ITpprKKH C [IpbrKKH € 310pOBBIM 51
MOTPyKEHUEM norpyxenueM «Kto OBICTPO pacT»
«Kto Hmxe?» HUKe?» (mpu

(pu NOTPYKEHUU JeaTh

MOTPYKEHUHU BBIJIOX).

JienaTh BbIJ0X). «HpIpHU B 00pyu» -

«HpipHu B 3aKpEeIICHUE HaBbIKa

oOpyu» - HBIPSIHUS B BOJLY U

3aKperieHne BBIHBIPUBAHUS B

HAaBBIKA HBIPSAHUS | ONPEICTIEHHOM MECTE.

B BOAY U Ynpaxuenue «Ubs

BBIHBIDUBAHUS B | CTpeJia Jiyume? -

ONpeIeIEHHOM CKOJIbXKEHUE Ha TPYIH

MEcCTe. Y Ha CIIMHE — OLICHKY

YnpaxHenue BBITIOJIHCHUS

«Ups cTpena YOPaXXHEHUS Tat0T

Jaydie?y - camu nietu (1o 2

CKOJIbXKEHHE Ha MOTIBITKN).

rpyau v Ha criuee | «Topnena» Ha rpyau u

— OILIEHKY Ha CIIUHE C

BBIIIOJIHEHUS pa3IMYHBIM

yIOpaKHEHUS MOJIOKEHUEM PYK (110

JAIOT CaMH JIETH | 2 P B KaXKJIOM

(10 2 MOMBITKU). | TIOJIOKEHUH ).

«Topnena» Ha

IPYIU U Ha CIIHHE

C pa3IU4YHbIM

MIOJIOKEHUEM PYK

(mo2p B

KaXXJI0M

TOJIOKEHHUHN ).

Urpa «Ocay.

ber no Gacceiiny, | Tect Ha BbIsIBICHUE arpeib KoncynpTanus«
3arpebasi BOJly Ha | YpOBHSI 3HAHUH U Yro YUATATh
CKOpOCTH YMEHUM JIETAM 0
Urpa «Ilepenait | oOyuaromuxcs, 0€30MacHOCTI
M4 TIOJ1 BOAOW». | CTENCHb

«Topnena» Ha c(hopMUPOBAHHOCTHU

TPYJH U CIIUHE C
pa3IMYHBIM
TIOJIOKEHUEM PYK

MPAKTUYECKUX YMEHHIN
Y HaBBIKOB
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IIpu BeIIOJIHEHUH
yOpaXHEHUs
«Ctpena»
MEJIJIEHHO
BBIITOJIHATH
rpeOKOBbIE
JBUKCHHS B
ctune «Kposb»
Hrpa c
MIOTPYKEHUEM IO
JKeJIaHUIO JeTen

IMosTOp
eHue

IToBTOpPEH

ne -

3aKperuie
HHe

Urper ¢
UTPYLIKaAMH,
YIPaXHEHUS 110
KEIaHUIO

Pacmuputs 3HaHusA
JIETEN O TIpaBUIIaX
MOBE/ICHUS Ha BOJIE.
PeanbHo onieHUBaTH
BO3MOKHYIO
OMAaCHOCTh U
BOCITMTHIBATH YYBCTBO
OCTOPOKHOCTH U
CaMOCOXpaHEHU,
MIPUBHUBATH
MPAKTUYECKUE HABBIKU
MOBEJICHUSA JIeTEN Ha
BOJI€ BO BpEMsI
KylaHus U KaTaHus Ha
J1aBaTEIbHbBIX
cpeacTBax, Ipu
BO3HUKHOBEHUU
AKCTpPEMaIbHOU
CUTYalIHH.
[IponomxaTh yuuTh
neTeit 3a00TUThCS O
CBOEM 3/I0POBbE,
dbopMupoBaTh y neren
CO3HATEJIBHOE
CTpeMJICHUE OBITH
310POBBIMU.

Maun

NunuBuayanbH
ple  Oecelpl
LICJIBIO
BBISIBIICHUS
BOJIHYIOIIUX
BOIIPOCOB,
JIONOJIHEHUM

C

ber no Gacceiiny,
3arpebast Boty Ha
CKOpOCTH

Urpa «llepenait
M4 IO/ BOAOM»
«Topnema» Ha
TPy U CIIUHE C
pa3IMYHbIM

3akpenuThb Oer 1o
Oacceiiny, 3arpebas
BOJIy Ha CKOPOCTh

Mau

ITanka-
MepeIBUKKA
«Mansimam
0€30ITaCHOCTH

(0)
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ITOJIO’)KEHUEM PYK
IIpu BeIIOJIHEHUH
yOpaXHEHUS
«Ctpena»
MEJIJIEHHO
BBIIIOJIHSATh
rpeOKOBbIE
JBUKCHHS B
ctune «Kposb»
Urpa c
NOTPYKEHUEM 10
JKeJIaHMIO JeTel

Xonanba mno 3akpenuTh X0Ab0y Mo Nudopmarus
Oacceliny (Boaa Oacceliny (Boja 110 JUISL poiuTenen
0 TIjIeY), iey), padoras Maii «Kak

paboTas pykaMu | pyKaMH B CTHJIC OpraHU30BaTh
B CTUJIE «KPOJIbY» | «KPOJIbY JTUIIOM PEXKUM JTHS
JIMIIOM BOEPEN U | BOEPEN U CIMHOM pebEnkay.
CIIMHOM BIIEPEN BHEpPEN

«Crtpena» Ha «Ctpena» Ha rpyau 1

IPYyAU U Ha CIIUHE | HA CIIUHE

«Topnena» Ha «Topnena» Ha rpyau u

TPy U Ha Ha CIIUHE.

CIIMHE. Hrpa «XopoBoa»

Urpa «XopoBoa» | (YCIOXKHEHHE:

(ycnoxxHeHue: NOTPY3UBIIUCH B BOJY,

NOTPY3UBIIUCH B | COCUUTATH JI0 5, 3aTEM

BOJY, COCUUTATh | BEIHBIPHYTH)

110 5, 3aTeM

BBIHBIPHYTh)

Urpa

«Bononas3e»

ber mo Gacceiiny, | 3akpenuth Oer 1Mo NuauBuayanbH
3arpebast Boy Oacceiiny, 3arpebas Mai pie Oecedpl C
pyKaMH, JIULIOM BOAY PYKaMH, JIMLIOM LEJIbIO

BIEPEN U CIIMHOM | BOEPE M CITMHOM BBISIBJICHUS
BIEPEN BHEPEN BOJIHYFOILIUX
«Topnena» Ha «Topnena» Ha mecTe BOIIPOCOB,
MeCTe Ha TPy U | HA TPYJU U Ha CIIHHE JIOTIOJIHEHH

Ha CITUHE
«Meny3a» Ha
TPyaH U Ha CIIMHE

«Hacocy (1o 6-8

«Meny3za» Ha rpyau u
Ha criuHe (.

«Hacoc» (1o 6-8
HNOTPY>KEHUH ).

Urpa «Ysps Topnena
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MOTPYKEHUN ).
Urpa «Usbs
TOpIIEJA JTyYIlIe)»
- CKOJIb3UTD
BJI0JIb OacceliHa —
KTO JTaJIBIIIC)
Urpa «Becénbie
neabOUHBD)

Jy4IIIe) - CKOJBb3UTh
BJIOJIb OaccerHa — KTO
JaJIbIIIE)

«Jlomragkm» B
rapax Ha
CKOpOCTb.
«Topnena Ha
TPYJId U HA CIIMHE
«Mopckas
3B€37a» Ha TPYyIH
Y Ha CIIUHE

Urpa
«Bonmonase»
«Topnena» Ha
MecCTe, Ablla, KaK
MIpY TJIABaHUH CII.
«Kpoib» Ha
Ipyan
[Torpy3uBmmucs B
BOAY MO IJIEYH,
XOJIUTh MO
Oacceliny u
BBITIOJIHSTh
rpeOKOBBIC
JNBUKEHHUS, KaK
IIpY TUIABAHUU CII.
«Kponp»

Urpa «4 nisiBy»
- IBITATHCS TUIBITh
crocobom
«Kponp» B
YIPOIEHHOM
BapuaHTe — 0e3
COTJIACOBaHMS
paboThI pyK U HOT

JlaTh 3HAHMUS O
MpaBWIax NPOBEICHUS
UTp Ha BOJIE.

Maun

Koncynbranus
«Yto
HEOOXO0IUMO
MIOMHUTH TIPH
KyTIaHUH B
OTKPBITBIX
BOJJOEMax»

[IpbDKKH HA IBYX
HOTax J0
MIPOTUBOMOJIOKHO
ro 6opTa JIUIOM
BOEPEN M CITMHOMU

3akpenuTh NPIKKA HA
JIBYX HOTaXx JI0
MIPOTUBOIIOJI0KHOTO
OopTa JIUIIOM BIIEPET U
CIIMHOU BIIEPEN

Mau

[TamsaTka s
ponurtenen: «Yt
0 HE00XO0aUMO
MIOMHHTB TIPU
KYTIaHUY B
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BIIEPEN Hrpa «Becénble OTKPBITBIX
Urpa «Becénpie | nenb(puHb - HBIpSHUE BOJIOEMAX».
Jenb(QUHBD) - oJ BOZLY C [lo3HakoMUTSH €
HBIPSIHUE IO IIPOJIBMKEHUEM IIPaBUJIAMU
BOAY C BIIEPEN 0e30macHoro
MIPOJIBUKEHUEM «Menysa» Ha Tpyau U MIOBEJICHUS Ha
BIIEPEN Ha CIIUHE BOJIOEME.
«Menysa» Ha «Topnena» Ha rpyau.

rpyau u Ha crimHe | Mrpa «Boga kunum»

«Topnena» Ha

rpyau.

Urpa «Bona

KHUITUT

Urpa «Bun» -

IPOIIBIBAHUE

«CTpEIION» C

IOBOPOTOM

TYJIOBHILIA YEpE3

BEPTUKAJIBHO

cTosIre oopyun

IIpprKKHM 0KOJI0 [Iponomxare Mai Koncynbranus
OopTHKa C dbopMupoBaTh HaBBIKU «ObecnieueHue
NOTPYKECHUEM U | IIPBDKKOB OKOJIO 0e301acHoro
BBIJIOXOM B BOJy | OOpTHKa C IIOBEJICHUS B
Xonpba no IIOTPYKECHUEM U BOJIE»
Oacceliny B BBIZIOXOM B BOLY

MOJIYHAKJIOHE, Xonawsba 1o H6acceliny B

OIyCTHB JIUIIO B
BOJY ¥ BBITTOJTHSSI
rpeOKOBBIC
JBYDKEHHUS
pyKaMH B
MEIJICHHOM
TEMIIC

«Ctpena» Ha
TPy U HA CIIMHE
«Topnema» Ha
TPYJH U HA CIIMHE
CKONB3UTH 110
BOJIC, BBITSIHYB
OJHY PYKY HaJl
TOJIOBOM, IPYTyIO
MpHKaB K
TYJOBUIIY
CKOJIB3UTH Ha
TPYJIU 1O BOJIE,

MOJIYHAKJIOHE,
OITYCTHUB JIUIO B BOJLY
Y BBITIOJTHSS
IrpeOKOBBIC TBUKCHUS
pyKaMH B MEJIJIEHHOM
TEMIIE

«Ctpena» Ha rpyiu U
Ha CIIUHE

«Topnena» Ha rpyau u
Ha CIIUHE

CKOJIB3UTH 11O BOJIE,
BBITSIHYB OJTHY PYKY
HaJl TOJIOBOU, JPYTYIO
NpUXaB K TYJOBUIILY
CKoNb3UTh HA TPYIH
10 BOJI€, MEJICHHO
BBITIOJIHSISL JIBUYKEHHUS
pyKaMH B CTHUJIE
«Kponby.
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MCOAJICHHO

BBITIOJTHSIS
JIBU>KECHUS

pyKaMH B CTHJIC

«Kpoiby.

ber no Gacceiiny, | 3akpenuts Oer 1Mo Mai CoBmecTHas
3arpebas Bojy Ha | Oacceliny, 3arpebas paboTta
CKOPOCTh BOJIY Ha CKOPOCTb poauTeIen c
Urpa «Ilepemain | Urpa «Ilepenait Mmsy JIETbMHU «Kak
MSI4 IO BOJAOM» | O BOJOM 00€e30MacuTh
«Topnena» Ha «Topnena» Ha rpyau u ce0s Ha BoJie»
TPy U CIIMHE C | CIIMHE C Pa3JIMYHbIM

Pa3IMYHbIM MOJIOKEHUEM PYK

noJyioxxenueM pyk | Ilpu BeimosHeHUn

[Ipu BBITIONHEHUHU | yIIPAOKHEHUS

yIpakKHEHUs «Ctpena» MeAJIEHHO

«Ctpena» BBITMIOJHATH TPEOKOBbHIE

MEJIJICHHO JIBIDKCHHS B CTUJIE

BBITOJIHATh «Kposby.

rpeOKOBbIE

JIBIDKCHHUS B

ctune «Kpoiby.

Urpa c

NOTPYKEHUEM 10

JKeJIaHUIoO neTen

CBoOoanbie urpsl | TecT Ha BBISBIICHHE Man

C UTPYIIKAMH H
IJIaBaHHUE
JOCTYITHBIM
CIIOCOOOM.

YPOBHS 3HAHUU U
UHTEPECOB
oOyJarommxcs,
CTEICHb
c(hopMHUPOBAaHHOCTH
IIPAKTUYECKUX YMEHHUIN
Y HAaBBIKOB
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2. COJIEPXKATEJIbHBIN PA3JIET

Pacnpenenenne Kom4yecTBa 3aHATHIA M0 NJIABAHUIO

HA y4eOHBbIH roj
Tabnuma 2

o KommuectBo gacos
KonnuectBo 3angaTuit
Bospactnas rpynmna

B HEACIIIO B IO B HEACIIIO

Crapmmii Bo3pact 5 — 7 | 2
Jer

65 60MuH

[Ipn mnpoBeneHUMH 3aHATHHA KpPYXKKA OCYIIECTBISAECTCA MEIUKO-TIEJarOTHYeCKUl KOHTPOJIb HaJ
BOCIIUTaHUEM n 300POBEEM Kaxxaoro pe6eHKa, C Y4€TOM €ro WHAWBHUIYAJIIbHBIX
MICUXO(HU3HOIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH.

CanurapHo-Turuennueckue ycinopus mposeaenust OO/] mo miaBaHWIO BKITIOYAIOT CIEAYIOIIEE:
- OCBEIIIEHHBIE U MTPOBETPUBAEMBIEC TIOMEIIICHHS,

- TeKymlasi ¥ TeHepalbHast [e3UHEKIHs TOMEIICHUH 1 HHBEHTAPS;

- e3uHQEKIHsI BAHHBI TTPH KaXKJIOM CITyCKE BOJIBL.

OKTABPb

3ansrTue 1
3agauM: yuuTh neTei paboTaTh MPSIMBIMHE HOTaMH, KaK IIPH IJIABAaHUHU c11ocoOoM «Kpoitby, TOKNATHCS HA CIIUHY
Ha IOBEPXHOCTh BOJBI, PACCIabUB TEJ0; MPONOIKATh 00Y4aTh IPBIKKAM C IIOTPYKEHHEM B BOILY; BOCIIUTHIBATh
CMEJIOCTb.
OO0opynoBanue: TOHYIINME UTPYILKH, IJ1. JOCKH, MEJIKHUE HaJyBHbIC HIPYLIKH.

1. Ber Bnonb 6opta B OBICTPOM TeMITe, 3arpedas Boy pykamu (2 kpyra).

2. Jlepxach IpsSMBIMH pyKaMH 3a TOpy4YeHb, pabOTaTh MPSIMBIMU HOT'aMH, KaK MPH IJIABAHUU CIIOCOOOM

«Kpome» (1 m).

3. «Bomonass» ¢ BEIIOXOM B Boxy (3-4 p).

4. «Kto Be1me?» (4-5 p).

5. Xonpb6a mpucTaBHBIM IaroM Brojib 6opra (30 c).

6. Jepxach OQHOH pyKOW 3a MOPYdYeHb, J€Ub HA CHHMHY, HOIHOCTBIO PAacClabUTh TENO W MOMpPoOOBaTh

OTOpBaTh PyKy oT nopyuHs (3-4 p).

7. Hrpa «Kapacu u kapme» (2-3 p).

8. CBo0oaHbIEC UTPHI M CKOJBKEHHE C IOMOILBIO PEIMETOB U 0€3 HUX.
3ansTue 2
3amauu: yuuTh Jeredl XoauTh, OeraTh Mo OacceiiHy, 3arpebast pykaMu BOJY: BIEPEN JIMLOM, BIEPEN CIIMHOM;
3aKpeNIsITh YMEHUE HOrpyXaTbcsl MOJ BOAY U JOCTaBaTh PyKaMHu IHO; TPEHUPOBATH B MPABUIBHOM BJOXE H
BBIJIOXE B BOJLY; BOCIHUTHIBATh CMEJIOCTD, I€JICYCTPEMIIEHHOCTb.
O6opyaoBanue: mMaiObI (Ipyrue TOHYIIHE TPEAMETHI), L. JOCKH | UTPYIIKA I CBOOOHBIX UTP.

1. «Krto OpicTpee?» - xonp0a mo bacceliny, 3arpedas pykaMu BOLy, JIMLIOM BIepEn M CIMHOW Briepén (3-4
M).
HUrpa «Hacoc» (6-7 p).
Ber no Gacceiiny, 3arpebas pykaMu BOAY, JTMIIOM BIIEPER U CIMHOHN BEpEn (3 M).
«JlocTaHb xeMuyr» - 1OCTaTh CO IHA 1aily, Oeps e€ pykoit (4-5 p).
Beimpeiruanye w3 Bojbl C MOCIEAYIONIMM ITOTPYKEHHEM C TOI0BoH (5-6 p).

abrwn
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6. Urpa «Bonma kumur» (4-5 p).
7. CB0OOIHBIEC UTPHI U CKOJIBKEHHE.
3ansTue 3
3apauu: oOyyaTh JeTell CKOJMB3UTH 10 BOJE HA TPYIH, JepKa B pyKax IUIaBaTeIbHYIO JOCKY U 0e3 He€, XOOuTh
BIIep& B MONYHAKIOHE, paboTas pykamu B cTuie «Kpomb», cMeno OTKpeIBaTh B BOJE TJa3a; oTpadaThIBaTh
JBIDKEHHS TPSMBIMH HOTaMH B CTHJe» Kponb»; MPOAOMKHTH MOATOTOBKY K BBIIOJHEHUIO YIPa)KHEHHUS
«Ctpenay» 0e3 mpeaMera; BOCIUTHIBATH CMEIOCTb.
O0opyaoBaHue: TUI. TOCKH, MEIKHE HAyBHbIE UTPYILIKH, TOHYIIIHE UTPYILIKH.
1. Xoapba momepék OacceliHa B MONyNpHUcene ¢ paboTol pyK, KaK MpH IJIaBaHUHU criocoOoMm «Kposby,
3aTeM Ta JKe X0[Ib0a B0k OopTa APYT 3a ApyroM (3 m).
2. C [IOCKOW WM WUTPYHIKOH CKOJB3UTH MOMEPEK OacceiHa, MbITasiCh NPH CKOIBKEHUH OITyCTHTDH JIHIO B
Bony (34 p).
3. HUrpoBoe ympaxuenune «IlocMoTpu Ha Apyra» - Jepach 3a PyKH NapamH, MPHCECTh B BOAY U
IIOCMOTpPETH APYT Ha apyra (5-6 p).
4. Crost ciiHOM K OOpPTY W JiepKach pyKaMu 3a MOpYy4eHb, Jiedb Ha BOIYy M pa0dOTaTh MPSIMBIMA HOTaMH B
CTHJIE «KpOJib» Ha ciimHe (1-2 m).
5. Cros Ha paccrosHWUH 3-5 maroB OT 0OpTa, OTTONKHYTHCS HOTaMH M CKOJNB3HYTH K OOpTYy IO
TIOBEPXHOCTH BOJBI, BBITSHYB BIIEPEN pyKH, 0e3 moaaepxku (3-4 p).
6. MUrpa «Bomonase» (3-4 m).
7. CBo0OAHBIC UTPHI U TJIABAHKE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM C TIpeMeTaMu 1 0e3 HUX.
3ansatue 4
3amaun: oOyyarh Jereil MOrpyXaThCsi B BOAY, OOXBATHIBATH PYKaMH KOJIGHH M BCIUIBIBATH; IPOJOIIKATH
o0ydeHue Xoap0e C BBITSHYTBIMH HaJI TOJOBOW pPyKaMH M TOTPY>KEHHBIM B BOJY JIMIOM; BOCIHTHIBATH
PEIUTENbHOCTb.
O6opynoBanue: Mojble FTMMHACTHYECKUE MTAJKH, UTPYIIKH U IPEAMETHI JIJIsl CBOOOHBIX UTP U YIPaXKHEHUH.
1. Tlpepkku BIOJE OOpTa MpHCTaBHBIMHE araMu (1-2 m).
2. Xonw0a 1o Oacceiiny ¢ BBITSHYTBIME HaJI TOJIOBOM PYKaMHU M IOTPYKEHHBIM B BOY JIUIIOM (2-3 M).
3. «Krto ObicTpee?» - Oer o bacceiiny, 3arpedast pykamu Boay (2-3 m).
4. HWrposoe ynpaxuenue «llommaBok» (2-3 p).
5. Jlepxack pykamu 3a nopydeHb, paboTaTh NPsIMBIMUA Horamu B cTwiie «Kposby» Ha rpynu U Ha ciimHe (1o
1 M. 2 paza).
Hrpa «bykenp» (3-4 p).
7. Jlepxach pykamu 3a IOPY4EeHB, CACNATh TITyOOKUH BIOX, OITYCTUTH JIUIIO B BOAY — IOJHBIN BBIIOX (6-7
p)-

o

HOSABPH

3ansTue 5
3agaum: TpoaOIDKATh 00yJYaTh CKOIBKEHHUIO Ha TPyau 6e3 mpeameTa; o0ydaTh JIOKUTHCS Ha BOAY, PACKHHYB
PYKH U HOTH, pacciaOuB TENO — Ha TPyIU U Ha CIIMHE; TPEHUPOBATh B BHINOJHEHNHU ynpakHeHus «llormmaBoky;
BOCIIUTBIBATH CMEJIOCTb.
Oo6opyaoBanue: oOpyd, UTPYIIKH U PEIMETHI JJIs1 CBOOOJHBIX UTP U yIIPaKHEHHI.

1. Xopgpba mo Gacceiiny ¢ padoToii pyk B ctiie «Kpomby» (2-3 m).

2. «Hacocy (110 5-6 morpyxeHuit).

3. Hrpa «Menyssm» (2 m).

4. «Ctpemna» (5 p).

5. Hrpa «lloe3n B TyHHENb» 2 BapHaHT — CKOJBKEHUE «CTPENO» Ha Tpyaud B 0Opyd, IMOCTaBICHHBIN

BEpPTHKAIBHO (5-6 p).

6. MUrpa «llokaxu matkm» (1-2 m).
3ansTue 6
3agauyu: yuuTh JeTed JexaTb Ha BOAE JIMIOM BHHU3, JIMIIOM BBEPX; 3aKPEIUIITh YMEHUE CKOJb3UTH BO
MOBEPXHOCTH BOJBI 2-3 MeTpa 0e3 MOMOILM JI0CKH, COTIacOBBIBAsi CBOM JACHCTBUS C IEHCTBUSIMH TOBApHILIEH;
BOCITUTBIBATH CMENIOCTh, JUCHUIUTHHUPOBAHHOCTb.
OO0opynoBaHue: UTPYILIKH U IPEIMETHI Il CBOOOIHBIX UIP U YIIPasKHEHUH.

1. «3Baiiku Ha myXaiike» - NPBDKKH 10 MPOTHBOIOJIOKHOIO OOpTa Ha JABYX HOTax, pyKH HaJl TOJOBOH
(u300parkaeM ymiku 3aitua) (2-3 p).
Urpa «llokaxku nsitkm» (6-7 p).
«Meny3a» Ha TpyaM U Ha crirHe (110 3-4 p).
«Hacocy (110 5-6 morpyxeHuit).
«Ctpenay (3-4 p).

agkrw®
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6. Hrpa «[lnaByume cTpens» - A€TH, MOCTPOUBILINCH B IIEPEHTY y OOPTa, CKOIB3AT K MPOTHBOIOIOKHOMY,
Ha4WHAas CKOJIbKEHHE Mo curHamy (5 p).

7. CBoOOAHBIC UTPHI U YIIPasKHEHUSI.
3ansaTue 7
3apauu: yuuTh AeTe MOTpyXaThCs B BOAY TOJNIOBOW BHU3 C TPOABIIKCHHWEM BIEPEN; 3aKPEIUIsITH yMEHHE
JIeXaTh Ha BOAE M CKOJIB3UTH 0€3 MOMOIIH JOCKH; BBI3BIBATH KeJaHUEe HAyYUThCS T11aBaTh.

O0opynoBanue: pe3HOBBIC MSYH, HTPYILIKH U MTPEAMETHI AJIs1 CBOOOAHBIX UTP U YIPAKHEHHH.

1. Xoapba mo Gacceliny, HAKJIOHUBIIKMCH BIIepE U padboTas pykamu B cTuiie «Kpoib» (2 m).

2. WrpoBoe ympaxkHeHue «Jlenb(QUHBD - MOTrpyKEHHE IOJ BOLY TOJOBOH BHU3, NMPOJIBUTASACH BIEpEN
MOCJI€ OTTAIKMBAHUS HOTaMHU, OTHOBPEMEHHO Jefas BIAoX (5-7 p).

Urpa «Meny3si» (2 m).

Urpa «I[InaByuue crpens» (5-6 p).

Urpa «Bpataps» (2-3 m).

Hrpa «Ilokaxu nsatkn» (3-4 p).

CB0OO/THBIE UTPBI U YIIPAXKHEHHUS.

3ansatue 8

3amauu: y4uTh NpHITaTh B BOAY C HEOOJNBIION BBICOTHI; 3aKPEIUISITh YMEHHE CKONIB3UTh Ha TPyad 0e3 TTOMOIIH
MPEAMETOB, BBITSHYB PYKH HaJl TOJOBOM W BHITSHYB PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA; MTPOIODKUTH 00ydaTh MPaBUIIEHO
paborath Horamu B ctmie «Kpoib»; yOpaXHSTh B BBIOJHEHHH BBIIOXa B BOJAY; BOCIHUTHIBATH CMENOCTH,
OpPTaHHU30BaHHOCTb.

O0opyaoBaHue: UTPYIIKK U MPEIMETHI ISl CBOOOJHBIX UTP U yIIPaKHEHHI.

Bxox B BOZly IPBDKKOM.

1. TlpepKKE BIOJE OOpTa ¢ IPOJBHKEHUEM BIIEpPEN MPUCTABHBIMU maramu (2-3 m).

2. «Topmena» Ha MecTe — JiepKach MPSMBIMH PYKaMH 3a MOPYY€Hb, BBITSHYTHCS Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI,
OITYCTHUTB JIUIIO B BOAY U paboTaTh MPSIMBIMU HOTaMU, KaK IMPpH TutaBaHuM criocodoMm «Kpomb» (4-5 p).
«Ctpenay - a) BBITSHYB PYKH HaJ| TOJIOBOM, 0) BRITSHYB PYKH BIOJIb TYJOBHIIA (TI0 5 D).

4. «Hacoc» (ycrmokHeHHEe — MpHCENaeM TaK, YTOOBI TOJIOBA MOJHOCTBIO CKPBUIACH TIOJ BOJIOW, W JenaeM

TIPH 3TOM BBIZIOX B BOXY) (T10 5 TIOTPYXKEHUIA).

5. Hrpa «Kapacu u nirykay (poiib ITyKH BEIIOTHSET niemaror) (3-4 m).
6. CBOOOIHBIC TPl C UTPYIIKAMHU.

NooOok~w

w

JEKABPH
3ansTue 9
3amayu: y4uTh HBIPATH C NPOABMKEHHUEM BIIEPEN IO BOAOW; YUUTh IIPHIraTh B BOAY C BBICOTHI; IPOJOIKUTH
00y4eHHUE CKOJIBbKEHUIO I'a IPyId U Ha CIIMHE C BBITSHYTBIMU U NPHKATHIMU K TYJIOBHILY PYKaMU;
BOCIIUTBIBATh CMEJIOCTh, PEIINTEIBbHOCTD.
OO0opyaoBaHue: 1. JOCKU, MAYH, UTPYLLIKH U IPEAMETHI AJs1 CBOOOIHBIX TP U YIPaKHEHHH.

1. Bxox B BOAY IPBDKKOM.

2. Ber no bacceiiny, 3arpedas pykamu Boxy (2 m).

3. Jlepxach pyKaMH 3a OPY4YeHb, BBITSHYTHCS HA BOJAE HA TPY/H, CIENATh BIOX, OITYCTHTB JIUIO B BOIY —

BBIJIOX, [TIOBEPHYTH JIMLIO B CTOPOHY, TaK, YTOOBI POT OKa3aJCsl HAJ BOIOW - BAOXHYTh, JHIIO B BOLY —
BBIIOX U T.1. (8 p).

4. Urpa «Becénble nenb(GuHBD - TO e 4TO U UTPOBOE YIPAXKHEHHUE, TOJIBKO ACHCTBOBATH IO CUTHANY H,
BBIHBIPHYB, BBINOJIHATH 33laHue Meaarora (HampuMep, oTOUTh MSY, UM HBIPHYTh MApOM, B3SIBILUCH 3a
pyK#).

«CTpenb» - pyKd IprXKaThl K TYJIOBHUILY (6-7 p).
«CTpenbl» Ha CIIHHE C TIOMOIIBIO TIUT. JOCKH A UTPYIIKH (2-3 M).
7. «Topnemay» - BBIMONHATD yIIpakHEHHUE, JeprKach 3a MJIaBaTeNbHYIO IOCKY: a) Ha rpyad, 0) Ha crinHe (110
2 M).

8. «llommaBok» (3-4 p)

9. CBoOoaHbIEC UTPHI U yIIPa>KHEHUSI.
3ansaTue 10
3agauyu: y4uTh CKOJB3UTH HA IPYAM U Ha CIHMHE C NPUKATBIMH K TYJIOBUIIY PyKaMH; 3aKpeIIsiTh yMEHHE
MOrPyXaThCsl MO BOAY C 3aJIepKKOM AbIXaHWS W BCIUIBIBaTh, yMeHHE paboraTh Horamu B ctmiie «Kponb» Ha
IPyIH U CIMHE; BOCIUTHIBATH YIIOPCTBO, HACTOMYMBOCTE IPH BHIMOJIHEHUH YIPAXKHEHHH.

O0opynoBanue: IUI.JOCKH, MEIKHE HaJyBHbIE HMIPYLIKH, WIPYIIKH W TPEAMETHI Al CBOOOAHBIX WIP H
yIpa)xXHEHUH.
1. CkonbxeHue Ha TPYAHM, 3aTEM Ha CIIMHE, PYKU NPIKATHI K TyJI0BUILY (110 4-5 p).
2. CkonbXeHHE Ha CIIMHE C UTPYIIKON MM JOCKOW B BBITSIHYTBIX HaJl TOJOBOM pyKax
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(3-4 p).
«Toprena» Ha mecTe ¢ BBIJOXOM B Boxy (1 m).
«Topniena» Ha Mecte Ha cniuHe (1 M).
«Hacoc» (o 6-7 morpy:xeHuii ¢ BBIIOXOM).
«[TomaBok» (3 p).
Urpa «Kapacu u mykay (yCIoKHEHHE: KapacH OT LIyKH He YOeraroT, a YIJIbIBAIOT «CTPEenoii») 3-4 M.
CB0OOIHBIE UTPHI U YIPAKHEHHUS.
3ansarue 11
3amauu: o0ydaTh JeTell CKONBKEHUIO Ha CIMHE, NPOAODKATh OOy4YeHHE COTJIACOBAaHHOM paboTe pyK H
JBIXaHuIo B cTHIe «Kposby; BOCOUTHIBATh HACTOWYHBOCTb.
OOopynoBanue: TUI. JIOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIC WIPYLIKH, MTPYIIKH M TMPEAMETHl IJisi CBOOOAHBIX UTP H
YIPA)KHEHUH.
1. Xoawba mo Gacceliny ¢ paboroii pyk B ctuie «Kpomb» (1 m).
Jep»xach 3a UTPYILIKY WX JOCKY, CBOOOJIHO JI€Yb Ha CIIMHY Ha MOBEPXHOCTH BOHI (3-4 p).
U3 monokenust néka Ha CHOMHE, TPHAEPKHUBASICh PYKaMH 3a IUIABAIONIMNA IMPEAMET, MONpoOOBaTh
paborath Horamu B ctuiie «Kponby (3-4 m).
«Ctpena» Ha rpyau U criuHe (1o 5-6 p).
Xonn0a on OacceiiHy ciMHOM Briepén ¢ paboTol pykamu B cTuiie «Kposby (2 m).
«Hacoc» (1o 5-6 morpyxeHuii ¢ BBIZIOXOM B BOJY).
Urpa B kpyry «OXOTHUKHU U YTKI» (3-4 M).
CBOOOTHBIE UTPBI U YIIPAKHEHHS C HTPYITKAMH.
3ansaTue 12
3amauu: MpopoKaTh O0yYEHHE CKONBKEHUIO Ha TPYJH WU CIHHE, 3aKpeluisiTh yMEeHHe paboTaTh HOraMH B
cruie «Kpoib» Ha Ipy/Jii U CIIMHE; BOCIIUTHIBATH CMENIOCTh, HACTOWYHBOCTb.
OoOopynoBanme: TUL JIOCKH, MEIKWE HAJyBHBIC WUTPYIIKH, WIPYIIKA M TPEAMETHI Ui CBOOOIHBIX WTp U
YIPa)KHEHUH.
Ber mno Oacceitny ¢ pab0OTOH pyK JIMIIOM Briepén U cuHoi Brepén (3-4 m).
«Toprena» Ha MecTe ¢ BEIIOXOM B BOIy (6-7 pa3).
«Ctpenay» Ha rpyau (6-7 p).
«Ctpena» Ha cimHe (6-7 p).
Jlepxack pykamMH 3a IOpy4eHb, paboraTh Horamu B ctuiie «Kpomby 0e3 morpyxeHus auna B BOAYy Ha
TPpya¥ ¥ Ha criiHE (T10 2 M).
6. Hrpa «Bomomasen (3-4 m)
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SAHBAPH
3ansTue 13
3amayu: COBEPIIEHCTBOBATh YMEHHUE CKOJIB3UTH 110 BOJE C PA3JINYHBIM MOJIOKEHHEM PYK; 00y4aTh CKOJIB3UThH C
BpallleHHEM TYJIOBUINA; 3aKPEIIITh YMEHUE I€NIaTh BBIAOX B BOAY; BOCIIUTHIBATH CMEIOCTh, PEIIMTEIbHOCTb.
OOopynoBanue: 1. JOCKH, MEJIKHE HAaAyBHbIE WIPYIIKH, UIPYHIKM M IIPEAMETHI AT CBOOONHBIX WIP U
YIOPaKHEHHI.

1. «Crpenay»: a) BBITAHYB PYKH HaJ TOJOBOH, 0) IPIKaB PyKH K TYJIOBHUIIY, B) BBITSHYB OIHY PYKY Haj
TOJIOBOM, IPYTYIO IPHIKaB K TYJIOBUILY (110 3 pa3a KayKAbIM CIIOCOO0M).
ber no 6acceitny, paboras pykamu B ctuie «Kpomby» (2-3 m).
«Topriena» Ha MecCTe ¢ BBIIOXOM B BOAy (2-3 M).
CKonbxeHue Ha TPYy/IU C TOCKOH min 6e3 Heé, paboTas Horamu (2-3 m).
Urposoe ympaxxaenue «BuaTt» (0e3 00pyda) (5 pa3).
Urpa «Mopckoit 6oit» (3-4 m).
CBOOOIHBIE UTPHI M YIPAKHEHUS.
3ansaTue 14
3apauu: npoAomKaTh 00y4eHUE CKOJIBKEHUIO Ha IPyJU M Ha CIHUHE, X0Ab0€ B MOJyHAKIOHE C paboTON pyK B
cruie «Kponby; cOBepIIEHCTBOBATH HAaBBIK IIOIPYKEHHUS B BOLY C TOJIOBOM C BBIIOXOM; BOCIHTBHIBATH
HaCTONYHMBOCTb.
O0opynoBanue: Gonblias WrpyIiKa LIyKa (TOHyLIast), IJI. JOCKH, MEJIKHWE HalyBHbIE MIPYILKH, UIPYLIKH H

MIPEAMETHI 17151 CBOOOHBIX UTP U YIPAKHEHUI.
Xonpba no bacceiiHy, BHIIONHAA TPEOKOBbIE ABIKEHHUS pyKamHu (2-3 M).
«Meny3a» Ha rpyau u crivHe (1o 3-4 p).
[IpbpKOK BBEpPX — BAOX, HOTPYKEHHUE O] BOAY — BHIIOX (7-8 p).
«Ctpena» Ha rpyau (6 pa3)
«CTtpena» Ha CIIMHE ¢ MOYIEPIKKOH (110 HeoOxouMocTH) (6 pa3).
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6. Hrpa «llepenaii mpeamer nox Bonoi» (2-3 p).
7. Hrpa «[lokaxu natku» (1-2 m).
8. CBo0ojHBIE HTPHI HA BOJIC.
3ansaTue 15
3apauu: npomorKaTh OOyYeHHE CKONBXEHHI0O 10 TIOBEPXHOCTM BOABI C BpAICHWEM TYJIOBHILA;
COBEpIICHCTBOBATh YMEHUE JISKaTh Ha BOJIC Ha TPY/H, Ha CIIMHE; BOCIIUTHIBATH BHIHOCIUBOCTb.
OOopynoBanmue: TOHYIIME WTPYHIKHM M HPEAMETHI, IUI. JOCKH, MEIKHWE HaJlyBHbIE MIPYIIKH, WIPYIIKH H
MPEAMETHI 1715l CBOOOTHBIX UTP H YIPAKHEHUH.
1. Xonwba mo GacceiiHy B OMyHAKIOHE, OMYCTHB JIMIO B BOAY, BBIOIHSS TPEOKOBBIC TBMYKEHHS pyKaMU
(2-3 m0.
Ynpaxuenue «Buat» (6-7 p).
«Memy3a» Ha TpyaH U Ha crirHe (110 5 pas).
VYnpakHeHHe Ha JpIXaHHe: TOANIPBITHYTh — BJOX, HOIPY3UTHCS B BOILY C TOJIOBOW — BBLIOX (6-7 p).
«Ctpenay» Ha Tpyau, Ha cimHe (TI0 5 pa3s).
Hrpa «Bomonazey (4-5 m).
CB0OO/THBIE UTPBI U YIIPAXKHEHHUS.
3ansitue 16
3amauun: oOyuaTh AeTell CKONBLKEHUIO Ha TPYAM M CITUHE C JJOCKOW B pyKax, padoTas Horamu B cTuiienKpomb»;
COBEpIICHCTBOBATh YMEHHUE CKOJB3UTh C BpallleHHeM TYJIOBHUINA, 3aJIepKUBaTh JbIXaHWE IIOJ[ BOJIOW;
BOCITUTBIBATH CMENIOCTb.
OoOopynoBanme: Maj, PE3WHOBBIM M4, THMHACTHYECKUE IalKH, IUJI. JOCKH, MEIKUE HAJyBHBIE WTPYIIKH,
UTPYIIKH U TIPEIMETHI JUIsi CBOOOIHBIX UI'P U YIPAXKHEHHH.
[pexkok ¢ GOpTHKA B BOAY
«Topmena» mHa rpyau (4-5 p).
«KTto Briepén?» - Ger mo bacceliHy JUIIOM BIepé U CriiHOM Brepén (2 M).
Hrpa «llepenaii Msta oz Bogoi» (2 p).
Hrpa «Boma xumum» (4-5 p).
Hrposoe ynpaxuenue «BuaT» (4-5 p).
Hrpa «bykeup» (2-3 p).
CB0OOTHBIE UTPHI B YIIPAKHECHUS
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3ansTue 17
3apauu: oOyyarh fgeTeil IppDKKaM IO BOLY € IOIPY)KEHHEM M IPOIBIKEHHEM BHEPEN, 3aKPEIUIATh yMEHHE
CKOJIb3UTh Ha IPyIH U CIIMHE, AEPKach 3a JOCKY U 0e3 Heé.
O0opynoBanue: 18a o0pyya, IUI. TOCKH, MEIKHE HAaTyBHBIC UIPYLIKH, UTPYILIKHA M MPEAMETHI UIs CBOOOAHBIX
WTp U YIPa)KHEHUH.
[IpeDKKH Ha IBYX HOTAX JI0 MPOTHUBOIIOIOXKHOTO OOpTa JIMIIOM BIEepEN U CIIHOM BHepen (1o 2 p).
Urpa «Becénpie nenbGpuHBD) - HEIPSHIE MO/ BOLY ¢ TIpoaBKeHneM Briepén (3-4 p).
«Meny3a» Ha rpyau 1 Ha ciiuHe (110 2-3 p).
«Toprniena» ma rpynu (3-4 p).
Urpa «Bopa xkummut» _4-5 p).
Urpa «BuHT» - IpoOIUIBIBAHUE «CTPEIONH» € ITOBOPOTOM TYJIOBHILA Y€pPE3 BEPTUKAIBHO CTOSIIIE 00pydn
(4-5 p).
7. Hrpsl ¢ urpymkamu, CBOOOTHOE CKOJNBKEHHE, MJIaBaHNE TIOCTYITHBIM CIIOCOOOM.
3ansaTue 18
3apauu: oOyyarh Jgereil IpbDKKaM C MOTPYKEHHWEM IOJ BOAY M NMPOABHMKEHUEM BIEPEN; 3aKpeIUIATh yMEHHE
CKOJIB3UTh Ha TPyAHM M Ha cnuHE Oe3 mpeameroB, paboras Horamu B cTuiie «Kpomb»; coBepLIeHCTBOBATh
YMEHHE JeNaTh BBIIOX B BOLY; BOCIIUTHIBATH CMEJIOCTb, PEIIUTENBHOCTb.
OOopynoBanue: 1. JOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE WIPYIIKH, UTPYLMIKM M IPEAMETHl Al CBOOOIHBIX WIP U
YOPaKHEHUH.
[Ipeokku Boons 60opTa GacceiiHa APYT 3a APyroM MPUCTaBHBIMH miaramu (1-2 m).
2. «lly3pipm» - ympakHeHHE Ha AbIXaHHE C YCIOKHEHUEM: IPUCEB MOJ BOAY, COCUMTATH MPO ceds 10 5,
TOJILKO 3aTeM CAeNaTh BBIIOX (4-5 p).
«Ctpena» Ha rpyau (4-5 p).
4. «Crpena» Ha cnune (4-5 p).
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Urpa «Becénbie nenpdunsn (3-4 m).
Urpa «Mopckoii 6oit» 2 BapuaHT: 10 CHTHaly MeAarora AETH IUIBIBYT «TOPIIEAO» HaBCTpedy ApYyr
IpYyry, BCTPETHBIIUCH PyKaMH MOJ BOJIOW, BMECTE IIYMHO, C OpbI3TaMH BBIHBIPHBAIOT — TOPIIEHIBI
B30pBaNKCh (3-4 p).
7. Hrpsl ¢ urpymkamu, ynpaxHeHHs 10 KeJIaHuIo.
3ansTue 19
3amauu: CcOBEpIICHCTBOBaTh YMEHHE CKONB3UTh Ha TPYAM MU CIMHE, paboTas HOraMHM; 3aKpeIIsiTh yMEHHE
paboraTh pyKaMu M JbIIATh, KaK IPH [UIaBaHUH cioco0oM «Kpolb» Ha rpyau; BOCIUTHIBATH HACTOHYNBOCTb.
Oo6opynoBanue: o0pyY, IJI. TOCKH, MEITKUE HAayBHBIC HTPYILIKH, HTPYIIKHA U IPEAMETHI AJIsl CBOOOJHBIX UTP U
YIPa)KHEHUH.
1. XoxapOa o Oacceliny B MOJyHAKIIOHE, paboTas pykamu B ctuiie «Kpoby (2-3 m).
«Toprena» Ha MecTe ¢ BBIJJOXOM B BOZLY U BIOXOM, TIOBEPHYB JIMIIO B CTOPOHY TaK, YTOOBI pOT OKa3ajcs
HaJ[ IOBEPXHOCTHIO BOJBI (2-3 M).
Hrpa «Ilokaxu nsatkn» (3-4 p).
«Ctpena» Ha rpyau ¥ Ha ciiuHe (110 3-4 p).
«Topnena» va rpyau (3-4 p).
Yupaxuaenue «Buat» (6-7 p).
Urpa «/Ipyxusbie pedsita» (2-3 p).
CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBI M YIIPAKHEHHUS.
3ansitue 20
3amauu: 3akperisiTh yMeHHWE pa0oTaTh pyKaMH M HOTaMH, Kak TMpH IDIaBaHUHM criocoboMm «Kpomby;
COBEPIICHCTBOBATH YMEHUE CKOIB3UTh 110 BOJIE C TTIOBOPOTOM TYJIOBHIINA; BOCITUTHIBATH CMEIIOCTb.
Oo6opynoBanue: oOpy4, MEITKHE TOHYIIUE UTPYIIKH U MIPEMETHI, UTPYIIKHA U IPEAMETHI JIJIsl CBOOOIHBIX UTP U
YIPa)KHEHUH.
Bxoj B Boxy npbIKKOM ¢ OopTa.
«Topriena» Ha MecTe Ha TPYJH U HA ciuHE (2-3 M).
Hrpa «Jloctans kimam» (3-4 p).
«Topniena» Ha Tpymu U Ha crimHe (110 2-3 p).
«BunT» (6-7 p).
Urpa «Ps10a u cets» (2-3 p).
CB0OOIHBIC UTPHI U YIIPAKHECHUS.
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3ansTue 21
3amayu: COBEPILICHCTBOBATh YMEHUE CKONB3UTh 10 TIOBEPXHOCTH BOABI, 3aKPEIJISITh HABBIK ITOIPYKEHUS B BOLY
C 3a/IepKKOH AbIXaHMS; BOCHUTHIBATH PEIIUTEIBHOCTD, YIIOPCTBO B JOCTM)KCHUH LIETH.
OO0opynoBanue: MEIKHE TOHYLIME UTPYLIKH U IPEIMETHI, IJ1. JTOCKH, MEJIKHE HAaAyBHbIC UTPYILKH, UTPYILIKH U
MIPEAMETHI 7151 CBOOOIHBIX UTP U YIPAKHEHUIL.
1. Xompba mo Oacceiiny (Boma a0 1mied), paboTasi pyKaMu B CTHJIE «KPOJb) JIMIIOM BIIEPEN W CIIUHOW
Brepén (3-4 m).
«Ctpena» Ha rpynu ¥ Ha criHe (110 3-4 p).
«Topriena» Ha rpyau U Ha criuHe (110 5-6 p).
Urpa «XopoBony (ycrnoxxHEHHE: TOTPY3UBIINCH B BOAY, COCUUTATH JI0 5, 3aT€M BBIHBIPHYTH) (4-5 p).
Urpa «Bomomnazsn» (3-4 m).
CB0OOOAHBIE YIIPaKHEHHS X UTPBI C UTPYIIIKAMH.
3ansiTue 22
3amauu: 3aKperUIATh HABBIK CKONBXKEHUS T10 IIOBEPXHOCTH BObI; COBEPILIEHCTBOBATH YMEHHUE pab0oTaTh HOraMH,
KaK IIpY I1aBaHuu crocodoM «Kpomby» Ha rpyau U Ha CIIMHE, BOCIIUTHIBATH CMEJIOCTb.
OOopynoBanue: 1. JOCKH, MEJIKHE HaJyBHbIE WIPYIIKH, UTPYLMIKM M IPEAMETHl Al CBOOOIHBIX WIP U
YOPaKHEHUH.
Ber no 6acceiiny, 3arpebast Boxy pyKamu, JTUIIOM BIepEn U cnuHOM Brepén (3-4 m).
«Topnena» Ha MecTe Ha TpyAx U Ha crimHe (110 6 p).
«Meny3a» Ha TpyaM U Ha criuHe (110 3 p).
«Hacocy (110 6-8 morpyxeHuit).
Urpa «YUss Topnena mydiie» - CKOJIb3UTh BAONb OacceliHa — KTo Aanbiue) (2-3 p).
Urpa «Becénbie nenspunsn (3-4 m).
CBoOoHBIE YIPaKHEHHSI U UTPhI C HAJyBHBIMH UTPYILIKaAMH.
3ansaTue 23
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3amauu: 3aKperIATh HABBIK CKOJBKEHHS IO TOBEPXHOCTH BOIABI HA CKOPOCTH, COBEPUICHCTBOBATH YMEHHE
CKOJIB3UTh , paboTas HOramH, Kak IpH IJIaBaHUHM CIocoOoM»Kpomb» Ha Tpyau M Ha CIMHE, BOCIUTHIBATH
CMEJIOCTh U HACTOWYHBOCTb.
O0opynoBanue: UTPYIIKHA U TPEAMETHI Il CBOOOAHBIX UI'P U YIPaKHEHUH.
1. TlepemBwkenue nmomnepék OacceiiHa MPOU3BONbHBIMU NpblkKamMu «KTo Briepén?» (2-3 m).
2. Urpa «Ilokaxu nsaTku» (5-6 p).
3. «Crtpena» Ha rpyau 1 Ha crimHe (110 6-8 p).
4. Urpa «IlnaByume cTpenbl» - AETH CKOJB3SAT MO BOJE, HAUYMHAS JIBM)KEHHE 0 CUTHAIY IeAarora B 3a
JAHHOM HarpaslieHuH (2-3 m).
5. «Topmena» - mprkaB pyKH K TYJIOBHILYY, aKTUBHO padOTaTh Horamu (3-4 m).
6. Wrpa «[pyxusie pedsita» (2-3 p).
7. CBoOoaHbIEC YIIPaKHEHUS U UTPBI C UTPYIIKAMU TI0 JKENTAHHIO.
3ansaTue 24
3amauu: COBEPIICHCTBOBATh HABBIK CKOJNBKEHHUS IO BOJIE; 3aKPEIUIATh yMEHHE padoTaTh PyKaMH M JIBIIIATH,
Kak IpH T1aBaHuu criocodoM «KpoJib» Ha Tpy/iH; BOCIUTHIBATE PENIMTEIHHOCTb.
O0opynoBanue: TOHYIINE UTPYILIKH U MPEIMETHI, UTPYIIKH W MIPEAMETHI JIIsl CBOOOIHBIX UTP U YITPAKHEHHUH.
«Jlomanku» B mapax Ha ckopocTs (1-2 m).
«Toprniena Ha Tpyau 1 Ha criuHe (1o 6-7 p).
«Mopckas 3Be37a» Ha TpyAu U Ha crimHe (1o 4-5 p).
Hrpa «Bomomnaze (4-5 m).
«Toprniema» Ha MecTe, IpIlIa, Kak MpH maBaHuu ci. «Kponb» Ha rpyau (2-3 m).
[Morpy3uBmMchy B BOMy MO TUICYH, XOIUTH MO OacceiiHy W BBHINOIHATH TPEOKOBBIC JBHKEHUS, KaK MPH
maBaany ci. «Kpomby» (2-3 m)
7. Wrpa « nubiBy» - MBITATHCS IUIBITH ClIOco00M «Kpomby B yIponiéHHOM BapuaHTe — 0e3 COoriacoBaHuUs
paboTsl pyk u HOT (4-5 m).
8. CBo0OaHBIC UTPHI C UTPYIIKAMH U IUIABAHKE JOCTYITHBIM CIIOCOOOM.
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3ansaTue 25
3agaum: POAOIKATE COBEPIIEHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHHUS 110 BOJIE; 3aKPEIIATh HAaBbIK MOTPY>KEHUS B BOIY
C 3aJIeP’KKOH JBIXaHHUS; BOCIIUTHIBATH CMENOCTb.
O6opynoBanue: 00pydu, HIPyIIKa-0ca Ha MAIKE, HTPYITKH W PEAMETHI Ui CBOOOIHBIX UT'P U YIPaKHCHHH.

1. Tlpeokku okoo 6opruka «KTo Bbie?» (1 m).

2. Tlpeixkku ¢ norpyxenueM «Kto Huxe?» (MpH MOrpyKEHUH AeNaTh BhIIOX) (1 M).

3. «HpIpHU B 00pyu» - 3aKpeIicHUE HABBIKA HBIPSHUS B BOIY U BBIHBIPUBAHUS B ONMPEACIEHHOM MECTE

(o 4-5 p).
4. VYmpaxnenne «Ubsa crpena iydmie?» - CKOJIRKEHHE HA TPYOW W Ha CIHHE — OIEHKY BBITIOIHEHUS
YHpaKHEHHS TAIOT CaMH JETH (110 2 TIOTBITKH).

5. «Toprexa» Ha TPyAM ¥ HA CIUHE C PA3IUYHBIM MOJIOKEHUEM PYK (TI0 2 p B KaXKJIOM TOJIOKEHUH).

6. MUrpa «Oca» (2-3 m).

7. CBoOOAHOE IITaBaHWE U UTPHL.
3ansaTue 26
3agaun: COBEPIICHCTBOBATh HABBIK CKOJNBKEHUS ITI0 BOJIE; YIUTH BBITIOTHATH TPEOKOBBIEC ABIKEHUS PYKaMH B
TOPU30HTAIBHOM TIOJIOKEHUH TeJla Ha BOJIE; 3aKPEIUIATh HABBIK MOTPYXKEHHsI B BOAY C 3a/I€P>KKOM JBIXaHUA U
MeJICHHBIM BEIJIOXOM B BOJY; BOCITUTBIBATH CMENOCTh, PEIINTEIBHOCTb.
O6opyaoBaHue: UTPYIIKH U IPEAMETHI JIJIs1 CBOOOIHBIX UTP U YITPAKHEHHM.

1. Tlpepkkw OKOIO OOPTHKA C MOTPYKEHHUEM H BBIIOXOM B Boxy (1-2 MO.

2. Xonaw0a 1o OacceliHy B IMOIYHAKIOHE, OITYCTUB JIUIO B BOJIY U BBHITIONHSISI TPEOKOBBIE IBIKEHHS PyKaMU
B MEIUICHHOM TemIie (2-3 M).
«Ctpena» Ha TpyaM U Ha ciuHe (1o 4-5 p).
«Toprniena» Ha rpyau u Ha ciuee (4-5 p).
CKOB3UTH 110 BOJIE, BBRITSHYB OJIHY PYKY HaJl TOJOBOM, APYTYIO MPHXKaB K TynoBHILy (4-5 p).
CKONB3UTh HA TPYIU 10 BOJIE, MEIJIEHHO BBITIONHSS IBMKEeHHUS pykaMmu B cTiiie «Kpomb» (304 m).
Urpsl ¢ urpymkamu, Npou3BOJIbHOE MIaBaHUE.
3ausTue 27
3amauu: OpoaOKATh COBEPIICHCTBOBATH HABBIK CKOJIBKEHUS MO BOJIE; 3aKPEIUISATh HABBIK OIPYKEHHUS B BOLY
C 3aJIep)KKOH JIbIXaHUS; BOCIUTHIBATH CMEJIOCTb.
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OOopynoBanmne: TOHYIIME WTPYIIKM W TPEAMETHI, IUL. AOCKH, MEJKHE HaJyBHBIE WTPYLIKH, WIPYIIKA H
MPEAMETHI 7151 CBOOOTHBIX UTP U YIPaKHEHUH.

[IpeoKoK B Bomy ¢ O0pTa ¢ MOrpy:KEHHEM C TOJOBOM.

«Ubs cTpena nyqme?» Ha TpyIH U Ha crivHe (10 5-6 pas3, OLeHWBaeT Mearor).

«Topnena» Ha TPyIM U Ha CIIMHE C Pa3JIMYHBIM MOJIOKEeHUEM PYK (8-9 p).

Urpa «Boponazen (3-4 m).

Urpa «S mibBy» - Ipon3BONbHBIN CTUIB (3-4 M).

CB0OOTHBIE UTPHI C TIABAIOIIMMHU ¥ TOHYIIUMHU UTPYIIKAMH

3ansaTue 28

3amauu: 3aKpeIUIATh HABBIKM CKOJBKEHHS IO BOZAC Ha TPYIW M CIHMHE, MOTPYKEHHS B BOAY C BBIIOXOM H

OTKPBITBIMH  TJa3aMH; MPONODKUTH O0ydeHHe paborath pykamu B crmie «Kpomb», BOCIUTHIBATH

HACTOMYMBOCTD; BBI3bIBATH JKENAHUE HAYUYUTHCS 1aBaTh.

O0opynoBanue: Maj. pe3MHOBBIA MSY, TUL. JOCKH, MEIKUE HalyBHbIC WTPYIIKH, HTPYIIKHA U HMPEAMETHI s

CBOOOJIHBIX WP U YIPaKHECHHH.

Ber no Oacceiiny, 3arpebas Boy Ha CKOpocTh (2 M).

HUrpa «llepenaii msta oz Bogoi» (3 p).

«Topnena» Ha TPYIU ¥ CIIMHE C PA3IMYHBIM MOJIOKEHUEM PYK (6-8 p).

[lpu BeImONHEHUM ynpaxkHeHUs: «CTpenay MEUIEHHO BBIMOJIHATh TPEOKOBBIC JBHIKEHHS B CTHIIE

«Kpoms» (3-4 p).

Urpa c morpyxeHneM 1o xenaHuio aereit (4-5 m).

CBOOOTHBIE UTPBI C UTPYIIKAMH, TUIABAHHUE B IIPOU3BOJILHOM CTHIIE.

OOyueHue TIaBaHUIo CIeAyeT HAUMHATh C TOrO, YTOOBI IETH OCBOUIIUCH B BOJIE, HE
UCIIBITHIBANIN OOS3HU U CTpaxa, MOYyBCTBOBAIM ce0sl yBEPEHHO U COBEPILIEHHO
CBOOOIHO. DTO HAMITYUIIMM 00pa30M JOCTUTAETCS IPOBEICHUEM TakuX (OpM pabOThI
KaK, UTPBbI, 3a0aBbl U pa3BiiedeHus B Boje. Vrpbl U ynpakHEHUs MOBBIIIAIOT HHTEPEC K
3aHATHIM TUTABaHUEM, TIO3BOJIIOT O3HAKOMUTHLCS CO CBOMCTBAMU BOJIBI, SIBISIOTCS
MIPEKpacHBIM CPEJCTBOM HAYaJIBLHOTO OOy4eHHUs TuiaBaHuio. [Ipu 3ToM Heab3s
OTpaHUYMUBATHLCS TOJIBKO MOABMKHBIMU Urpamu B Boje. [llupoko npumensiiite urpoBsie
yIPaKHEHUSI 1 COPEBHOBAHMS.

ok~ wdE

robdE

o o

@opmbl OpraHu3aluu IeTeu:
® IPYIIIOBBIE;

® KOMaH/IHbIC;

® VH/IMBUyaJIbHbIC.

Pexomenryembie (popMBbI 3aHSATHIA:

¢ y4eOHO-TPEHUPYIOIINE;
® CIOJKETHEIE;
® UT'POBEIC;
® KOHTPOJILHO-yUYETHEIC;
¢ B hopme Oecen (00 UCTOPUU TUTABAHMS)
® CIIOPTHBHBIC IOCYTH, PA3BICUCHHUS.
MeTto1b1 00y4deHHUs MJIABAHUIO:
- CnoBecHble: 00BsICHEHUS, B hopMe 00pa3HBIX BHIPAKCHHI U CPABHEHHH, pacCKa3,
Oecepl, KOMaH/IbI, PACTIOPSKCHUS U YKa3aHUSI.
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- Harysgaaeie: nokas u3y4aemMoro JIBUXKEHHUS B LIEJIOCTHOM BHUJIE, C Pa3/ieJICHUEM Ha
YacTH; aHAJIU3 €r0 C MOMOIIbIO HATJIAIHBIX TOCOOUM, BUIEOCIOKETOB, KECTOB.

- [IpaxkTyeckue: npeaycMaTpuBarOT MHOIOKPATHOE IOBTOPEHUE ABYIKEHUN CHAYaJIA 110
AJIIEMEHTaM, a 3aTEM IMOJHOCThIO; 00yYeHUE B 00JEIrYEHHbIX WU YCI0KHEHHBIX
YCIOBHSX, U3YyYEHUE JBUKEHUN B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHON AEATEIBHOCTH,
BBIITOJIHEHUE KOHTPACTHBIX JABUKCHH.

CpenctBa oOy4eHUs TIJIaBaHMUIO.

1. OOuiepa3BUBAIOIIME U CTIELIMATIBHBIE YITPAKHEHUS «CYIIay: - KOMIUIEKC MOJBOASIINX
YIPAXXHEHUH; - DJIEMEHTHI «CYXOr'0 IIJIABaHUS».

2. IloaroToBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS HA BOJE, YIPAKHEHUS, 3HAKOMSAILUE IETEW C BOJIOU
U €€ CBOMCTBaMHU:

- IEPEJIBM>KEHUE 10 IHY U MPOCTEHIINE JEUCTBHS B BOJIE;

- [IOTPY>KEHUE B BOJY, B TOM YHCJIE C T'OJIOBOU;

- YOpa)KHEHNE HA JIBIXAHUE;

- OTKPBIBAaHME TJIa3 B BOJC;

- BCILJIBIBAHUE U JIC)KAHUE HA TIOBEPXHOCTH BOJIBI;

- CKOJIBYKEHUE I10 TOBEPXHOCTHU BOJBI.

3. YrpaxxkHeHus A pa3yuuBaHUsl TEXHUKH TJIaBAHUS «C OMOPOM U 6e3»:

- IB>KEHHUE PYK U HOT;

- IBIXaHHE TUIOBLIA;

- COIJIaCOBaHUE JBUKEHUM PYK, HOT, IbIXaHUS;

- IUIaBaHUE B KOOPANHALIUU JIBKCHUU.

4. TIpocreiimne criaapl ¥ MPbIKKU B BOAY:

- CIIaibl;

- IPBLKKU HAa MECTE U C IIPOJBUIKCHUEM;

5. Arpsl 1 UrpoBble YIpa)kHEHUSI CIOCOOCTBYIOIIHE:

- Pa3BUTHUIO YMEHUS NIEPEIBUTaThCS B BOJE;

- OBJIaJICHUIO HABBIKOM IIOTPYKEHMS U OTKPBIBAHUS TJIa3;

- OBJIaJICHUIO BBII0XaM B BOLY;

- Pa3BUTHIO YMEHUS BCIUIBIBATD;

- OBJIAJICHHUIO JIC)KAHUEM;

- OBJIAJICHUIO CKOJIBKEHUEM,;

- pa3BUTHIO (PU3UYECKOTO KaueCTBa.

3.0praHu3anoHHbIN pa3en

OcBoeHHE HABBIKOB CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIIBHOTO TUIABAHHUS, YPOBEHB €TI0
037I0POBHTEIIPHOTO BIUSHHS Ha OpPTraHU3M JIETeH 3aBUCHT OT COOJIFOCHUS OCHOBHBIX
TpeOOBaHUI K OpraHU3alliy 3aHIATHI B OacceifHe, ooecrieueHus Mep 0€30MacHOCTH,
BBITTOJTHCHUSI CAHUTAPHO-TUTUEHUYCCKUX TTPaBHUII:

e facceiiH CIOPTUBHOTO THUTIA;
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® OCHAILIEHUE BaHHBI OacceiiHa y0OHbIMY JIECTHULIAMHU JIJISl CITyCKa B BOAY M NOJIbEMa
MIPU BBIXOJI€ U3 BOJIBL;

® BOJIa IOJKHA COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM HOPMaM;

® HaJIMYMe CIEUaIbHOrO MHBEHTAps U 000pYIOBaHUS ISl 3aHIATHI B BOJIE—
IiaBaTeNbHAs 10CKa, 00py4H, MU MJIaCTMACCOBBIE, OOBIYHBIE MAUU, PE3UHOBBIE
KOJIbIla , TOHYILME U TUTaBalolMe Urpyliky. © Hanuure nHBeHTaps 1S 3aHATHIA Ha
Cylle - THMHAacTUYEeCKasl MaJika, TMMHACTUYEeCKasi CKaMelKa , MaThl, IIBEJICKasi CTEHKaA,
MSTYH.

e Hainuue 000PYAOBaHHBIX AYIIEBBIX U Pa3/I€BAJIOK.

Kaxxnp1it o0yuaromuiicst 10JKeH UMETh:

- CMEHHYIO 00YBb;

- PE3UHOBbBIE IIJICNAHIBI Ha pU(ICHON MOOIIIBE;

- CpeACTBA JINYHOU TUTHEHBI (MBLIO, MOYAJIKY, MOJOTEHLIE);

- IJIaBKHU/KyNaJIbHUK;

- IANIOYKY JUIsl TJIABAHMUS;

- OYKH JIJISl [JIaBaHUS.

3aHuMaronecs J0MKHbI ObITh 03HAKOMIICHBI C TTPaBUJIAMH MOBEJICHUS B pa3/ieBaliKax
U JIYIIEBBIX, TEXHUKOM 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX.

Harmsaasle mocoOus.

[InakaTel MO TIABaHUIO, HATJISIAHASI AT UTAIUS

. MHCTpYKIIMU O MpaBUjiaM TUTUEHBI U 0 TEXHUKE O€30MacHOCTH MOBEJICHUS B
OacceliHe B KapTUHKaX
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