Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования   «Дубенская ДЮСШ»

с.Дубенки, ул. Жадейкина, д.25
тел. 883447(2-10-72)

sviatkin1956@mail.ru
Справка

         дана, Игушкину Николаю Михайловичу, тренеру-преподавателю 

МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ» в том, что на период  2015 -2018 г.г. подготовил доклады, выступления на научно-практических конференциях, педагогических чтениях, семинарах учителей физического воспитания

	№

п/п
	Дата 
	Место 
	Тема 
	Название мероприятия

	1.
	16.05.2016
	МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»
	Технология использования игрового метода как основного в структуре учебно-тренировочного процесса.
	Заседание методического объединения тренеров-преподавателей

	2.
	20.03.2017
	МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»
	Комплексная оценка физического развития и состояния как фактор управления здоровьесбережением
	Заседание методического объединения  учителей физической культуры и тренеров-преподавателей

	3.
	28.08.2018
	МБОУ «Дубенская СОШ»                         
	Физическая подготовка молодежи  в процессе внеурочной деятельности как средство формирования духовной и физически развитой личности
	Семинар учителей физической культуры и тренеров-преподавателей
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о состоянии материально- технической базы спортивного зала, спортивной площадки для проведения учебно-тренировочных занятий тренера-преподавателя  Игушкина Николая Михайловича
Игушкин Н.М. проводит учебно-тренировочные занятия на базе МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»
Для успешного обеспечения учебно-тренировочного процесса имеет достаточный уровень материально-технической базы:

- стадион с искусственным покрытием и беговыми дорожками;

-зал  борьбы  со специальным  покрытием   15 х 10;

-мячи для спортивных игр;

-набор снарядов для развития силы-1 комплект;

-гимнастические стенки;

-навесную перекладину;

-гимнастические маты;

- тренажерный зал

- манекены разного веса
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          дана тренеру преподавателю Игушкину Николаю Михайловичу    в том, что он  является составителем  дополнительной  предпрофессиональной программы по вольной борьбе.
Программа реализуется с 2016 года, принята Педагогическим советом  МБУДО «Дубенская ДЮСШ», протокол №2 от 03.02 2015г.
Тип программы -  дополнительная  предпрофессиональная
Направление деятельности - тренировочная деятельность  в области физической культуры и спорта

Уровень усвоения  - обучение на этапах спортивной тренировки

Возрастной диапазон  школьники- 6-18 лет

Сроки реализации – 8  лет
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Выписка
из книги приказов по производственной деятельности
 МБУДО «Дубенская ДЮСШ»
	№

приказа
	Дата 
	Наименование приказа 
	Тема эксперимента 
	Уровень

	№ 21
	25.10.2015г
	Об участие в экспериментальной деятельности тренера –преподавателя Игушкина Н.М.
	Применение современных технологий физкультурно-оздоровительной направленности в вольной борьбе
	Муниципальный
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дана тренеру – преподавателю Игушкину Николаю Михайловичу в том, что 
  степень обеспечения повышения уровня подготовленности  обучающихся 

 соответствует следующим показателям
	Вид нагрузки
	ОФП
	СФП
	ТТМ
	Общий уровень подготовленности

	2014-2015 уч. год


	93%
	88%
	85%
	87%

	2015-2016 уч. год


	95%
	89%
	84%
	89%

	2017 – 2018 уч. год


	97%
	86%
	89%
	90%

	Средний


	95%
	87%
	86%
	89%


Воспитанники Игушкина Н.М. Абдуллаев Махир, Бурнаев Андрей выполнили разряд КМС. Пр. №197 от.04.06.13г.  Министерства спорта РФ.
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  о взаимодействии тренера – преподавателя Игушкина Николая Михайловича   с родителями  обучающихся

-Ежегодное планирование воспитательной работы  с обучающимися.

-Разработки  воспитательных мероприятий:

 «День здоровья»

 «Добро пожаловать в спортивную школу!»

- Выступление на родительских собраниях на темы: 

«Роль семьи в формировании здорового образа жизни»

«Профилактика вредных привычек»
-Развлекательно-спортивные мероприятия:

«Сильные, быстрые, смелые!»

- Информационно-методические уголки:    

«Спортивная жизнь»
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СПРАВКА 

            дана, Игушкину Николаю Михайловича, тренеру-преподавателю МБУДО  «Дубенская  ДЮСШ», в том, что она  действительно использует в своей работе Интернет ресурсы и его опыт работы размещен на сайте sportdub.schoolrm.ru 
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о выполнении спортивных разрядов обучающимися

 тренера- преподавателя Игушкина Николая Михайловича
	Год обучения 
	Количества 

обучающихся

получивших разряд


	Разряд

	2015-2016г.г.


	6 человек
	1  юношеский



	2016- 2017г.г.


	9 человек


	2  юношеский

	2017-2018 г.г.
	12 человек
	2  юношеский

	
	4 человека
	1 юношеский
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   дана  Игушкину Николаю Михайловичу  в том, что  сохранность контингента в учебно – тренировочных группах  соответствует следующим показателям:
	Год обучения
	Группы
	Количество занимающихся
	Всего
	Сохранность в процентах

	2015-2016

уч. год
	НП-1
	15
	25
	100%

	
	УТ-1год
	10
	
	

	2016-2017 
уч. год
	НП-2
	15
	25
	100%

	
	УТ-2год
	10
	
	

	2017-2018 
уч. год
	НП-3
	15
	23
	100%

	
	УТ-3год
	8
	
	


И.о. директора МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»                      С.А. Афанасьев

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования   «Дубенская ДЮСШ»

с.Дубенки, ул. Жадейкина, д.25
тел. 883447(2-10-72)

sviatkin1956@mail.ru
Справка
  дана  тренеру – преподавателю  Игушкину Николаю Михайловичу  в том, что его воспитанники  приняли участие в официальных соревнованиях

	Уровень соревнований
	Наименование
	Результат

	2015-2016 учебный год

	Республиканский 
	Открытый Республиканский турнир по вольной борьбе 19.11.2016год,  п.Чамзинка
	Малкин Артур 1место Ликин Владислав 1место

Люнин Данила 1 место

	Межрегиональный 
	Открытый межрегиональный турнир по вольной борьбе 15.10.2016год, г.Ульяновск
	Малкин Артур 1 место
Еряшев Никита 1 место

	2016-2017 учебный год

	Республиканский 
	Первенство Республики Мордовия по вольной борьбе 16.09.2017год, п. Комсомольский
	Пиянзин Руслан 1место

Малкин Артур -1место

Еряшев Никита 1 место

Еряшев Максим 1место



	Межрегиональный
	Межрегиональный турнир по вольной борьбе 08.12.2017год,  г.Арзамас

Межрегиональный турнир по вольной борьбе 22.04.2017год, г.Ульяновск
	Малкин Артур 1место

Еряшев Никита 2 место

Малкин Артур 1 место

Еряшев Никита 2 место

	2017-2018 учебный год

	Республиканский
	Первенство Республики Мордовия по вольной борьбе 03.04.2018год, п.Комсомольский
	Еряшев Максим 1место

	
	Первенство Республики Мордовия по вольной борьбе  17.02.2018год, п. Кемля
	Еряшев Никита 1 место

Еряшев Максим 1место



	Межрегиональный
	Межрегиональный турнир по вольной борьбе 27.01.2018год, г.Ульяновск
	Еряшев Максим 1место
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      дана тренеру преподавателю Игушкину Николаю Михайловичу  в том, что в работе она использует наглядно-методический материал и предоставляет его в полном объеме в соответствие с требованиями
- Учебный план прохождения программного материала по легкой атлетике

- Рабочая программа по легкой атлетике.  Принята  на педагогическом совете МБУДО «Дубенская ДЮСШ». Пр.№2 от 03.02.2015г.

- Календарно – тематическое планирование учебно – тренировочных занятий по легкой атлетике.

- Развернутые конспекты  учебно – тренировочных занятий по вольной борьбе. 

- Конспекты учебно-тренировочных занятий по вольной борьбе.
 -Ежегодные протоколы контрольно – переводных нормативов обучающихся.

-Журнал инструктажа   по технике безопасности проведения учебно – тренировочных занятий по вольной борьбе.

-Ежегодное планирование воспитательной работы  с обучающимися.

-Разработки  воспитательных мероприятий:

«Веселые эстафеты»

«День здоровья»

«Папа, мама, я – спортивная семья!»

«Со спортом дружить - здоровым быть!»
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дана, Игушкину Николаю Михайловичу, тренеру-преподавателю

МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ» в том, что на период  2015 -2018
 он провел открытые мероприятия 
	№п/п
	Дата 
	Место 
	Название мероприятия 
	Тема

	1.
	17.04.2016г.
	МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»
	Открытое учебно-тренировочное занятие 
	Использование игрового метода в подготовке борцов

	2.
	07.10.2016г.
	МБОУ  Дубенская  СОШ»
	Спортивно-развлекательное мероприятие
	Со спортом дружить -здоровым быть»

	3
	25.03
2017
	МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ»
	Соревнование
	 Открытое первенство Дубенского района по вольной борьбе
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   дана тренеру – преподавателю МБУДО «Дубенская ДЮСШ»  Игушкину Н.М.  в том, что он  действительно участвует в профессиональных конкурсах,  и имеет 

диплом победителя (II место) Всероссийского тестирования «Тотал-тест октябрь 2018» по основам педагогической деятельности.
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