[bookmark: _GoBack]Картотека пальчиковой гимнастики для детей 2-3 лет
 на тему «Лето»
Подготовила: воспитатель
Ковалёва Е.А.
Домик
Дом мы строим
Выше, выше!
Есть окошки в нем
И крыша!
(Создать угол - «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии. Получится треугольная «крыша» с «окошком». Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к туловищу. Получится высокий дом.)

Цветы
Ход игры: пальцы сложены в кулачок, выставлены вперед. Движения выполняются медленно, но с напряжением мышц.
Наши желтые цветы,
Распускают лепестки.
(Кулачки раскрываются).
Ветер на них дышит,
Лепестки колышет.
(Дети машут руками по сторонам).
Вечер наступает.
Наши алые цветы
Закрывают лепестки.
(Сложить ладошки).

Деревья
Здравствуй. Лес, дремучий лес.
Полный сказок и чудес!
(Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы)

«Насекомые»
Дружно пальчики считаем-
Насекомых называем:
(Сжимать и разжимать кулачки.)
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зелёным брюхом.
(Поочерёдно сгибать пальцы в кулачок, начиная с большого)
Это кто же тут звенит?
Ой, сюда комар летит!
(Вращать мизинцем).
Прячьтесь!
(Спрятать руки за спину.)

Лето
В прятки пальчики играют
(Сжимать и разжимать пальцы рук)
И головки убирают,
(Открывать и закрывать глаза)
Словно синие цветки,
Распускают лепестки
(Сводить и разводить пальцы «веером».)
Наверху качаются,
Низко наклоняются.
(Качание и наклоны кистей вправо-влево)
Колокольчик голубой
Поклонился, повернулся
К нам с тобой.
(Круговые движения кистями).
Колокольчики-цветы
Очень вежливы, а ты?
(Повороты кистями вправо-влево, ладони сверху опустить на стол)

Ягодки
(Чуть приподнимите перед собой руку, так чтобы расслабленная кисть оказалась приблизительно на уровне лица. Пальчики расслаблены, свисают вниз.)
С ветки ягодки снимаю
(Пальцами другой руки поглаживаете каждый пальчик от основания до самого кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку.)
И в лукошко собираю.
(Обе ладошки складываете перед собой чашечкой.)
Будет полное лукошко.
(Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрываете другой также сложенной ладошкой.)
Я попробую немножко.
Я поем еще чуть-чуть.
(Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достаем воображаемые ягодки и отправляем их в рот.)
Легким будет к дому путь!
(Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как можно дальше).

Грибы
Я корзину в лес беру,
(Указывают на себя, делают ладошки корзинкой)
Там грибы я соберу.
(Разводят ладошки в стороны и снова соединяют)
Удивляется мой друг:
(Показывают удивление, поднимая плечи вверх)
«Сколько здесь грибов вокруг?!»
Подосиновик, масленок,
(Поочередно сгибают пальцы,
начиная с мизинца правой руки)
Подберезовик, опенок,
Боровик, лисичка, груздь,
Не играют в прятки пусть!
Рыжики, волнушки
Найду я на опушке.
Возвращаюсь я домой,
Все грибы несу домой.
А мухомор не понесу,
(Грозят указательными пальцами)
Пусть останется в лесу!
(Машут прощаясь)

