
 
 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса 

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения городского округа Саранск «Детский сад №80»: 
 

Календарный учебный график разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573) 

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» под редакцией 

Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 3.А.Михайлова и др. - СПб.: ООО «ИЗДАТПЛЬСТВО «ДЕТС'ГВО-ПРЕСС»», 

2011 г. Переработано в соответствии с Федеральными государственными требованиями (ФГТ, Приказ № 655 от 

23.1 1.2009 г.), 

           «Мы в Мордовии живем: региональный образовательный модуль дошкольного образования /О.В. 

Бурляева (и др.); Мордов.гос.пед.ин-т. – Саранск, 2015. – 84 с. 
Уставом Учреждения. 

 

Первая 

младшая  

с 2 -3 лет 

 

Вторая 

младшая 

с 3 - 4 лет 

Средняя 

 с 4-5 лет 

Старшая  

с 5-6 лет 
Подг.к 

шк.гр. 

с 6-7 лет 

Группа 

ЗПР 

 

Количество 

возрастных групп в 

параллели 

2 2 2 2 2 1 

Максимальное 

количество ООД в 

течение недели 

9 10 10 13 15 16, 18 

Продолжительность 

ООД согласно 

возрасту 

8-10 мин. 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 – 30 

минут 

Продолжительность 

ООД согласно 

возрасту в день 

20 мин. 

первая 

половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 мин. 

первая 

половина 

дня 

40 мин. 

первая 

половина 

дня 

 

50 мин. 

первая 

половина 

дня 

 

60 мин. 

первая 

половина 

дня 

55 мин. 

первая 

половина 

дня 

Перерыв между 

ООД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 

10 минут 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка 

(совместная 

деятельность с 

педагогом) 

 1 раз в 

неделю 

вторая 

половина 

дня 

15 минут 

2 раза в 

неделю 

вторая 

половина 

дня 

20 минут 

 

 

2 раза в 

неделю 

вторая 

половина 

дня 

50 минут 

 

 

3 раза в 

неделю 

вторая 

половина 

дня 

1час, 30 

минут 

 

 

 

Объем недельной 

нагрузки но 

образовательной 

деятельности 

1 час 40 мин. 2 часа 

30мин. 

4 часа 20 

минут 

7 часов 05 

мин. 

8 часов 30 

мин. 

7 часов 30 

мин. 



Приложение 1 

Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 



12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 



5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассмотрена и одобрена                                      «Утверждаю» 

на заседании педагогического                           Заведующей МАДОУ «Детский сад № 80 

совета № 7 от                                                       комбинированного вида»» 

«31» 08. 2023г.                                                    ____________________С.В.Вишнякова 

                                                                                         № приказа:      

Режим организации жизни детей 
в МАДОУ «Детский сад №80 комбинированного вида» 

 (Холодный период года) 
Режимные моменты  2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 лет и до 

прекращения 

обр.отношений 
 В детском саду  

Прием детей, осмотр, утренний 

фильтр, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность, 

дежурство 

07:00-07:55  07:00-07:55 07:00-07:55 07:00-07:55 07:00-07:55 

Игры, утренняя гимнастика,  07:55-08:10 07:55-08:10 07:55-08:20 07:55-08:30 07:55-08:40 
Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:40 08:10-08:40 08:20-08:40 08:30-08:45 08:40-08:55 

Игры, подготовка к занятиям  08:.40– 09:00 08:40– 09:00 08:40– 09:00 08:45 – 09:00 08:55 – 09:00 

ООД № 1 9:00-9:10 09:00– 09:15 09:00– 09:20 09:00 – 09:25 09:00 – 09:30 

Перерыв между ООД, проведение 

подвижных игр и  игр малой 

подвижности. Гигиенические 

процедуры 

09:10– 09:30 09:15 - 09:40 09:20– 09:35 09:25- 09:35 09:30-09:40 

ООД № 2 09:30– 09:40 09:40– 09:55 09:35 –09:55 09:35 – 10:00 09:40 –10:10 

Перерыв между ООД, проведение 

подвижных игр и  игр малой 

подвижности. Гигиенические 

процедуры, подготовка к приему 

второго завтрака. Второй завтрак. 

09:40– 10:20 09:55–10:15 10:00-10:20 10:00– 10:25 10:10 – 10:30 

ООД № 3 - - - 10:20-10:45 10:30-11:00 

 Гигиенические процедуры. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки. 

10:20- 11:20 10:15-11:40 10:20-11:50 10:45-11:55 11:00-12:00 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду, обед. 
11:20-1:20 11:40-12:30 11:50-12:30 11:55-12:30 12:00-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:20-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00  12:30-15:00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, гигиенические 

процедуры 

15:10-15:30 15:00-15:20 15:00-15:15 15:00-15:30 15:25-15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:30-15:45 15:20-15:35 15:15-15:30 15:30-15:40 15:40-15:50 

Подготовка к занятию, 

занятие,доп.кружки, секции, вечера-

развлечений. 

- 15:35-15:55 15:30-15:50 15:40-16:00 15:50-16:20 

Самостоятельная игровая 

деятельность с детьми. 
15:45-16:20 15:55-16:25 15:50-16:30 16:00-16:35 16:20-16:45 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание. Подготовка к 

ужину. Ужин. 

16:30-17:00 16:25-17:00 16:30-17:05 16:35-17:05 16:45-17:10 

Гигиенические процедуры 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

В том числе игры средней и высокой 

подвижности 

17:00-19:00 

 

20мин. 

17:00-19:00 

 

20мин. 

17:05-19:00 

 

20мин. 

17:05-19:00 

 

20мин. 

17:10-19:00 

 

20мин. 

Уход детей домой. 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 
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