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План спортивных развлечений на холодный период года 

2023-2024 учебный год. 

 

Время 

проведения 

Содержание работы Возрастные группы Ответственный 

Сентябрь Анализ физического развития детей. 

(сдача нормативов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги  

 

 

Октябрь 

 

«Осенняя пора» 

спортивное развлечение 

Средние группы 

Младшие группы 

«Все на стадион» Старшие группы 

«В гости к Лесовичку» Подготовительные группы 

 

 

Ноябрь 

 

«От всей души для мам!»- весёлые 

старты 

Старшие группы 

«Теремок» спортивное развлечение Средние группы 

«Мы растём» Младшие группы 

«Весёлые старты» 

Спортивное развлечение. 

Подготовительные группы 

 

 

 

Декабрь 

 

«Если с другом вышел в путь» 

Спортивный досуг 

Младшие группы 

Физкультурное развлечение: 

«Новогоднее путешествие» 

Средние группы 

«Зимние забавы» -спортивное 

развлечение 

Старшие группы 

«Мы здоровье сбережём» - 

спортивное развлечение 

Подготовительные группы 

Январь  «Зимняя олимпиада» Все группы 

 

 

Февраль 

 

«День защитников Отечества» 

спортивный праздник 

Все группы 

«Весёлые старты» Средние группы 

«Бравые ребята – Российские 

солдаты» 

Старшие, подготовительные 

группы 

«Проводы зимы»  Младшие группы 

 

 

Март 

 

«Мы растём здоровыми» -  Средние группы 

«Мама – слово дорогое» -  Младшие группы 

«Масленица» - спортивное 

развлечение 

Старшие, подготовительные 

группы 

 «Гол! Гол! Все на футбол» Старшие, подготовительные 

группы 

 

 

 

Апрель 

 

«Непослушные мячи» - 

физкультурное развлечение 

Младшие группы 

«Путешествие в страну  Игралию» -  

физкультурный досуг 

Старшие группы 

 «Путешествие по Мордовии» Подготовительные группы 

«День Здоровья» Все группы 

 

 

Май  

 

Физкультурно – спортивное  

развлечение: «Здоровячок» 

Младшие, средние группы 

Спортивное развлечение: «День 

Победы» 

Старшие группы 

Спортивный праздник : «Мама, папа, 

я –спортивная семья. 

Подготовительные группы 
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