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Чтобы воздействовать на ребенка, нужно знать, когда он вас послушает. Иногда проще говорить через сказочных персонажей, ведь малыш
воспринимает их как друзей. И ему легче послушать сказку, чем скучные наставления родителей. 
Польза сказкотерапии в том, что родитель не просто рассказывает ребенку увлекательную историю, но еще и косвенно помогает решить проблему или страх. При этом взрослый не говорит малышу напрямую помириться ли ему с Петей, а через образы героев показывает последствия поступков. Выводы же делает сам малыш. 
Терапевтические сказки используют с 2-3 лет, когда ребенок начинает понимать, что у всякого действия есть последствия и может оценить, хорошо ли поступил герой. Такие сказки продаются в магазине, но лучше сочинить самим, ведь никто не знает вашего ребенка так хорошо, как вы. Именно вы можете узнать причины, которые заставили ребенка бояться темноты или отбирать игрушки у детей в песочнице. Эти причины нужно узнать и исправить поведение ребенка с помощью сказки. 
                   Как сочинить терапевтическую сказку. 
Сказка о герое, который похож на вашего малыша. 
Цель такой сказки – подсказать ребенку, как решить проблему. Например, ребенок переживает, что поссорился с другом, но мириться первым никто не хочет. Однако малыш понимает, что играть в одиночестве тоже скучно. Как же быть?  
Чтобы ребенок прислушался к сказке, сделайте ее близкой для малыша: герой хоть и не ваш малыш, но очень на него похож, он тоже поругался с другом и не знает, как помириться. Ребенок не должен узнать в герое себя, иначе сказка может быть воспринята враждебно. 
В результате герой находит способ помириться с другом и осознает, что дружба важнее обид и лучше вместе, чем порознь. 
                          Сказка о вашем ребенке. 
Цель сказки – привить ребенку то качество, какого ему не достает в реальности. Например, неаккуратному ребенку расскажите сказку, в которой он стал аккуратным.  Но сочиняйте сказку не ради того, чтобы показать это качество, а ради интересного сюжета. Пусть аккуратность вплетется в канву незаметно. Здесь главный герой - именно ваш малыш. Детям нравится быть в центре приключенческих историй, и они любят слушать сказки про себя. Чтобы сказка была правдоподобнее, используйте имена друзей ребенка, задействуйте любимую игрушку и т.д. 
При этом можно придумать 2-3 сказки на одну тему . Но не рассказывайте их слишком часто, такие сказки применяют как лекарство. Не разъясняйте малышу мораль - он сам додумает и свои образы запомнит крепче, чем предложенные вами. Добавляйте в сказку юмор, так она станет понятнее ребенку и ближе. 
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