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I. Обоснование актуальность и перспективности опыта. Его значение для совершенствования учебно-воспитательного процесса.
Поступления    в школу это новый этап в жизни каждого ребенка. Этот этап является    значительной вехой, влекущей новые изменения, испытания для большинства первоклассников, их родителей и педагогов, поскольку начало систематического обучения в школе изменяет условия жизни и деятельности ребенка, способствуя, возникновению новых контактов, отношений, обязанностей. 

Вопросы адаптации первоклассников к новым формам жизнедеятельности в школе возникает при     любых условиях обучения. Содержание, методы    и формы работы в этот период определяются как индивидуальными и возрастными особенностями поступающих в школу детей, так   и характерными особенностями системы    их обучения. 
Анализ    современного начального образования  показывает, что период начальный школьного обучения является одним из самых сложных ступеней школьной жизни. Этот    этап занимает первые 2-6 месяцев обучения и характеризуется, с      одной стороны, тем, что он является физиологически переходным, психологически чувствительным ко всему, что с ним происходит. В      этот период у первоклассников появляется осмысление своего нового   социального положения, и закладываются переживания, определяющие их отношение к учёбе,    общению с учителями и ученическому коллективу, к школьной ситуации. 
Знание индивидуальных особенностей готовности учащихся к школе помогает учителю правильно реализовать принципы обучения. Не зная ребенка, учитель не сможет определить тот подход, который обеспечит оптимальное развитие каждого ученика и формирование его знаний, умений и навыков. Определение готовности ребенка к школе позволяет предупредить некоторые трудности в обучении, значительно сгладить процесс адаптации к школе.

В научных   исследованиях аспектов   адаптации можно выделить несколько направлений:   разработка этой   теории личности (Б.Г Ананьев, Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.); изучение     влияния педагогики среды на развитие    личности ребенка (Л.В. Мудрик, В.Л. Назаров, Л.И. Новикова, В.Д. Семенов и др.);   исследование понятия «социальная адаптация»     отечественными учеными (Г.А. Гусев, А.В. Петровский, А.А. Налчаджян и др.) и зарубежными (А. Маслоу, К. Роджерс и др.);    актуализация в педагогическом сознании    идеи теоретических аспектов развития личности, ее адаптация и реабилитация (Л.С. Выготский, И.С. Кон, Л.П. Лазарев, В.С. Мухина и др.); особенности готовности к школе, адаптации первоклассника к новым условиям систематического обучения в коллективе сверстников (М.М. Безруких, С.А. Беличева, Л.И. Божович, М.Р. Битянова, Леонид Абрамович Венгер, Александр Леонидович Венгер, Н.И. Гуткина, И.В. Дубровина, С.П. Ефимова, А.Н. Жмыриков, И.А. Коробейников, Н.Г. Лусканова, Р.В. Овчарова, Д.В. Рязанова, Н.Г. Салмина, Д.Б. Эльконин); выявление различных компонентов готовности к школе, установление преемственности дошкольного и школьного воспитания и образования (Н.Ф. Алиева, С.В. Гаврилова, Н.И. Гуткина, И.А. Домашенко, Ю.Ф. Змановский, М.И. Лисина, А.А. Люблинская, А.К. Маркова, Л.М. Цеханская и др.).

Наличие большого     числа практических и  работ по проблеме адаптации к школе свидетельствует об ее   актуальности. Необходимость изучения процесса адаптации первоклассников      к школе связана, прежде всего, с тем, что учащиеся знакомятся с новым коллективом, вступают в новую для них систему отношений с    окружающими, становятся участниками   учебно-воспитательного процесса в школе. От того, как процесс адаптации пройдет, будут зависеть и   успехи в дальнейшей школьной   жизни     учеников.

II. Условия формирования ведущей идеи опыта, условия возникновения, становления опыта
Обучение в   школе    сложный процесс и ответственный , вызывающий   изменения в различных сферах жизни первоклассника. Этот период отмечается большой    напряженностью, связанных с постановкой школой целого   ряда задач перед учениками  , не связанных        непосредственно с их опытом, и    требует  максимальной   интеллектуальных, эмоциональных и   физических сил.   Адаптация ребенка к  школе занимает   время, для каждого ученика этот процесс индивидуален. Скорость и   интенсивность приспособления зависят  от таких  факторов, как   состояние здоровья, особенностей жизни ребенка в семье,  созревание   структур нервной системы,  зрелости психических процессов,  подготовительных к школе, занятий посещения детского сада  - все это составляющие проблемы готовности ребенка,   к обучению,   его школьной    зрелости. 
Основная идея   подготовки  первоклассника к   школе – это профилактика   дезадаптации к школе и     помощь ребенку в  адаптации к школьному   обучению.   В  случае   слабой   подготовленности к    школе  у ребёнка   проявляется  отставание   во всех психических сферах:  интеллектуальной, аффективно-потребностной,  речевой и   произвольной. При    этом  одна   сфера  может   быть  развита чуть лучше, другая – чуть  хуже. Как   правило,  плохо  подготовленные  дети,   тяжело  проходят период адаптации,   что не   позволяет   им полноценно  включиться в     процесс обучения.  
Теоретическая база опыта

            Адаптация (лат. adapto – приспособляю) – процесс приспособления к изменяющимся условиям внешней среды.
Адаптация    к    школе   это   перестройка мотивационной ,познавательной и  эмоционально-волевой сфер ребенка   при переходе к систематическому организованному   обучению в    школе.
Школьное       обучение   предъявляет  определенные  требования к ребенку, которые    объединены  в  понятие «готовность к школьному обучению». Наиболее     значимым   показателем готовности считается - адаптация, или приспособление к школе.  Это  очень   ответственный период в жизни   первоклассника.  Изменяется  вся жизнь ребёнка:   его желания, интересы,  общение  со сверстниками и   взрослыми – все  это   подчиняется школьным       проблемам. 
При    поступлении  в  школу  коренным   образом  изменяются   условия  жизни  и  деятельности ребенка,    ведущей деятельностью,  становится  учебная деятельность.  В элементарных  формах учебная деятельность осуществлялась и   дошкольником, но   для него она  носила второстепенный характер, т. к.   ведущей   была игровая деятельность.

Режим   школьных  занятий  требует более высокого  , чем в дошкольном возрасте , поведения.  Необходимость  налаживать и  поддерживать   взаимоотношения с   сверстниками и учителями   в ходе совместной   деятельности   требует  развитых  навыков общения.  В  этой связи  особую  важность  приобретает   готовность  к   школьному обучению,  которая  должна  быть  сформирована у   будущих первоклассников.

Педагогическая   адаптация  первоклассников   к обучению в школе - актуальная   потребность     современного  этапа     социально-экономического развития общества.  Атмосфера      школьного обучения, которая складывается из совокупности эмоциональных нагрузок,  интеллектуальных нагрузок и  физических   предъявляет новые   требования не только к психофизиологическим, физиологическим  возможностям,   но и к личности   ребенка   в   целом.

III. Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, содержание, методы, приемы воспитания и обучения.
В  основу  практической    части    моего опыта легли  основополагающие идеи   педагогики и   психологии.   Учитывая  теоретические  положения, я  разработала  систему практического исследования, состоящую из   нескольких  этапов.

Целью  первого  этапа   было  выявление  школьного уровня   зрелости будущих  первоклассников,  как профилактика  нарушений  адаптации первоклассников.  Обследование  проводилось  на  базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа №41»   среди поступающих в первый класс детей,  в количестве  26  человек.  
Целью  второго этапа  стало  выявление  уровня  сформированности УУД.  Исходя  из утверждения,  что  уровень  сформированности познавательных,   регулятивных,  личностных и  коммуникативных УУД влияет  на  успешность    адаптации   первоклассников.

Целью  третьего    этапа   стала (опираясь  на личный педагогический опыт и   результаты   психолого-педагогической диагностики выявления уровня   школьной зрелости)    разработка   практических  рекомендаций участникам процесса образовательного  для  успешной  адаптации  первоклассников.

Для   осуществления    первого   этапа    был  применён   школьной  тест   зрелости  Керна-Йирасека,    что  позволяет   получить  понятие   об уровне   произвольности    психической   деятельности,    степени зрелости   зрительно-моторной   координации,  интеллекта.    Данный  тест    включает три  задания:  нарисовать    человека   по  представлению,  копирование прописных  букв и  копирование группы  точек.  Йирасек  ввел  ещё одно дополнительное  задание в виде  20 вопросов, которые на сегодняшний  момент используется  как  тест,  изучив ответы можно  судить  об  уровне   развития  социальных качеств, связанных  с  общим   развитием мыслительных операций  и   осведомленностью.
1.  Рисунок человека  -  это тест для диагностически,  предложенный в 1926  году Ф.Гудинаф  для оценки  уровня  интеллектуального развития. В 1963 году ученик Ф.Гудинаф   Д.Харрис  стандартизовал  задание и сформулировал 10  признаков,  для использования  оценки рисунка,  выполненного  дошкольником по  воображению:
1) части  детали лица,  тела;
2) объемность  частей  тела;
3) качество  соединений  частей;
4)  пропорций;
5) детальность и  правильность  изображения  одежды;
6) правильность изображения   рисунка    в профиль;
7) качество владения  карандашом:  уверенность и твердость  линий;
8) степень  произвольности  владения карандашом  при прорисовывания   форм;
9) особенности  техники  рисования (только у старших детей, например,  наличие и  качество  штриховки);
10)  передача движений  фигуры.

Рисунок  оценивается по  таким  параметрам:
1. Количество  деталей. Присутствуют  ли: голова,  волосы, уши, глаза, зрачки,  ресницы, брови, щеки, рот, нос, шея, руки, плечи,  ладони, ноги, пальцы, ступни.
2. Декорирование  (украшения и детали одежды):   воротник, шапка, банты,  карманы,  галстук, пуговицы, ремень,  элементы  прически, украшения сложность одежды. Информативными  могут  быть  и  размеры фигуры:  дети, уверенные в  себе, склонные к доминированию,  рисуют большие фигуры; маленькие  фигуры  человека рисуются детьми неуверенными, испытывающими  чувство   опасности ,  тревожными.

Большое количество детализации   свидетельствует о более  высоком уровне интеллектуального   развития ребенка.

2. Копирование  коротких  слов, которые  написанных  письменно. Ребенку  необходимо  скопировать  короткое  предложение из трех слов, написанное  прописью  (7 букв).  Между  словами  расстояние   примерно полбуквы.
Оценка  результата   выполняется  по  совпадению с образцом  размера букв,   угла наклона, различению в  написанном   трех слов и    т.д.
3. Копирование   точек.  Предлагается  скопировать 10 точек, размещенных в трёх  горизонтальных ряда по 3 точки ;   второй  ряд  сдвинут на одну точку  вниз. Данный тест Керна - Йирасека дает лишь  предварительную   ориентировку   в уровне   готовности   ребенка к   школе. Когда   ребенок  показывает  в среднем от 3 до 6 баллов   высокий результат, то    дополнительное не проводится   психологическое исследование. В случае    среднего или  более того  низкого результата  необходимо  психологическое     индивидуальное  исследование. 
4. В виде беседы проводится   индивидуально          вербальный тест. Будущему   первокласснику  предлагается ответить на  20 вопросов,  ответы   заносятся в   протокол и  оценивается по    баллам.

После    опроса  результаты     подсчитываются    по  количеству баллов, достигнутых  по отдельным    вопросам.  Результаты   распределяются  по  пяти     группам.


1   группа от +24 и  более  баллов.


2   группа от +14 до  23 баллов.

3   группа от 0 до 13   баллов.

4   группа от -1 до -10   баллов.

5   группа от - 11   и менее.

По классификации     положительными  считаются первые 3   группы. Дети,  набравшие количество     от + 24 до + 13 баллов,  считаются  готовыми  к школе.


По   оценке результатов теста,  готовым   к школьному обучению  считаются дети,   получившие по  первым трем  субтестам  от 3    до 6 баллов. Группа  детей  получивших  7-9  баллов,   представляет   собой  средний  уровень  развития  готовности к  школьному  обучению.  Дети,  получившие 9-11 баллов,   с низким уровнем  готовности. Особое внимание необходимо обратить на будущих  первоклассников, которые    набрали  от 12 до 15 баллов, это     готовность   ниже  возрастной нормы и нужно проводить дополнительную диагностику личностного  развития,  интеллекта и мотивационной сферы.      

Результаты представлены в таблице 1.

Таблица 1

Распределение поступающих  в первый класс 

по уровням школьной готовности

	Уровни школьной готовности
	Очень низкий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Количество диагностируемых
	1
	2
	18
	5


Анализ   полученных данных  показывает количество будущих первоклассников с  различными уровнями  готовности к школьному обучению.   Выявлены 3  будущих первоклассника  с очень низким  и низким уровнями готовности.   18 человек  со средним уровнем школьной зрелости и 5 учащихся с высоким уровнем готовности. Наличие учащихся с различными уровнями школьной готовности позволяет  продумать и создать организационно-педагогические условия для всех участников образовательного процесса, учитывающие особенности всех поступающих в первый класс.

Проведенное диагностическое исследование позволило перейти к реализации второго этапа практической части работы – выявить уровень сформированности универсальных учебных действий, который может показать успешность адаптации по сформированности универсальных учебных действий.

Для реализации данных задач использовался диагностический комплекс по изучению личностных и метапредметных универсальных учебных действий в начальной школе. Данный комплекс представля​ет собой диагностические тетради  форматом  А4 для 1 –х классов в одной части, которые типичны по структуре, применению, оформлению и логике расположения диагности​ческого материала.

Каждая часть диагностической тетради    имеет два ва​рианта, состоящих из 12 заданий. Задания каждой части и каждого вари​анта пронумерованы и направлены на оценку сформированности четырех видов УУД.
Первая группа заданий (с 1 по 3) дает возможность определить уро​вень развития личностных УУД.
Вторая группа заданий (с 4 по 6) создает условия изучения регуля​тивных УУД.
Третья группа заданий (с 7 по 9) представлена материалом для оценки таких познавательных УУД.

Четвертая группа заданий (с 10 по 12) выявляет коммуникативные УУД .
В обследовании участвовали 26 учеников первого класса. Полученные результаты отражены в таблице 2.

Таблица 2

Протокол диагностики УУД первоклассников

	№ задания
	Виды универсальных учебных действий
	Уровень сформированности УУД

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Личностные УУД

	1. 
	характер учебных мотивов
	5
	20
	1

	2. 
	умение адекватно себя оценивать
	1
	24
	1

	3. 
	умение адекватно оценивать поступки других
	0
	25
	1

	Регулятивные УУД

	4. 
	умение контролировать учебные действия
	2
	21
	3

	5. 
	умение понимать и сохранять цель
	0
	23
	3

	6. 
	умение работать по плану
	0
	20
	5

	Познавательные УУД

	7. 
	умение логически мыслить
	4
	19
	3

	8. 
	умение анализировать, сравнивать, обобщать
	6
	19
	1

	9. 
	умение творчески решать
	7
	18
	1

	Коммуникативные УУД

	10. 
	умение слушать
	0
	25
	1

	11. 
	умение логически высказываться
	3
	20
	3

	12. 
	умение вести диалог
	3
	20
	3


Данные   результаты показали,  что большая часть  учащихся  имеет средний уровень   сформированности  всех видов УУД.   С  высоким уровнем сформированности  личностных УУД    по  выраженности   учебных мотивов 5 учеников,  по параметру  адекватной самооценки   1 ученик.   С   низким уровнем 2 ученика   сформированности   личностных УУД  , причем у  одного учащегося   наблюдается   неумение адекватно оценивать поступки других людей и   себя.

Умения контролировать учебные действия, это  высокий уровень   проявляется  у двух  учащихся, три  ученика   имеют низкий уровень и испытывают сложности  и по  этому показателю.  Остальные   параметры сформированности   регулятивных УУД находятся на    среднем и низком уровнях.

В развитии УУД    познавательных  отмечается   у 7 учеников высокий уровень сформированности,  причем    некоторые    имеют способность решать творчески мыслительные задачи и  мыслить,    другие же, решая творческие задания , умеют   обобщать,   сравнивать      анализировать данный   учебный материал. Четыре   ученика    испытывают сложности в при      мыслительных   операции для решения задач   на     логику.

Больше     половины   учеников  имеют     средний уровень коммуникативных УУД.      У трёх    учеников   на высоком уровне развиты коммуникативные УУД.  Показали низкую   сформированность коммуникативных УУД  3  ученика. 
Данные  показывают,  что   наибольшая часть     учеников включились в процесс обучения,  это  является   положительной стороной адаптации учащихся, и так  же  помогают выявить детей с проблемами.  Это    нужно  учитывать при        разработке   организационно- педагогических условий адаптации. 
Выявление     уровня школьной зрелости    будущих первоклассников и нахождение  среди детей с различным уровнем готовности к    школе  дает возможность   мне   создать   педагогические    рекомендации, которые будут направлены на создание   организационно - педагогических условий оптимальной     адаптации первоклассников. 
Я работала над созданием  организационно-педагогических условий адаптации первоклассников       по следующим     направлениям:
1.   Организация  режима школьной    жизни  учащихся.

2.   Создание  предметно-пространственной   среды.

3.   Организация    оздоровительно-профилактической    работы.

4.   Организация    учебно-познавательной    деятельности учащихся в период     адаптации.

5.   Организация    внеурочной     жизни учащихся.

6.   Взаимодействие со всеми     участниками образовательного сообщества.

7.    Изучение социально-психологической     адаптации детей       к школе.

Новые ФГОС   в  системе начального   образования говорят о том , что  на первом   этапе обучения учителю     нужно  владеть   информацией о стартовой   готовности детей к школе. 
Изучая      работу Асмолова А.Г.  «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе», я   выделила   универсальные действия,            которые      определяют успешность адаптации   учащихся.

1. Наличие сформированных     регулятивных универсальных     учебных действий, это     умение выполнять       действие заданному правилу   и по образцу; умение исправлять   и    видеть указанную ошибку по указанию взрослого;   умение сохранять    цель;     контролировать     свою  деятельность; адекватно    реагировать и    понимать      оценку    взрослого и сверстника.
    Для развития  регулятивных УУД у учащихся      с низким уровнем их сформированности я обязательно    включению  в урок специальные упражнения для  тренировки  свойств внимания, так же  я думаю , что необходим пошаговый   контроль учителя, частое  обращение     ребенка к алгоритму     выполнения учебного задания,          включаю в  обучение метод речевого самоконтроля,  самооценивания, обязательно созданию  ситуации успеха.       Для учащихся со   средним уровнем я занимаюсь  отработкой     навыков   оценивания своей деятельности в решении новых задач, создаю   ситуации успеха на уроках, на занятиях во внеурочное время, поддерживаю  и развиваю  целеполагания,  самооценку  деятельности, уровня контроля, включаю  в урок упражнения на развитие   объема и     концентрации внимания, ситуативное обращение ребенка   к алгоритму задачи.    Учеников      с высоким  уровнем   сформированности      регулятивных УУД  я привлекаю    к проектно- исследовательской деятельности, к участию   в конкурсах, олимпиадах , во время групповой работы  , я предлагаю  роль  эксперта, для того, чтобы     развивать  и поддерживать      сформированный    уровень оценки,    целеполагания и    контроля.
2. Наличие сформированных   познавательных  действий – умения выделять  параметры объекта, поддающиеся измерению; операции установления взаимно- однозначного соответствия;   операция классификации и сериации на конкретно-чувственном предметном материале; устанавливать аналогии на предметном материале; выделять существенные  признаки конкретно-чувственных объектов; переход от эгоцентризма как особой  умственной позиции     (абсолютизации собственной познавательной перспективы)  к   децентрации (координации нескольких точек зрения на объект),   то есть познавательных   умений.

Кроме этого,  следует  выделить и  сформированность знаково-символических универсальных действий, а именно: декодирование/ считывание     информации;    замещение или кодирование    (применение символов и знаков как   условных заместителей реальных объектов и предметов); использовать наглядны модели (чертежи, схемы, планы), отражающие   пространственное расположение  предметов или отношений между   предметами или    их частями    для    решения   задач.
Для    формирования познавательных       УУД у    учеников с низким уровнем    я считаю, что    необходима   помощь психолога, нужно применять   специальные коррекционные   занятия,   как учитель я применяю  дифференцированный    и     индивидуальный подход,      для учащихся   со  средним уровнем -  применяю    побуждение к   действию, всегда стараюсь стимулировать,  применяю      работу  по алгоритму, или по точной инструкции , или с применяю  наводящие  вопросы,    стараюсь  привлечь      к проектно-исследовательской деятельности.       Учащимся с высоким уровнем сформированности    я даю   задания повышенной сложности,      проблемные        задания.
3. При      наличие          коммуникативных универсальных    действий:     потребность    ребенка в    общении со   сверстниками и     взрослыми, овладение  определенными невербальными и       вербальными средствами общения, приемлемое   (т.е. не негативное, а  позитивное) отношение к процессу    сотрудничества,     умение слушать     и слышать   собеседника.  
При низких    показателях    я думаю, что     обратиться к психологу и разработать      программу коррекционной     работы. При      средних показателях   я стараюсь     развивать     коммуникативные     способности.
Для развития   коммуникативных способностей я создаю в классе атмосферу       взаимопомощи ,  взаимной доброжелательности    только при этом каждый   учащийся    сможет чувствовать себя     среди сверстников спокойным     уверенным в себе; так же я    стремлюсь привлечь каждого ученика  в классе к общественным  делам, участие в них    способствует возникновению    общих переживаний и     проблем, и в       итоге – большему объединению    детей в     классе; использую   при      работе с детьми коллективные   игры, которые развивают   мышление, творческую активность, а так же  необходимо  применять         деятельный подход, я использую    работу в парах, работу в группах ;  провожу  с учащимися  беседы на темы :  «Этикет», «Как    правильно   общаться»  и т.д. 
4. В начале     школьного  обучения личностные УУД   самоопределения, смыслообразования и    нравственно-этической  ориентации определяют  личностную готовность   ребенка к  обучению в школе.  Личностная  готовность  включает в себя   мотивационную и коммуникативную   готовность, сформированность  Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость ребенка. 
Учеников   с высоким уровнем сформированности личностных УУДя поддерживаю  и развиваю  в  них приобретенные  положительные личностные качества,  так же  я  организую их деятельность  для   помощи  другим  детям,  развиваю  эмпатию, включаю  в процесс обучения    мероприятия  по формированию  социальных навыков, формирую  интерес к заданиям  повышенной сложности,   в своей    учебной и воспитательной работе  я активно применяю     проектно- исследовательской  деятельности, привлекаю  учащихся к участию  в общественно-полезной   деятельности, к помощи слабым и    нуждающимся, к   заботе о природе,   животных.


Для учеников со   средним   уровнем  создаю  условия  для воспитания   личной ответственности за сказанное   слово, дело,   обещание, воспитываю  потребность доводить начатое дело до конца   через поощрение  достигнутых результатов;  формирую   основы  толерантности, расширяю  представления о моральных  нормах.  Детям  низким  уровнем  сформированности  даю небольшие поручения,  но с достижимым  положительным результатом, обязательно  поощряю  за положительный  результат, я  создаю  ситуации успешности среди одноклассников, включаю  детей  в активную деятельность  на  основе использования  его интересов, ориентирую   на успешность во внеурочной деятельности.    
Готовность эмоциональная к   обучению  выражается в освоении ребенком  социальных норм  проявления чувств  и в способности регулировать  свое  поведение на основе эмоционального предвосхищения. 
В        адаптационный  период  необходимо    организовать правильный  режим школьной  жизни первоклассников.
1. Пятидневный   режим обучения с соблюдением   требований к максимальному объему учебной нагрузки – не  более 21    академического часа в   неделю.
2. «Ступенчатый режим обучения»   постепенного наращивания учебного процесса: в сентябре-октябре     проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый, а во второй четверти - 4 урока по 35 минут, в третьей и четвертой четвертях 4 урока по 45 минут.

3.    Продолжительность урока - 35 минут с обязательным проведением    физкультминуток по 1,5 - 2 минуты каждая.   Их рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока (за исключением уроков ритмики, физкультуры   и т.п.).
Каждый учащийся    обеспечивается      рабочим местом за партой или столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения.      Для учащихся с нарушением    зрения парты,    независимо от    роста,    ставятся первыми, причем     для детей с    пониженной  остротой зрения  они размещаются в первом ряду  от окна, согласно листам    здоровья, которые заполняет для    каждого  класса медработник школы.

Парты в классных  комнатах   располагаются так,    чтобы можно    было организовать   и фронтальную, и  групповую,    и парную работу на уроке. Учебники и дидактические пособия для первоклассников хранятся в школе.
Организация оздоровительно-профилактической работы.
1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников:

- медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами (педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, гинекологом, неврологом);

- мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;

2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
- проведение плановых и внеплановых прививок медработником школы (в т.ч. вакцинация против гриппа);

- профилактика простудных заболеваний ;
- создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви и т.д.;

- соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:

- ежедневная физзарядка до занятий;

- согласно Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" физкультминутки проводятся на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физминуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно-двигательного аппарата;

- подвижные игры на переменах;

-  ежедневная прогулка и спортивный час в группе продленного дня; внеклассные спортивные мероприятия.
4. Организация логопедической и психологической помощи первоклассникам.
- индивидуальная и групповая работа по коррекции школьной дезадаптации с учащимися, имеющими низкий уровень школьной зрелости;

- организация индивидуальной, более глубокой диагностики ученика с очень низким уровнем готовности;

- логопедические занятия с целью коррекции речевых нарушений (нуждающиеся ученики).
Я использую в учебном процессе здоровьесберегающие образовательные технологии с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, для достижения положительного результата без излишнего напряжения и переутомления.

Стиль моего    общения с учащимися    соответствует     особенности поведения детей, которые          связанные с   их умением находить   общаться со взрослыми ,   со сверстниками. Я  в работе  не   допускаю       стиль авторитарный общения с      учащимися. Для первоклассника очень важно доброе,           позитивное    отношение к   нему учителя, обращение      которое не должно зависеть от      успехов     ребенка в обучении.
Я считаю, что  в     каком направлении станет     развиваться отношение ребенка к школе, во  многом            зависит от   учителя. 
Чтобы не было    негативных       вариантов развития    данной ситуации, я как учитель стараюсь  не  ограничивать свою помощь детям типа предучебного,  так как что      не требует больших     усилий, в данной ситуации  достаточно     лишний     раз посмотреть    на ученика,    подойти   к нему. Я стараюсь  постоянно    подчеркивать значимость самостоятельного выполнения упражнений, всегда отмечаю даже незначительные успехи ученика в данном  направлении.

Учащимся   в  пером  классе не ставят оценок. Но  я считаю, что это   не означает, что    обучение может происходить без    оценки, без   проявления   отношения учителя к  работе детей.   Первоклассники   еще не  всегда  могут    разделять оценку     здания и оценку себя   как ученика.     Поэтому в    отношении детей я    соблюдаю  правило:   оценка   всегда должна   быть  положительной. За любую выполненную    работу я стараюсь   похвалить   ученика. Если   же работа не выполнена, этого лучше    не заметить. Я думаю  увидев,    как похвалили работу    выполнивших, учеников       в следующий раз тоже    постарается хоть      что-нибудь сделать.

Я давно пришла к   выводу о необходимости  обязательной характеристики   оценки  и  четкости    ее    критериев. Ученик    всегда должен    знать,    почему одну    его работу    похвалили, а    другую - не заметили.   Данное    правило требует    от учителя   особого внимания к постановке цели на уроке. Я считаю, что    предлагая  детям  задание, нужно сразу же    подчеркнуть   требования к   его выполнению.   Точность   критериев   оценки   позволяет ученику   увидеть предмет  учебного сотрудничества.

Большую    роль в становлении     пришедшего в школу   ребенка в настоящего    ученика играет    его собственная   оценка  своей работы и работы   его одноклассников.     Оценивая   выполненное   задание,  ребенок научается  видеть     соответствие  сделанного  требованиям учителя. Я не прошу  детей     оценить работу  в целом,      я предлагаю   им  найти самую красивую   букву (если работа ведется в прописи),      правильно решенный пример и   т.д.   Не       стоит      разрешать   учащимся     исправлять что-либо  в тетради одноклассника:    это   может обидеть    товарища. Я     прошу   детей показать   соседу,     где  его   лучше  работу можно поправить   (данная   формулировка    позволит   избежать взаимных  обид).
Организация учебно-познавательной деятельности первоклассников в адаптационный период.

 Учебно-познавательная   деятельность  учеников 1-х классов в адаптационный период я  реализую  через  изучение   материала  основных учебных  предметов: математика,  обучение грамоте,  окружающий мир, технология,  и использование вводного курса «Введение в школьную жизнь» (авторы Г.А. Цукерман, К.Н.  Поливанова)   как интегративного  раздела в указанных  предметах.
1. «Введение в школьную жизнь»  - вводный курс он   позволяет развести во   времени решение двух   сложнейших   педагогических задач: 1.ввести   ребенка в  новую  систему  отношений;

2.ввести первоклассников   в новые  учебные  предметы. Данный  курс предусматривает  освоение учащимися  организационных   навыков  и умений  для учебы в школе.   После того   как освоены основные правила работы в  классе,  первоклассники  способны  полностью  сосредоточиться на освоении  учебного   содержания.

Курс «Введение в школьную жизнь» помогает   психологической адаптации    первоклассников,   знакомит  со   школьными  правилами, прививает  навыки  индивидуальной,  парной и  коллективной работы, обучает  элементарным  приемам  обратной связи,  развивает внимания, памяти, мышления, воображения,   знакомит с системой школьного оценивания, способствует сплоченности  класса, как коллектива
   Содержание   вводного  курса  строится  на  доступном практически всем  первоклассникам   дошкольном  материале  рисования, игры, конструирования,  элементарного  экспериментирования, это  отражено в таблице 3.

Таблица 3

Интеграция вводного курса «Введение в школьную жизнь» в программу «Школа России»
	Программа «Школа России» Тема


	Предмет
	Программа «Введение в школьную жизнь»
Тема


	Азбука – первая книга
	Обучение грамоте
	От пера до компьютера. Знакомство

	Приёмы приклеивания деталей без разметки
	Технология
	Повторы особенно удачных полюбившихся детям сюжетов и заданий

	Задайте вопросы
	Окружающий мир
	Изменение схемы класса. Парная форма работы. Взаимооценка

	Столько же; меньше; больше
	Математика
	Реакция на реплику. Введение знаков «+», «-»

	Красота окружающей природы
	Технология
	Отработка введённых ранее знаков «Я» и «Мы»


В таблице 3 можно увидеть сферы соприкосновения тем УМК «Школа России» и вводного курса «Введение в школьную жизнь».
2. Специфика  организации уроков по отдельным предметам в адаптационный период.   Среди психолого-педагогических мер, направленных на   облегчение адаптации   детей к школе, важное место принадлежит  уменьшению  учебной  нагрузки  на первом  этапе обучения.

При организации  уроков математики в   начальный период  адаптации совпадает с проведением подготовительной работы к восприятию понятий числа, отношения, величины, действий с числами и др. 

Наряду с расширением математического кругозора и опыта детей, формиро​ванием их коммуникационных умений и воспитанием личностных качеств, специальное внимание уделяется развитию математической речи детей, их общелогическому развитию.

Большое место на занятиях математикой отвожу дидактическим играм, при проведении которых детям разрешается двигаться, обеспечивая смену видов деятельности на уроке. Один из способов работа с интерактивной доской игра «Пройди по мостику».

- Восстановите ряд чисел: 1 2 .. 4 5 .. 6 7.. 8.. 10

- Посчитайте от 3 до 8, от 4 до 10, от 9 до 3, от 7 до 1.

-Назовите соседей числа  4,  6,  10.

- Сосчитайте через 1 от 1 до 9  и от 9 до 1; сосчитайте через 1 от 2 до 10 и от 10 до 1.
Для развития пространственных представлений у первоклассников используют разнообразные дидактические материалы (строительные наборы, конструкторы и пр.). Особенно актуально использование наглядности с учащимися, имеющими низкий и очень низкий уровни готовности. Это поддерживает у них интерес к уроку, помогает создать наглядный образ для решения математических заданий.

Для учеников с высоким уровнем готовности к школе использую задачи на смекалку.
Один урок математики каждую неделю в адаптационный период  провожу на воздухе.

Организация уроков окружающего мира. Адаптационный период совпадает по времени с  сезоном года, когда имеются благоприятные возможности для   проведения экскурсий и  целевых прогулок, в ходе которых  происходит  непосредственное  знакомство  детей с окружающим миром,  реальных  ярких  впечатлений, которые  очень  важны  для  успешного познания окружающего  мира. Но заменять  все  уроки окружающего мира прогулками и  экскурсиями  нецелесообразна, так как может значительно снизиться их  эффективность. Все  наблюдения осмысливаются и  обобщаются,  встраиваются  в   формирующуюся систему представлений  о  мире,  а  это  возможно   именно  на  уроке.

Организация  уроков  музыки. Основой  изучения закономерностей музыкального искусства детьми  являются простейшие  музыкальные жанры - песня, танец, марш,  их интонационно-образные  особенности.  В  связи с этим  учебная  деятельность  первоклассников  на  уроках  музыки  включает в  себя  ярко  выраженные  игровые  моменты.

Я  использую такие  образно-игровые приемы:

- музыкально-ритмические движения;
- пластическое интонирование;

- свободное дирижирование;
- разыгрывание и инсценировки стихов и музыки.
Данные  приемы позволяют мне сделать  процесс освоения музыки как искусства увлекательным,  интересным, насыщенным и  разнообразными.

Организация  уроков  изобразительного искусства. В  период  адаптации к  новым  для  ребенка  условиям школьного  обучения художественным  занятиям  принадлежит  особая  роль.

Изобразительная деятельность   ребенка  предполагает особую установку   учителя на творческое  сотрудничество, на  доверительность отношений.  Поэтому  сама  атмосфера  и цели  художественных  занятий предполагают  свободные  игровые  формы общения.

Во  время художественных  занятий в период  адаптации я применяю различные  формы: прогулки  и экскурсии  в  лесопарк, на  пришкольную территорию с  целью развития  навыков  восприятия, эстетического любования и  наблюдательности, а   также  сбора  природных материалов для художественных  дальнейших занятий;  экскурсия в  школьный музей ( «Наследие» уголок  школьного музея  - народного  декоративно-прикладного искусства);  игры.

Чтобы ребенок   понял  и создал художественный образ, ему надо в него воплотиться, изобразить его через движения своего тела. Это создает разнообразие форм деятельности полноту и  впечатлений на уроках изо, способствуя    снятию  напряжения.

Организация  уроков трудового обучения.  Основные направления работы на  первых уроках   технологии  включают  в себя  расширение сенсорного  опыта  детей,  раз​витие мелкой  моторики,  формирование процессов познавательных  (внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения),  координации  движений,  формирование  первоначальных приемов  работы с  ручными  инструментами .
Так же  как и  другие уроки,  часть уроков технологии я  провожу в форме  экскурсий  или  игр:  подготовительная  работа  к  созданию художественного  образа  проходит  на  таких экскурсиях, как: «Прелесть  родной природы», «Родные образы», «Загадочные  животные». Тут  происходит тренировка умения  ви​деть образы  в окружающих  предметах, которые  затем  ученики смогут  осуществить  в своих  работах;  сбор материала природы  проводится на  экскурсии  «Природа - художник и скульптор»  («Что дарит нам природа?»),  которая  включает в  себя игры-соревнования:  «Собери  листочки  одинаковой  формы»,  «Кто больше придумает  образов,  которые  можно сделать  из шишки?»,  «Из каких природных  материалов  можно  сделать  фигурки лисички», «Кого напоминает  эта веточка"?».
3. Особенности  организации  урока в 1-м  классе.

Учитывая  особенности  первоклассников,  урок я  строю  иначе,  чем в следующих  классах  начальной школы.  В уроке  представляю три структурных   элемента:  оргмомент,  основную часть,  заключительную часть.

Оргмомент  использую для обучения детей умению организовывать рабочее место (достать учебник,  разложить  кассу  букв, расположить на парте  правильно и  удобно тетрадь и т.п.).
При отработке самоопределения к   деятельности  требуется большая и терпеливая,  работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция, подробно  объясняющая, что  и как делать  (я применяю  прием проговаривания   последовательности   действий).

Основная  часть  урока - «дробная» т.е.  состоит из нескольких взаимосвязанных,  но различных видов деятельности. Особое  внимание я уделяю  использованию играм  как структурной части  урока.  Необходимо использовать  в  качестве  дидактических игр  не только  игры с правилами, которые   способствуют   формированию  новой   ведущей деятельности - учебной,  но и  ролевые   игры,   способствующие   развитию творческих способностей,  основа  которых -   воображение.
В заключительной  части  урока я провожу подведение итогов урока и работы на уроке  каждого  ребенка.  Я  считаю,   что   высказывание  педагогом оценки о   работе  учеников  очень   важно,  поскольку    этот   этап формирует   у первоклассников   адекватную   самооценку, уровень притязаний,   положительное  отношение  к   школе  и   учебную   мотивацию.
Домашние  задания  в  первом  классе не  задаются (Постановление Главного  государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»)

Контроль  и  оценка  результатов  обучения  в 1-х классах  исключает систему  балльного (отметочного)  оценивания.  Оценочная  деятельность педагогов направлена на то, чтобы  стимулировать    учебно-познавательную деятельность   первоклассников.  В течение   первого полугодия  первого года обучения контрольные работы не проводятся.

Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее  20-25  апреля. 

5.   Индивидуальная  работа с первоклассниками.

- задания  разной  степени  трудности;

- индивидуальные   развивающие   упражнения   на развитие мышления,  воображения, речи, памяти,  внимания,  занимающие не​ большую  по   времени   часть   урока.   В соответствии   с поставленной целью  дети  могут   объединяться в группы, пары,  чтобы    коллективно решить   ту или   иную творческую или    логическую  задачу;

Взаимодействие  с участниками    образовательного   сообщества я провожу в таких  формах:  малые  педсоветы  педагогов,  работающих в 1-х классах,  индивидуальные  и  групповые  консультации  родителей по вопросам  адаптации,  организации  режима  дня  первоклассника, профилактики  утомляемости и  т.д.;  изучение  условий жизни  ребенка в семье,  собеседование  с родителями накануне  учебного года; ежедневные контакты с родителями  во  время  прихода и у хода ребенка из школы; оборудование  «Уголка для родителей»;  родительские   собрания; совместная деятельность   педагогов и   родителей   по организации жизни первоклассников  в школе.

Работу  с родителями я провожу  как в  групповой, так и в индивидуальной  форме, консультаций с различными специалистами. Групповая   форма работы  с родителями реализуется    в проведении родительских  собраний.   На  них  я затрагиваю такие  темы как:  «В семье ребенок- первоклассник», «Режим  дня основа  сохранения и  укрепления здоровья  первоклассника», с  привлечением психолога  «Адаптация первоклассников».   На собрании использую  раздаточный материал  в виде памяток родителям,    где отражены   педагогические рекомендации общения с   детьми. 
Целью моей  работы было выявить эффективные организационно-педагогические условия по адаптации первоклассников с различным уровнем школьной зрелости. Полученные, в ходе констатирующего эксперимента результаты, позволили мне  сделать вывод, что для успешной адаптации учеников с различным уровнем школьной готовности необходимо создание таких организационно-педагогических условий, которые бы проводились в системе и затрагивали все сферы жизни и деятельности первоклассников, всех участников образовательного процесса, а так же учитывали их способности, особенности психики и личности.
Мною были разработаны педагогические условия с учетом уровней сформированности универсальных учебных действий, успешной адаптации на основании использования в своей работе УМК «Школа России». Я выявила, что в своей работе на этапе адаптации первоклассников эффективно учитывать и грамотно организовывать режим школьной жизни первоклассников, создавать предметно-пространственную среду, организовывать оздоровительно-профилактическую работу, учебно-познавательную деятельности первоклассников, их внеурочную жизни, взаимодействовать с участниками образовательного сообщества родителями, с педагогами, администрацией, изучать процесс социально-психологической адаптации детей к школе.
Результативность  опыта.

     Я считаю  выбранные в моей работе методы, формы организации учебного процесса дали положительные результаты.  Ученики моего класса, перейдя в пятый класс, закончили первую  четверть с качеством знаний – 65% .
Во время обучения в начальной школе учащиеся являлись активными участниками школьных и муниципальных олимпиад, конкурсов. 
 Сиднев Егор – призёр муниципального конкурса чтецов «Бессмертные творения Крылова», посвященного 250-летию со дня рождения русского баснописца И.А. Крылова.
Исаев Глеб - призёр муниципального конкурса чтецов «Бессмертные творения Крылова», посвященного 250-летию со дня рождения русского баснописца И.А. Крылова.

 Исаев Глеб – призёр муниципального этапа научно-практической конференции в секции «Экология».
Жарков Илья – призёр школьного этапа олимпиады «Наше Наследие».

Ерёмина Полина- призёр школьного  этапа олимпиады по русскому языку .

Кижваткина Лиза – призёр школьного этапа  олимпиады по русскому языку.
      Также учащиеся моего класса  являются  активными участниками, призёрами и победителями онлайн олимпиад. Ученики моего класса заняли второе место по школе во всех образовательных марафонах, которые проводились на интерактивной образовательной платформе Учи.ру.
        Анализ    современного начального образования  показывает, что период начального школьного обучения является одним из самых сложных ступеней школьной жизни, я считаю , что совместная работа учителя со  всеми участниками  образовательного процесса- это ключ к успешной деятельности ученика, развитие его творческого потенциала. 

Список литературы
1. Адаптация к школе. Диагностика, предупреждение и преодоление дезадаптации: Электронный ресурс. – Режим доступа: http://vashpsixolog.ru.

2. Балл, Г.А. Понятие адаптации и его значение для психологии личности. // Вопросы психологии, №1, 1989. – С.

3. Безруких, М.М., Ефимов С.П. Ребенок идет в школу. М.: Академия, 1998.-231 с.

4. Бехтер, Т. С., Жарикова, Л. И. Группа кратковременного пребывания как форма адаптации ребенка к учебной деятельности / Предшкольная подготовка детей: содержание, формы, проблемы и пути их решения: сб. научных статей / под ред. Л. С. Колмогоровой. – Барнаул: АлтГПА, 2010. – С. 343-347.

5. Бильгильдеева, Т. Здравствуй, цветочный город! Развивающие занятия для адаптации детей к образовательной среде / Т. Бильгильдеева; под ред. И.В. Вачкова - М.: Чистые пруды, 2006.-30 с. - (Библиотечка "Первого сентября". Сер. «Школьный психолог»; Вып. 1 (7).

6. Битянова, М.Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка: Сб. метод, мат. для админ., педагогов и шк. психологов. М.: Образоват. центр «Педагогический поиск», 1997. - 112 с.

7. Божович, Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. М.: Просвещение, 1968. - 435 с.

8. Венгер, Л.А. Венгер, А.Л. Готов ли ваш ребенок к школе? М. 1994 – 189 с.
9. Википедия: Электронный ресурс. – Режим доступа: https://ru.wikipedia.org/wiki/.
10. Волков, Б.С., Волкова, Н.В. Готовим ребенка к школе. 4-е изд., перераб. И доп. – СПб.: Питер, 2009. – 192с.

11. Выготский, JI.С. Педагогическая психология. / Под ред. В.В. Давыдова. -М: Педагогика, 1991.-480 с.

12. Гальперин, П.Я. Формирование умственных действий /Хрестоматия по общей психологии. Под ред.Ю.Б. Гиппенрейтер В.В., Петухова М.В. М., 1981, с. 78-86.

13. Гамезо, М.В., Герасимова, B.C., Орлова, Л.М. Старший дошкольник и младший школьник: психодиагностика и коррекция развития. М.: «Институт практической психологии»; Воронеж: НПО «МОДЭК», 1998. - 256 с.

14. Герц, Е. Н. Психологическая адаптация учащихся 1-х классов / Е. Н. Герц, Е. А.Кутузова // Завуч начальной школы.-2008.-№ 4. - С. 59-66.

15. Давыдов, В.В. Психологические проблемы процесса обучения младших школьников /Хрестоматия по возрастной психологии. Под ред. Д.И. Фельдштейна. М., 1994, с. 160-163
16. Ермакова, И. Цена адаптации и как ее снизить // Народное образование. - 2012. - № 4. - С. 248-256.

17. Жиренко, О.Е., Обухова, Л.А. Поурочные разработки: чтение и письмо:1 класс. – М.: ВАКО, 2013. - 448с.

18. Зайцева, В. Первый раз в первый класс, или как важно быть готовым / В. Зайцева // Здоровье детей: газ. изд. дома "Первое сентября".-2007. - № 17. - С. 12-15.

19. Занков, Л.В. О начальном обучении. -М.: Изд-во Акад.пед.наук РСФСР, 1963.-199с.

20. Запорожец, А.В. Интеллектуальная подготовка детей к школе (содержание, формы и методы)//Дошкольное воспитание.- 1977.- №8,- С.30-34.

21. Зотова, Н.В. Первый раз в первый класс. – М.: Вита-Пресс, 2013. - 80 с.

22. Истратова, О.Н., Эксакусто,  Т.В.Справочник психолога начальной школы / Серия «Справочники». – Ростов н/Д: «Феникс», 2003.- 448 с.

23. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолова. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 2010. – 152 с.

24. Классные часы: 1 класс / Авт.-сост. Т.Н. Максимова. – М.:ВАКО , 2011. – 272с.

25. Краткий психологический словарь / ред.-сост. Л.А. Карпенко; под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. – 2 изд. – Ростов н/Д: Феникс, 1999.

26. Локалова, Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся 1-4 классов). Ч. I. Книга для учителя. – 3-е изд. - М.: Ось-89, 2006. - 272 с.

27. Матвеева, О. Программа "Солнышко" для социально-психологической адаптации детей в начальной школе / О. Матвеева // Школьный психолог: прил. к газете "Первое сентября".-2004. - № 6. - С. 9-24.

28. Модестова, Т.В. Скоро в школу. Рекомендации родителям по выбору школы и решению проблем адаптации. – М.: Вита-Пресс, 2014. – 80с.
29. Мониторинг универсальных учебных действий в начальной школе: диагностический комплекс: методическое пособие / авт.-сост. А. Н. Яшкова, О. В. Антусева ; Мордов. гос. пед. ин-т. - Саранск, 2013. — 140 с.
30. Педагогическая психология: учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. - М.: Академия, 1998. – 288 с.

31. Прокопенко, И.Е. Первые дни в школе в 1 классе. Методические рекомендации по адаптации детей к школе: пособие для учителя – М.: Вита-Пресс, 2013. – 80с.
32. Психология детства / Под ред. А.А. Реана - СПб.: «прайм-ЕВРОЗНАК». - 2003, - 350 с.
33. Ринчинова Д.Ц. Адаптация первоклассников к школе: Электронный ресурс. – Режим доступа: http://festival.1september.ru/articles/575309/.
34. Родительские собрания: 1 класс / Авт.-сост.С.Р. Рябова.-М.: ВАКО, 2008. – 240с.

35. Савина, Н. Н. Школьная дезадаптация: природа, структура, причины // Наука и школа. - 2011. - № 3. - С. 118-121.

36. Сейдниязова, Н.В. Методические рекомендации по проблеме организации педагогических условий учителем в образовательной организации для адаптации первоклассников с различным уровнем стартовой готовности: Электронный ресурс. – Режим доступа: http://mrio.edurm.ru/files/metodmat/seidniyazova.pdf
37. Силина, О. Путешествие в Страну Понимания: программа психологического тренинга по адаптации младших школьников к процессу школьного обучения / О. Силина // Школьный психолог: газета изд. дома "Первое сентября". – 2007.- № 16. - С. 4-44.

38. Ситникова, Т.Н., Яценко, И.Ф. Поурочные разработки по математике. 1 класс. – М.: ВАКО, 2013. – 464с.

39. Талызина, Н.Ф. Педагогическая психология учеб. пособ. для студ. сред. пед. уч. заведений / Талызина Н.Ф. - М.: Академия, 1998. - 288 с.

40. Уфимцева, Л. П. Диагностические программы для оценки риска школьной дезадаптации учащихся первых классов / Л. П. Уфимцева, Т. В. Толочко // Коррекционная педагогика. - 2007. - № 2. - С. 9-18.

41. Цукерман, Г. А., Поливанова, Н. К. «Введение в школьную жизнь», Томск, 1992. – 94 с.
42. Шванцара, Й. Диагностика психического развития / Й. Шванцара. - Прага: Авиценум, 1978, 388 с.
43. Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды. М.: Педагогика, 1989. - 554 с.

