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Учебный план (недельно-годовой) на 2021-2022 учебный год
для МБОУ «Сосновская средняя общеобразовательная школа» 
Зубово – Полянского муниципального района Республики Мордовия
Среднее (полное) общее образование, 10-11 классы

	Образовательные области
	Учебные предметы 
	
	Классы группы)/Количество часов в неделю/год
	Формы промежуточной аттестации

	
	Наименование
	Уровень изучения 
	X

	XI
	Всего
	

	
	Инвариантная часть 
	

	
	Обязательные учебные предметы на базовом уровне
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Контрольная работа, тесты,диктанты

	
	Литература
	базовый 
	3/102
	3/102
	6/204
	Творческая работа, 
тесты

	Математика
	Алгебра и начала анализа
	базовый 
	2/68
	2/68
	4/136
	Контрольная работа, самостоятельные работы, тесты

	
	Геометрия
	базовый
	2/68
	2/68
	4/136
	Контрольная работа

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	базовый
	3/102
	3/102
	6/204
	Контрольная работа,тесты,диктанты

	Естественные науки
	Астрономия
	базовый
	1/34
	
	1/34
	Зачёт

	
	Физика
	базовый
	2/68
	2/68
	4/136
	Итоговая работа, практические работы, лабораторные работы

	
	Химия
	базовый
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа, практические работы, лабораторные работы

	
	Биология
	базовый
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа, практические работы, лабораторные работы

	Общественные науки
	История
	базовый 
	2/68
	2/68
	4/136
	Итоговая работа, доклады,рефераты,тесты 

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	базовый 
	2/68
	2/68
	4/136
	Итоговая работа, доклады,рефераты,тесты 

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	базовый 
	3/102
	3/102
	6/204
	Выполнение нормативов

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Комплексная работа

	Итого (обязательная часть – базовый уровень изучения предметов)
	базовый
	24/816
	23/782
	47/1598
	

	
	Вариативная часть
	

	
	Учебные предметы по выбору на базовом уровне
	

	Общественные науки
	География
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа

	Математика
	Информатика и ИКТ
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Контрольная работа

	Искусство
	Искусство (МХК)
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Защита проекта

	Технология

	Технология
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Защита проекта

	Естествознание
	Биология
	базовый 
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа

	Итого
	
	5/170
	5/170
	10/340
	

	Итого
	
	29/986
	28/952
	57/1938
	

	
	Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	

	Математика
	Алгебра и начала анализа
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	Контрольная работа

	Естественные науки
	Физика
	базовый
	1/34
	1/34
	1/34
	Итоговая работа, практические работы, лабораторные работы

	
	
	
	
	
	
	

		Итого 
	2/68
	2/68
	4/136
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	Элективные курсы и другие виды деятельности
	

	Формы/Виды деятельности
	Наименование  модулей элективных курсов, проектов, практик и др.
	
	Классы (группы)/
Количество часов в год
	

	
	
	
	X 
	XI
	Всего
	

	Элективный курс 
(предметный, расширение знаний по русскому языку) 

	Подготовка к ЕГЭ по русскому языку
	
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа


	Индивидуальный проект 
	Индивидуальный проект
	
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговый проект


	Элективный курс 
(предметный, расширение знаний пофизике) 

	Методы решения физических задач
	
	1/34
	1/34
	2/68
	Итоговая работа


	Элективный курс 
(предметный, расширение знаний поматематике)
	Подготовка к ЕГЭ по математике
	
	
	1/34
	1/34
	

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	
	34/1156
	34/1156
	68/2312
	



