Пальчиковая гимнастика
«Пчела» 
  Прилетела к нам вчера                    машут ладошками
  Полосатая пчела.                             на каждое название насекомого
  А за нею шмель-шмелек                 загибают пальчик.   
  И веселый мотылек,
  Два жука и стрекоза,
  Как фонарики глаза.       Делают кружочки из пальчиков, подносят к глазам.
  Пожужжали, полетали,        
  От усталости упали.             роняют ладони на стол.

Божьи коровки
Божьей коровки папа идёт, Всеми пальцами правой руки шагать по столу.                    
 Следом за папой мама идёт, Всеми пальцами левой руки шагать по столу.
 За мамой следом детишки идут,  Шагаем обеими руками одновременно.            
 Вслед за ними малышки бредут. Поджать ладони, пальцы плотно прижаты
 Красные юбочки носят они, Постучать указательными пальцами по столу
 Юбочки с точками чёрненькими.
 На солнышко они похожи, Изобразить пальцами солнышко.
 Встречают дружно новый день.
 А если будет жарко им
 То спрячутся все вместе в тень. Спрятать пальцы обеих рук в кулачки 

«Улей»
 Вот маленький улей, где      Пальцы сжать в кулак, 
пчелы спрятались.                 затем отгибать по одному.
 Никто их не увидит.
 Вот они показались из улья
 Одна, две, три, четыре, пять.
 З-з-з-з-з-з-з-з-з-з.
         «Паучок»
 Пау – пау – паучок,
 Паутиновый бочок,          Соединить пальцы обеих рук в замок.
 Паучок всё вверх ползёт,   Не разжимая замка, поднять пальцы и помахать 
 Паутинку он плетёт.           ими как крылышками           
 Паутинка хоть тонка – 
 Крепко держит мотылька.

«Божья коровка».
Божья коровка  -          (дети машут руками)
Черная головка.          (за голову хватаются)  
Улети на небо,            (руки поднимают высоко)
Принеси нам хлеба.     (руки вперед)
Черного и белого        (две ладошки в одну сторону, и в другую)
Только не горелого.    (пальчиком грозят)  
***
Дружно пальчики считаем –      Сжимают и разжимают пальцы.
Насекомых называем.
Бабочка, кузнечик, муха,       Поочерёдно сгибают пальцы в кулачок, 
Это жук с зелёным брюхом. начиная с большого.
Это кто же тут звенит? Вращают мизинцем.
Ой, сюда комар летит!
Прячьтесь!  Прячут руки за спину.
***
Раз, два, три, четыре, пять - Сжимать - разжимать пальцы в кулак.
Насекомых надо знать: Последовательно соединять пальцы обеих рук с большими.
Муха, бабочка, пчела,
Муравей, комар, оса,
Шмель, кузнечик и сверчок…
Поочередно загибать пальцы рук, начиная с большого пальца правой руки.
И у каждого шесть ног!
Поднять правую руку раскрытой ладошкой вверх, а левую сжать в кулачок, подняв верх большой палец – показать шесть пальцев.






«Гусеница»

Гусеница, гусеница,  (Ладонь одной руки «ползет», как гусеница, складываясь и разгибаясь, по внутренней стороне другой руки от плечевого сустава до кончика пальцев.)
Бабочкина дочка, («Ползет» обратно к плечу по внешней стороне руки)
По травинкам ползает, (То же проделываем, меняя руки: «от корня к верхушке»)
Кушает листочки: (И по другой стороне обратно).
Ам! Ам! Ам! Ам! (При каждом слове «Ам!» одна ладонь скользит по другой ладони вверх и «кусает» всеми пальцами, кроме большого, прямые пальцы другой ладони. Потом ладони меняются ролями.)
Поела –     (Останавливаемся, сложенные вместе ладони расслабляются)
Спать захотела. (Одна  рука сжимается в кулачок, другая ее накрывает – держит кулачок, как яблоко.)
Проснулась –(Постепенно расправляем ладони)
Бабочкой обернулась! (Руки перекрещиваем в районе запястий, ладони  – крылья бабочки.)
Полетела, 
Полетела, 
Полетела! (Машем «крыльями» (запястья или предплечья перекрещены). Постепенно разгибать локти, чтобы бабочка летела вверх или вдаль.)

Паучок
Паучок ходил по ветке,      (Руки скрещены; пальцы каждой руки "бегут" по предплечью
А за ним ходили детки. ,     а затем по плечу другой руки.)
Дождик с неба вдруг полил, 
Паучков на землю смыл. (Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение (дождик). Хлопок ладонями по столу/коленям.)
Солнце стало пригревать,
Паучок ползёт опять, (Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками (солнышко светит)
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке. (Действия аналогичны первоначальным "Паучки" ползают на голове.

Пчёлки 
Домик маленький на ёлке,  Одна из рук стоит на столе, опираясь на локоть, пальцы растопырены (ёлка) На второй руке пальцы смыкаются в кольцо (улей). "Улей" прижат к "ёлке" 
Дом для пчёл, а где же пчёлки?    Дети заглядывают в "улей".
Надо в дом постучать,
Раз, два, три, четыре, пять. Сжимаем кулачки. Стучим кулаками друг о друга, чередуя руки.
Я стучу, стучу по ёлке,
Где же, где же эти пчёлки? Разводим руками
Стали вдруг вылетать:
Раз два, три, четыре, пять! Растопыриваем пальцы и шевелим ими (пчёлки летают).


