Конспект спортивного досуга  для  детей  старшего дошкольного  возраста  
«23 февраля»

[bookmark: _GoBack]Подготовила:
Шишова Т.В.
Цели :
• закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;
• совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
• воспитывать патриотические чувства.
 Задачи:
• Развивать физические качества (быстроту, ловкость, выносливость, силу) ;
• Волевые качества (выдержку, настойчивость, эмоциональную сферу ребенка, память, внимание;
• формировать организованность, смелость, ловкость;
• воспитывать любовь к Родине.
Участники: Старшая группа
Ход мероприятия: Под музыку торжественно в зал входят дети. Они заходят строевым шагом и становятся полукругом.

Ведущий 1: Здравствуйте, дорогие гости! Мы очень рады видеть вас в нашем зале. Собрались мы, конечно же, не случайно. Сегодня мы поздравляем всех мужчин с замечательным праздником – Днём Защитника Отечества! Свои защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья и, конечно же, любимые папы. Пожелаем им здоровья, любви, успехов во всех делах, и чтобы дети всегда радовали их.
Мы вместе постараемся,
Чтоб праздник удался,
Веселье начинается,
Ведь собрались не зря. 


Ведущая 2: Вслушайтесь только в эти гордые слова – «Защитник Отечества! » Защитники нашего Отечества – России – это наши солдаты, офицеры, летчики и моряки, которые готовы в любую минуту встать на защиту нас с вами. Наши мальчишки очень хотят стать похожими на них: сильными, мужественными и благородными. Они еще в детском саду, но пройдут годы и кто нибудь из них выберет военную профессию: станет летчиком, моряком, пехотинцем, танкистом. Армия научит их быть выносливыми и смелыми.
Когда на речках лед
И вьюга мчится вдаль
Чудесный праздник нам несет
Задумчивый февраль
Нашей Армии Российской
День рожденье в феврале
Слава ей непобедимой!
Слава миру на земле!
Ведущая 2:А сейчас ваши дети расскажут стихи.
Отважных, сильных и весёлых
Мужчин сегодня поздравляем,
И в день защитника Отечества
Здоровья, радости желаем .    Полина.Ш.
Сегодня праздник у мужчин —
День очень-очень важный.
У нас в году такой один —
Серьезный и отважный.   Рита .К.
23 Февраля
Отмечаем мы не зря,
И поздравить мы должны
Всех защитников страны.    Саша.Пикулин.

Мы будем пап всех поздравлять
И дедушек любимых.
Мы много будем им желать,
Они незаменимы!       Настя. К.

Вы защитники страны,
Вы отважны и сильны,
Вы Отчизны сыновья.
Счастья вам желаю я!    Никита.В.

Пусть все мужчины в этот день
С улыбкой просыпаются,
Поверив в мир и доброту,
А их мечты — сбываются!  Катя.Л.
На посту стоит солдат,
Защищает всех ребят,
Защищает всю страну.
Пусть всегда везет ему.  Арина.О.

Двадцать третье февраля
Праздником зовем не зря.
И спешим поздравить мы
Всех защитников страны!    Денис.Б.

Поздравляем в этот час
Тех, кто охраняет нас.
Будьте счастливы, сильны
И Отечеству верны!           Ярослав. П.
Ведущий 1: Внимание, внимание! Приглашаем всех мальчиков , девочек и пап на соревнование «Веселые старты» предлагаю взять с собой смелость, быстроту, смекалку.         
Посмотрите, полюбуйтесь
На веселых дошколят.
Олимпийские надежды
Нынче ходят в детский сад.
А соревнования мы начнем с разминки! Игра называется «Парад», «Разведчики», «Засада». ( для детей )
Ведущий быстро произносит команды: «Парад», «Разведчики», «Засада». «Парад» - маршируют на месте; «Разведчики» - крадутся на месте; «Засада» - приседают;
Ведущий1: Молодцы! Разминка закончилась.
Ведущий 2: Но перед любыми соревнованиями солдат должен хорошо подкрепиться, наша первая эстафета называется:

1 Эстафета: «Завтрак солдата»( конфеты, тарелки, два стола)
Каждый участник бежит к столу и может съесть только одну конфету. Побеждает команда, которая быстрее всех съест конфеты. 


Ведущая2: И так наши ребята хорошо подкрепились и набрались сил, а значит переходим к следующей эстафете, она называется:

2 Эстафета: «Все за одного».( дети играют)
 Воспитатель дает обруч командам. Они одевают обруч сверху и держат его на уровне пояса. На слова «На старт», внимание, марш» начинаем обегать стулья, возвращаются к команде , захватывает следующего игрока и продолжает эстафету вдвоем и т.д до последнего участника команды. В эстафете побеждает та команда, которая первая в полном составе, обхваченная обручем, вернется к старту.


Ведущая 1:   А теперь мы предлагаем папам  пройти испытания!
3 Эстафета :«Взлетная полоса» (для пап) (бумагу, ориентиры 2шт) 
(Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до условного места и там оставить свой лист. Двигаться придется осторожно, потому что лист легкий и все время норовит слететь с руки. Следующий игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов выкладывается «взлетная полоса»).

4 Эстафета: «Проползи через туннель». ( туннель, ориентир)
 ( задание для каждого ребенка и папы : проползти через туннель, оббежать ориентир, вернуться обратно).

Ведущая2: Ребята, какие вы молодцы! В бою, к сожалению, не обходится без ранений. Наша следующая эстафет называется:

5 Эстафета: «Военная медсестра» ( бинты, 2 стула)
 У каждого участника в руках отрезок медицинского бинта. Папы сидят в конце зала на стульях. По команде воспитателя участники команд по очереди подбегают к папам и перебинтовывают любую часть тела.

Ведущая 1: В февральский день, морозный день,
               Все праздник отмечают.
             Девчонки в этот славный день
             Мальчишек и пап  поздравят .

Хоть еще вы не служили,
Мы вас поздравляем
С главным праздником мужским.
Вас мы обожаем.
Будьте сильными, ребята.
Взрослых уважайте
И, конечно, нас, девчонок,
Вы не обижайте.     Элина .Ф.

Послушайте, мальчишки, нас,
Примите поздравленья!
Мы знаем, в этот день и час
У вас почти что день рожденья!
Мы пожелаем вам навек:
Чтоб в жизни не робелось,
 Пусть будет с вами навсегда
Мальчишеская смелость!      Вика.Б.


Папа, папочка, папуля,
С мужским праздником тебя
Поздравляю я сегодня,
С 23 Февраля!
Ты защитник самый важный,
Ты хранишь нашу семью,
Очень смелый и отважный,
Очень я тебя люблю!      Элина .М.

С 23 Февраля
Папу поздравляю я!
Папочка, ты мой герой
Самый лучший и крутой.
Силы, храбрости желаю,
Тебя крепко обнимаю.
Ты врагов всех побеждай,
Я люблю тебя, ты знай.     Ксения.К.

Поздравляем дедушек,
Поздравляем папочек!
И, конечно, мальчиков,
Будущих солдатушек!
Рядом с вами, знаем мы,
Будет все спокойно,
К нашей славной Родине
Не подступят войны.   Оля.Л.
Чтоб здоровье крепкое
Было у ребят,
Ведь мальчишка – это
Будущий солдат. 
Чтобы быть выносливым
В учении и в бою
Защищать любимую
Родину свою!    Саша.Ф.
На листке календаря
Двадцать третье февраля.
Папу, дедушку и брата
Поздравляю с Днем солдата!  Саша. А.

Ведущий1: . Солдат должен быть не только сильным, ловким, но и умным.
Ведущий2: А сейчас мы устроим ПЕРЕСТРЕЛКУ, конечно же словесную для пап:
1. Старый опытный воин
А) сторожила
Б) дембель
В) ветеран
Г) Аника-воин
2. Находиться в дозоре- значит…
А) быть под следствием
Б) чистить картошку на кухне
В) быть на посту
Г) висеть на доске позора
3. Летний головной убор предназначен для офицерского состава
А) пилотка
Б) фуражка
В) папаха
Г) бандана
4. Внеочередной наряд – это…
А) парадный мундир офицера
Б) повышение солдата по службе
В) бонус постоянному покупателю
Г) наказание за провинность
5. Кто из причисленных людей не являются оружейных дел мастером
А)Ильюшин
Б)Калашников
В)Мосин
Г)Макаров
Ведущий2.: Молодцы, отлично справились.
 Ведущий1: А теперь вопросы для юных защитников на смекалку.
Сейчас я буду читать вам вопросы, а вы будете отвечать на них дружно хором: ДА или НЕТ.
Вопросы:
1. Наша Армия сильна? Да.
2. Защищает мир она? Да.
3. Мальчишки в Армию пойдут? Да.
4. Девчонок в Армию возьмут? Да.
5. Илья Муромец – герой? Да.
6. Автомат носил с собой? Нет.
7. Соловья-разбойника он победил? Да.
9. У Буратино длинный нос? Да.
10. Его не любит Карабас? Да.
11. Летчик летает выше птицы? Да.
12. Ночью летчик охраняет границы? Да.
13. Сегодня праздник отмечаем? Да.
14. Мам и девочек поздравляем? Нет.
15. Морские штормы бушуют в поле? Нет.
16. А моряки любят синее море? Да.
Ведущий: Молодцы, ребята! Вы отлично справились.


Ведущий2 :  6 Эстафета : «Уничтожь врага». (играют дети)
(на полу лежат 2 обруча, около команд нарезанные листы бумаги. По сигналу дети поочередно должны наделать гранаты (скомкать как можно больше бумаги) и сложить их в обручи. 
Ведущая:  Следующая эстафета.
 « Метание гранат».( играют папы)
 (папы поочередно метают гранаты, взятые из обруча в другой обруч)




Ведущая 2: Проводится эстафета «Если с другом вышел в путь».( можно с детьми, можно с папами).
Дети встают парами, зажимают между головами воздушный шарик. Требуется, удерживая шарик головами, добежать до отмеченного места, вернуться в команду и передать шарик следующим игрокам. Если количество игроков нечетное, первые игроки участвуют еще раз. Ведущая отмечает команду, которая первой закончила соревнование и меньшее количество раз уронила шарик.

Ведущий1:  Посмотрим , не забыли ли наши  папы  как во время службы чистили картошку для щей. (конкурс для пап)
 Конкурс «Почисти картошку».
Пусть папы покажут, как они умеют сражаться с овощами. Необходимо надеть фартук, подойти почистить одну картошку и передать эстафету следующему участнику.
Ведущая 1:Дети читают стихи 

Братьев, дедушек и пап
С праздником поздравим!
Лучше всех они у нас,
Счастья им желаем!
Чтоб героями нам стать,
Надо с них пример нам брать!  Артём .К.

Сегодня День защитника,
День праздничный для нас,
Мы поздравляем с праздником
Пап дорогих сейчас:
Вы — добрые защитники,
Защитники страны,
Вы — главная опора
Для дома и семьи.     Никита .П.

Буду я солдатом смелым
Или летчиком военным.
Гордится, будет мама мной,
Потому что я герой!          Даниил П.

Папу, дядю и соседа,
Всех друзей-мальчишек, деда
Поздравляю громко я
С 23 Февраля!
Пусть вас храбрость не подводит,
И удача рядом ходит,
Чтобы все вас уважали
И героями считали!      Никита М.
Хотим сказать спасибо вам —
Отцам, дедам и братьям —
И от души вам подарить
Добро, тепло объятий.  Гера.Ф.

За все, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
Спасибо доблестным солдатам,
Что отстояли мир когда-то.
 Спасибо армии российской,
Спасибо дедам и отцам,
За то, что солнце светит нам!   Ярослава.Н.

Ведущая2: Молодцы! А сейчас, Дорогие наши папы, дети хотят вам спеть песню посвященную Дню Защитника Отечества 
 « Наша Родина сильна»  Все дети поют песню. 

Ведущий1: День Защитника Отечества-праздник мужчин, готовых защищать Родину и своих близких.
Мы поздравляем Вас тепло,
С Днём Армии и Флота,
Пусть будет радость от того,
Что чтит и любит кто – то.
И пусть улыбка промелькнёт,
И пусть разгладятся морщины,
И пусть весна в душе поёт,
Ведь это праздник ваш, мужчины!
-За то, что солнце светит нам
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.

