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Heap nporpaMmmbl

COBEPIICHCTBOBATh YMEHHUE I€TEH OPUEHTHUPO-
BAaThCA B MIPOCTPAHCTBE, PA3BUBATh MOTOPHUKY U
KOOPAMHALMIO IBUKECHUN PYKH, pA3BUBATH HABBI-
KU PYYHOU YMEJOCTH.

HanpasJieHHOCTDH [To3HaBaTenbHOE
MporpaMmabl

Cpok peasusanuu | | rog
MPOrpaMmbl

Bua nporpamMmmbl aJanTUpPOBaHHAS

YpoBeHb peasu3anuu
MPOrpaMmbl

JOIIKOJIBHOC O6pa3OBaHI/Ie

CucremMa peajm3zanmu
KOHTPOJISI 3a MCIOJI-
HEHHEM MPOrPaMMBbI

KOOPJIMHAITMIO JIeSITEILHOCTH 10 pean3aiuy mpo-
rpaMMBbl OCYILIECTBIISICT aJIMUHHUCTpAIus 00pa3o-
BaTEJIbHOTO YUPEKICHUS,

MPAKTUYECKYI0 Pa0O0Ty OCYIIECTBIISIET TEIaroTH-
YeCKUU KOJIJIEKTUB

OxugaeMple KOHeEY-

Bﬂaronapﬂ 3aHATHAM Y pC6CHKa ITOBBIIIIACTCs




HbIe pe3yabTaThl
NpPOrpamMMmblI

BHUMATEILHOCTh M CTIOCOOHOCTh COCPEI0TaAYH-
BAaTbHCS; PA3BUTHE MEJIIKOW MOTOPUKH BEJIET 3a CO-
00#1 yIydIlIeHHE PEUCBBIX HABBIKOB. Y JCTEH XO-
pOLIO pa3BUTA Py4YHast YMEJIOCTh, B IPOLIECCE YETO
Pa3BUBAIOTCS TAKME Ka4€CTBA, KaK TOYHOCTh MPO-
W3BOJIbHBIX JBM)KEHUM PYKH, TJIA30MeEp, aKKypaT-
HOCTb, BHUMaHHUE, COCPEIOTOUCHHOCTb, ITPO-
CTPAHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA JETEU Ha JIUCTE
Oymaru. U kak cieacTBue, JeTH JETKO afanTupy-
I0OTCSI B HAYaJIbHOM 3BEHE IIKOJIbI, Y AETEH HE BO3-
HUKaeT Mpo0JieM ¢ TeXHUKOM MUChMa, Y HUX J0-
CTAaTOYHO PA3BUTHI: NAMSTh, 3pUTEIBHOE U IPOU3-
BOJIBHO€ BHUMAHHUE, BOCIIPUSTHE.




MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hanpasiennocts. PazHooOpa3Hbie rpaduyeckre n300paskeHus, COCTOSIIUE U3
JIMHUM, IITPUXOB U TOYEK, TOCTOSHHO U TIOBCEMECTHO OKPYKAIOT YEJIOBEKa B JIIOOOM
Bo3pacte. C apeBHeHIIMX BpeMEH rpaduyeckoe o0IeHne ObUIO U OCTAETCsS CaMbIM
MPOCTHIM U yIOOHBIM BUAOM CBSI3M MEXIY JI0AbMU. CleMATUCTHI TPOrHO3UPYIOT,
4TO B HepasiekoM Oyaymiem 6osiee 60-70% Bceit momydyaemoit HaMu UHpoOpManuu Oy-
JIET UMETh rpaduueckyio GopMmy npeabsBieHus. M KOHEUHO, KaXIbli POAUTENH XO-
TeN Obl, YTOOBI €ro peOEHOK yYMeN YBEPEHHO OPUEHTHPOBATHCS B COBPEMEHHOM MUDE,
B Mope rpadudeckoil nHHOPMALIHH.

[ToaTOMY Tak Ba)KHO NOMHUTh, YTO UMEHHO JIOIIKOJBHBIA BO3PACT - 3TO MEPUOJT
BO3HMKHOBEHUS, CTAHOBJIEHUS W Pa3BUTHsI MHOTrOOOpa3HbIX MPEICTaBIECHUH, KOTO-
pBI€ 3aTEM MEPEPACTAIOT B MOHATUA 00 OKpy»KaroieM mupe. PazpaboranHas cucrema
3aHATUN CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKM PYKH, HO U pa3BH-
THUIO JIBUTATEIbHON (MOTOPHOM) NaMSATH, YMEHUIO TOUHO BOCHPOU3BOAMUTH IO 00pa3-
Iy, BBINOJHATH YIPAXKHEHHS MO CIOBECHOM MHCTPYKUHMH. TeMaTU4YeCKHUE 3aHSATHUS
BKJIIOYAIOT B ce0s1 paboTy ¢ TpadaperaMu, KapTOUKaMHu, I1a0JIOHAMHU, YIPaKHEHUS
JUIS1 KUCTEN M NaJIbLEB PYKH, THMHACTUKY JUIS TJias3.

HoBuszna nanHoi I[Iporpammbl 3akitoyaercss ¥ B TOM, UYTO MaTepHall 3aHs-
TUW3HAYUTEIBHO JOMOJIHEH U PAaCUIMPEH, 10 CPABHEHUIO C APYTUMHU aHAJIOTUYHBIMU
nporpammamu.Matepuan [Iporpammel coaep>KUT MHTEPAKTUBHBIE (OPMBI 3aHATHMA,
OCBOEHHE O00yUYaIOIMIMMHUCSIOCHOBHBIX TEOPETUUYECKUX 3HAHUI B MPOIECCE NEATEIbHO-
CTH, BKJIOYAIOIMX B ce0s paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOUYKaMH, MIA0JIOHAMH,
YOPAKHEHUS JUIsl KUCTEN U MajdblEB PyKH, TUMHACTUKY IS IJ1a3, HAIPABJICHHBIX HA
pa3BuTHe rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOB Yy 00YYAIOITUXCH.

AKTYaJIbHOCTH O0IIEPa3BUBAIOIICH MTPOrpaMMBbl 10 MOJATOTOBKE PYKH peOEHKa
CTapILIEro JOLIKOJBHOTO Bo3pacTa K nMucbMy «lLITpUXOBOYKa» 3aKIIFOYAETCS B TOM,
YTO HEMOATOTOBJIIEHHOCTh K IHCHbMY, HEJOCTATOYHOE Pa3BUTHE PEYM, MEJIKOW MOTO-
PUKH, 3PUTEIBLHOTO BOCIPUSTHS, BHUMaHUSA, MOXET MPUBECTH K BO3HUKHOBEHUIO
HEraTUBHOTO OTHOILIEHUS K ydeOe, TPEBOKHOTO COCTOsiHUA peOeHka B 1mikoie. Ilo-
TOMY B JOLIKOJIBHOM BO3PacTe€ Ba)XHO Pa3BUBATh MEXaHU3MbI, HEOOXOIUMBIE IS
OBJIQZICHUSI TUCHbMOM, CO3/aTh YCJIOBUS JJIsl HAKOIUICHUS PEOCHKOM JIBUTaTEeIbHOTO U
MPAKTUYECKOIO OMbITAa, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHON YMEIOCTH.

[Iporpamma paccuMTaHa Ha OAMH TOA (CTapUIEro JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa).
3angatue npoBoauTca | pa3 B Hemenmo, 4 pa3za B Mecdl, 36 3aHATHA B TO/I.
Opranu3oBbIBaeTCS BO BpeMsi CBOOOHOM AEATEIBLHOCTU JETel, mociie 00eIeHHOrOo
CHA. 3aHATHUS TPYNINON WM MOArPYNHONW AMUTEAbHOCTHI0 30 MUHYT. [[AUTENbHOCTD
MPOAYKTUBHOM AESATENBHOCTH C JAEThbMU MOXET BapbHpPOBAThCS B 3aBUCHUMOCTH OT
CUTYallMU U JKeJIaHus JeTeH.

IMenarornueckas 1mejecooopasHocTs Pa3Butne rpadudeckux HABHIKOB B
JIOIIKOJIbHOMBO3pacTe  SABJSIETCS CBOEBPEMEHHBIM, HOCUT OOIIepa3BUBAIOIINIA
XapakTep, OKa3bIBAaeT BIUSHUEHA pa3BUTHE JIOO03HATEIHLHOCTH, MO3HABATEIHHOU
AKTUBHOCTH, MBICIUTEIBbHON AESITENbHOCTH,00€CIedyBasi TEM CaMbIM TOTOBHOCTH K
oOyueHnto B mikose. [IporpaMma cogepKuT LEblil psACHeUalbHbIX 3a1aHUI, UTP U
YOpaXHEHUH,  MOMOTalmux  OOy4aromMMCs  Pa3BUTh  CBOIOTPAPHUECKYIO



JeSITENIbHOCTD, yMEHUE KOIUPOBAaTh IIPEI0CTABIECHHBIN oOpasery,
YAYUYIIAIOMUXOPUEHTUPOBKY BO BPEMEHU U TMPOCTPAHCTBE, a CIIEJOBATEIBHO,
00€eCIeYnTh YCIENHYIOTOTOBHOCTh K 00YUYE€HHIO B IIKOJIE.

Leas mporpamMMbl: COBEPIICHCTBOBaTh YMEHUE JETEH OPUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh MOTOPUKY M KOOPJWHAIMIO JBM)KCHHUH PYKH, pa3BUBATH
HABBIKH PYYHOH YMEIIOCTH.

3amauu nporpamMmsbI:

Obyuarowue

- IOITOTOBKA peOEHKa K MUCHhMY;

- YYUTh pa3OuBaTh PUTypHl HAa YAaCTH, BOCCO3/1aBaTh (UTYPY U3 YacTeil, mpeoo-
pa3oBbIBaTh hopmy Guryp;

- 3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOCHHUH HABBIKOB IMHCbMa, CTPEMIICHUE YUUTHCS MU-
caTh B IIKOJIE;

- TIOJIO’KUTEIBHOE OTHOIICHUE K MIHCHMY.

- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO MO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, TBOPUECKOIO BO-
oOpakeHusl U MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI.

Pa3zsusarowue:

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY HaJIbLIEB PyK IyTeM paboThl ¢ KapaHJIaIloM,
BBINIOJIHEHMSI TpaUUECKUX 3aJaHUI, TAIbYUKOBBIX UTP, IITPUXOBOK U T. 1. ;

-pa3BUBaTh MHJUBUIYyaJbHbIE CIIOCOOHOCTH, KPEaTHUBHOCTh, CAMOCTOSITEINb-
HOCTb Yy JIeTel JOIIKOJIBbHOTO BO3pAcTa MOCPEICTBOM OpraHu3alui KpyKKoBoi pado-
THI,

- pa3BUBATh 3pUTEIBHO - MOTOPHYIO KOOPIUHALIHIO;

- pa3BUBATH MMO3HABATEIbHBIE MPOILECCHI: 3PUTEIBHOE U CIYXOBOE BOCHPHUSITHE,
IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIHPUATHE, aMATh, BHUMAaHUE, JIOTHKY, AHAIUTUYECKOE MBbIII-
JIeHUE, TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH;

- pa3BUBATh YYBCTBO PUTMa IIOCPEACTBOM PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

- pa3BUBATh IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY.

Bocnumamenvnuie:

- HHTEPEC K 3aHATUSIM U300pa3UTEIbHON U TBOPUYECKOM JIEeATENbHOCTH;

- OpPraHU30BaHHOCTh, YCUAUYUBOCTh U aKKypaTHOCTh B paboTe;

- 3aMHTEPECOBAHHOCTh B OCBOGHUHU HABBIKOB MUChMA, CTPEMJICHUE YUUTHCS MU-
caTh B LIKOJIE;

- OJIOKUTEIBHOE OTHOILICHUE K MUCHhMY.

OT1auyuTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH NPOrpaMMbl: OCOOEHHOCTHIO JTaHHOM Mpo-
rpaMMbl 3aKJIIOYAIOTCS B TOM,YTO IMporpamma pa3paboTaHa C y4eTOM HHTEPECOB U
3aMpOCOB POAUTENEH BYUPEKICHUU, U TIPEAYCMATPUBAET PaboOTy KpYy>KKa MO pa3Bu-
THUIO MEJIKOM MOTOPUKUPYKHU U MOATOTOBKU €€ K muchMy. Crnernuduka npeamnoarae-
MOU NIeATeIbHOCTUACTEH 00YyCIOBIEHA TEM, YTO MOJATOTOBKA JETEH K OOYUYEHHUIO B
IIKOJIC B HACTOSIIIEEBPEMS SIBIISIETCS OJHOM M3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEeM COBpEMEHHOU
NEeAaroruku. DTOOOBSICHSAETCS TEM, YTO B IMOCJEIHUE TOAbl B MPAKTUKE MacCOBOU
IIKOJIBIHAOTIOAAETCA COBEPIICHHO ONpeeNieHHass TeHACHIINUS - HEYKIOHHOE YCIIOX-
HEHHUENpPOTrpaMMbl TEPBOr0 Kiacca, BHEAPEHHWE B MPAKTHKY 00I1e00pa3oBaTeib-
HOMIIIKOJIBI aJIbTEPHATUBHBIX (POPM OOYUYEHHUS M HOBBIX MEAATOTHUYECKHUX TEXHOJIO-



ruil, 03acTaBIAIOUIMXITPEIBABIATHOYAYIEMYIIEPBOKIACCHUKYOOIEEBBICOKUETPEOO-
BaHMUS.

Bo3pact oOyyaronuxcs - 00y4aroiuecs JOIKOJILHOTO Bo3pacTa 6—7

Cpoxkn - 1 roa (1 3ansitue B Hegeto 1o 30 MuH.)

DopMmBbl.

dopma opraHuzanuu yaieOHOTOo 3aHATUSI — KPY>KKOBOE 3aHSTHE.

- CIIOBECHBIE: - Oecefia, - 00bSICHEHHE.

- HarJIIHbIC: - paboTa 1o 00pa3iy (IITPUXOBKA);

- IOKa3 WUTIOCTPAUi, KAPTUHOK, OYKB.

- MPAKTUYECKHUE: - CAMOCTOSITENIbHAS paboTa JAeTel (IITPUXOBKA).

- MAJTbYUKOBAs THMHACTHKA.

- (U3MHUHYTKH.

O:xugaemMblie pe3yabTaThbl.

brnaronapsi 3aHsITHsAM y peOeHKa MOBBIIIACTCS BHUMATEIBHOCTh U CIIOCOOHOCTD
COCpEI0TAYMBATHCS; PAa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKH BEJET 3a COOOU yNydllleHHe peue-
BBIX HABBIKOB. Y JI€TEH XOPOIIO pa3BUTa py4yHasi yMEJIOCTh, B IIPOLIECCE YETO Pa3BU-
BAIOTCSl TAKUE KAYECTBA, KAK TOYHOCThH MPOM3BOJIBHBIX JABUKEHUN PYKH, TIa30Mep,
aKKypaTHOCTh, BHMMaHHE, COCPEIOTOUYECHHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHAs OPUEHTUPOBKA
neteit Ha mucte Oymaru. U kak cienctBue, I€TH JETKO aJanTUPYIOTCS B HaYaIbHOM
3BEHE IIKOJIbI, y JI€Te HE BO3ZHUKAET MPOOJIEM C TEXHUKON MUChMa, Y HUX JOCTAaTOY-
HO Pa3BUTHI: MMAMSTh, 3PUTEIIBHOE U TIPON3BOJbHOE BHUMAHHE, BOCIIPHUSITHE.



Opranu3anMoHHO-NEJATOrMYEeCKHEe YCIO0BHA PealTu3auuu
JAOMOJTHUTEJIbHOM 00111epa3BUBaOLIECH IPOrPaMMbI

MarepuajibHO-TEXHHUYECKHE YCJIOBHS.

Kabumner, COOTBETCTBYIOIIUI CAaHUTAPHBIM HOpMaM Canllnn.
[IpocTpaHcTBEeHHO-TIpeIMETHAS cpea (CTeHIbI, HaIJIsIHbIE TTOCOOUS U Ip.).

Kanposesle. [legaror 1omoaHUTEIHOTO 00pa30BaHUs.

MarepuaabHO-TEXHUYECKUE:

1. Hamsaaaele MaTepralibl: WILTFOCTPALIMU K TEMaM.

2. KapTuHKM, KHHKKH - PACKPACKH.

3. IlpuHamyie’xHOCTH IJI 3aHATHI: TETpaAu B OOJIBIIYIO KJIETKY Ha KaXKJ10r0
pebeHka, madioHbl U TpadapeThl s TPUXOBKHU, TOJTOBOJIOMOK, I'padUyeCcKux
yIOpaXHEHUM, PyUKH [[BETHBIC (CUHHE KPACHBbIE YEPHBIC), HAa KAXKIOTO peOCHKA,
MPOCTHIC U I[BETHHIC KApAH Al HA KaXJI0ro peOeHKa.



YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH

Ne MoayJiu, TeMbl Bcero Teopus IIpakTuka
KommuectBo | KoinmuecTBo (MHUH) (MuH)
3aHATHH MHUHYT

1 |[tpuxoBka « Mopckoii 1 30 5 30
KOHEK.

2 |[ItpuxoBKa «YIUTKa. 1 30 5 30

3 |ITpuxoBka «30HTUK. 1 30 5 30

4  [lItpuxoBka «JIUCTHKY. 1 30 5 30

5 |MItpuxoBka «Mop- 1 30 5 30
KOBB).

6 [ltpuxoBka «MSUIHK. 1 30 5 30

7 |[[rpuxoBka «Ilepbs». 1 30 5 30

8 |IIrpuxoBka «CTpeko- 1 30 5 30
3a.

9 |lIrpuxoBka «ThikBa» 1 30 5 30

10 [IItpuxoBka «ThIkBaY. 1 30 5 30

11 |[IITpuxoBka «Bozmy1i- 1 30 5 30
HBII T11apY.

12 [lItpuxoBka «lBeTOK». 1 30 ) 30

13 |IItpuxoBka «Pakyri- 1 30 5 30
Kay.

14 |HItpuxoBka «JIebenpy. 1 30 5 30

15 [IrpuxoBka «CHEXHH- 1 30 ) 30
Ka.

16 |IItpuxoska «Ho- 1 30 5 30
BOTOJIHSISL UTPYIII-
Kay.

17 [lItpuxoska «Enkay. 1 30 5 30

18 |[rtpuxoBka «Bazay. 1 30 3) 30

19 |Itpuxoska «Komo- 1 30 5 30
KOJIBUUK.

20 [[tpuxoBka «PbiOkay. 1 30 3) 30

21 [[drtpuxoska «Ilepuar- 1 30 3) 30
Ka.

22 |lItpuxoBKa « AHaHAC. 1 30 5 30

23 [[tpuxoBka «Pamgyray. 1 30 5 30

24 |[[tpuxoska «Ilupa- 1 30 5 30
MUJIKA.

25 |[lItpuxoska «baboukay. 1 30 5 30




26 |[IITpuxoBKa «3aMOK». 1 30 5 30

27 |[Orpuxoka «IItumay. 1 30 5 30

28 |[tpuxoBka «Pakeray. 1 30 5 30

29 [[rpuxoska «llenox». 1 30 5 30

30 |[ItpuxoBka «bapa- 1 30 5 30
[IIEK».

31 [[rpuxoka «Ilacxans- 1 30 5 30
HOE SIHII0Y.

32 |lItpuxoBka «CoBay. 1 30 5 30

33 |IrpuxoBka «Pomar- 1 30 5 30
Ka.

34 [[tpuxoBka «3asi. 1 30 5 30

35 |tpuxorka «Ilomy- 1 30 5 30
rain.

36 |[tpuxoBka «msi». 1 30 5 30

No CtpykTypa 3aHATHI

| yacth [YmpaxxHEHHUs HA pa3BUTHE KOOPJUHAIIMYU NAIbLEB PYK:

[MAJIbYUKOBAA THMHACTHUKA, ITAJIbYUKOBBIC UI'PBI, CAMOMACCAXK ITAJIBLICB U

2 4acTh [VipakHeHHs Ha pa3BUTHE rpapuUecKHX ABUKEHUM, 3pUTENLHOTO BOCIIPUS-

THA! IITPUXOBKA.

3 4acTh [VnpakHEHHs Ha Pa3BUTHE 3PUTEIBHO - MOTOPHOM KOOPAUHALIMU U OPHEH-

TUPOBKE Ha JIKCTE: padoTa B TeTpaau, rpadudecKrue JUKTAHTHI TOPUCOBKA.




Cenmaopo

3ansaTtue Ne 1

[TanpunkoBas urpa

«Mos ceMbs»

[IITpuxoBka

«MOpCKOM KOHEK»

PucoBanue no kieroukam (TeTpajp)
3ansTue Ne 2

[TanpunkoBas urpa «lIparku»
[ITpuxoBka «YauTKa»

[Tponomxu y3op (TeTpaanb)

3anstue Ne 3

[TanpuukoBas urpa «Ilanpuuk - MaaTbuuK»
[ITpuxoBKka «30HTHK»

I'onoBonomka «Packpacka no nuppam»

PasButre TakTHIBHON YYyB-
CTBUTEJIBHOCTU M  CJIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JBUKE-
HHUI TANbLEB U KUCTEH PYK.
OpueHTupoBKa

Ha nmucte 6ymare. ®@opmupo-
BaHME 3alITPUXOBBIBATH B
3a/laHHOM HAaIlpaBJICHUU.

Oxmaops

3ansaTue Ne 1

[TanpuukoBas urpa
[ItpuxoBka «JIuctuk»
['paduueckoe ynpaxHeHue
3ansitue Ne 2

[TanburkoBas urpa

«MBsI pucoBann»

[ITpuxoBka «MsUnK»
PucoBanue no kieroukam (TeTpajp)
3ansaTue Ne 3

[TanpunxoBas urpa «Ipyxo6a»
[IITpuxoBka « MOPKOBB»
[Tpomomxu y3o0p (TeTpainb)
3anstue Ne 4

[TanpuukoBas urpa «3aMoK»
[ItpuxoBka «Ilepbs»
['onoBonomka

«Packpacka no nudpam»

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTUE
3pUTENIBHO - MOTOPHOM KO-
OpJIMHALIMK ¥ OPUEHTHPOBKE
Ha JHcTe: paboTa B TETpaH,
rpaduueckuii JUKTAHT.

Hoaopo

3ansTue Ne 1

[TanbunkoBas urpa «llayqox»
[ItpuxoBka «CTtpexo3a»
['paduueckoe ynmpakHeHHE
3ansaTue Ne 2

[TanpuukoBas urpa «Ilanpunkmn»
[ItpuxoBka «TreikBa»

PucoBanue no kieroukam (TeTpajp)
3ansaTue Ne 3

[TanpuukoBas urpa «Korsara»
[ItpuxoBka «TeikBa»

[Tpomomxu y3o0p (TeTpainb)
3anstue Ne 4

[TanpunkoBas urpa «MeOeib s Ha4YHY CUH-
TaTh»

[ITpuxoBka

PasButne Menkol MOTOPUKH,
OpUEHTUPOBKa Ha JIUCTE B
KJIeTKy. PopMupoBath yme-
HUE AaKKypaTHO OOBOIHTH
PHUCYHOK.




«Bo3ayuHbIi map»
l'onoBonomka
«Packpacka o uudpam»

/exaopy

3austue Nel
[TanpunkoBas urpa «l'octu»
[HItpuxoBka «L{BeTOK»
I'padnueckoe ynpaxHeHue
3ansaTtue Ne 2
[TanpunkoBas urpa «Most ceMbsi»
[ItpuxoBka «Pakymika»
PucoBanue no kineroukam (TeTpasp)
3ansaTue Ne 3
[TanpunkoBas urpa «IIpsaTku»
tpuxoBka «Jledeap»
[Tpomomxu y3op (TeTpaab)
3ansaTue Ne 4
[TanburkoBas urpa «llanpuuk — MaTbYUK
[tpuxoBka « CHEKUHKA»
['onoBonomka «Packpacka mo muppam»
3ansaTue Ne §
[TanmpunkoBas urpa «¥Ymuaen»
[ tpuxoBka « HOBOroiHss1 UTPyILIKa»
I'padmnueckoe ynpaxHeHue

Pa3zButne 3PUTCIIBHOT'O BHHU-
MaHMU:, MEJIKOM MOTOPHKH.

Hueapo

3ansaTue Ne 1

[TanburkoBas urpa «Mbl pucoBaIn»
[ItpuxoBka «Enka»

PucoBanue no kieroukam (TeTpaib)
3ansaTue Ne 2

[TanpunxoBas urpa «Ipyxo6a»
[ItpuxoBka «Baza»

[Iponomxku y3op (TeTpanb)
3ansTue Ne 3

[TanpuukoBas urpa «3aMoK»
[ItpuxoBka «Komokonbunk»
['onoBonomka «Packpacka no nuppam»

Pa3BuTue 3puTenbHOr0 BHHU-
MaHUs, MEJIKOW MOTOPHKH,
YCUYUBOCTH.
®opMHpOBaTH YMEHHS 3a-
HITPUXOBBIBATh HE BBIXOIA 32
Kpail pUCyHKA.




Despaitv

3ansaTue Nel

[TanpuukoBas urpa «Ilayqox»
ItpuxoBka «PpiOka»
I'paduueckoe ynpaxHeHue
3ansaTue Ne 2

[TanpunkoBas urpa «llanpunku»
[IItpuxoBka «IlepuaTka»
PucoBanue no kineroukam (TeTpasp)
3anaTue Ne3

[TanpunkoBas urpa «Korsara»
[IITpuxoBka « AHaHAC

[Tpomomxu y3op (TeTpaab)
3anaTue Ne 4

[TanpunkoBas urpa «I'octm»
[IITpuxoBka «Pamyra»
I'onoBonomka «Packpacka no muppam»

Pas3Butne rpau4ecKoro
BOCIIPOU3BEICHUS.

DOopMHUpPOBaHHS YMEHUMN BbI-
MOJIHATH IITPUXOBKY COOJIIO-
Jlasi HarpaBJIeHUs: 1o oOpa3s-

1y.

3anaTue Nel

[TanpunkoBas urpa «Mebenb 1 HaYHY CUH-
TaTb»

[ItpuxoBka «IInpamuka»
I'paduueckoe ynpaxHeHue

3anstue Ne 2

[TanpurkoBas urpa

«Mos cembs»

M tpuxoBka «babouka

PucoBanue no kieroukam (TeTpajib)
3ansaTue Ne 3

[TanpuukoBas urpa «IIpsaTku»
[ITpuxoBka «3aMOK»

[Tponomxu y3o0p (TeTpanb)

3anaTue Ne 4

[TanburkoBas urpa «llanpuuk - MaIbYUK»
[ItpuxoBka «IItuma»

['onoBonomka «Packpacka no nudpam»
3anaTue Ne 5

[TanpunkoBas urpa «¥Yuaen»
[ItpuxoBka «Pakera»

I'pacduueckoe ynpaxxHeHue

@opMHpPOBATH YMEHHE OpH-
E€HTUPOBATbCS B TETpaju, Ha
CTPOKE BBINOJIHASA JIE€UCTBUS
1o o0Opasiry.

Anpenv

3ansiTue Ne 1

[TanpunkoBas urpa

«MpsI pucoBanm»

[ITpuxoBka «I1leHOK»

PucoBanue no kieroukam (TeTpajp)
3ansaTue Ne 2

[TanpuukoBas urpa «pyxo6a»
[IITpuxoBka «bapammex»

[Tponomxu y3o0p (TeTpaanb)
3anstue Ne3

PazBuTne Menkon MOTOPUKH.
®opMHUpPOBATH YMEHHUE BbI-
HOJIHATH IITPUXOBKY MO 00-
pasily, coOnroas Bce ee mnpa-
BUJIA.

TpeHnpoBka MbILIL PYK, pa3-
BUTHUE 3PUTEIBHO IIPOCTpaH-
CTBEHHOI'O BOCIIPHSTHS.




[TanburkoBas urpa «3amMoK»
[ITpuxoBka «IlacxanbHoe U110
I'omoBoomMka

«Packpacka no uudpam»
3ansarue Ne 4

[TanpunkoBas urpa «llaydox»
HtpuxoBka «CoBa»
I'paduyeckoe ynpaxHeHHE

Mai

3anstue Ne 1

[Tanpunkosas urpa «I'octm»
[IITpuxoBka «Pomarika»

PucoBanue no kiieroukam (TeTpaib)
3ansaTue Ne2

[TanpunkoBas urpa «Korsara»

I tpuxoBka «3as»

[Tpomomxu y3op (TeTpaab)

3ansaTue Ne 3

[TanbunkoBas urpa «llanpunkm»
[IITpuxoBka «Ilomyraii»

['onoBonomka «Packpacka no nugpam»
3anstue Ne 4

[TanpunkoBast urpa «MeGenb s HAYHY CUU-
TaTb»

[tpuxoBka «msi»

I'paduueckoe ynpaxHeHue

PasButne JIOTHYECKOTO
MBIIIIICHUS.

dopmupoBaTh YMEHHE KOH-
TPOJIMPOBATH CBOM JICHCTBHUS,
CJICTUTH 32 aKKypaTHBIM BHI-
MOJTHEHUEM PabdoT.
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