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Дошкольный возраст – важнейший этап развития и воспитания личности, наиболее благоприятный для формирования эстетической культуры, поскольку именно в этом возрасте у ребенка преобладают позитивные эмоции. Чувство красоты природы, окружающих людей, вещей, создает в ребенке особые эмоционально-психические состояния, побуждает непосредственный интерес к жизни, обостряет любознательность, мышление, память. В раннем детстве дети живут непосредственной, глубоко эмоциональной жизнью. Сильные эмоциональные переживания надолго сохраняются в памяти, нередко превращаются в мотивы и стимулы поведения, облегчают процесс выработки убеждений, навыков и привычек поведения. Главную роль в эстетическом воспитании дошкольников играет педагог, который способен не только основать прочный фундамент эстетически развитой личности, но и заложить подлинное мировоззрение человека. Пример воспитателя, его эмоциональная отзывчивость на красивое особенно необходимы детям для становления их собственного художественно-эстетического вкуса.

Как известно, первые эстетические представления и понятия у детей наиболее успешно формируются под воздействием произведений искусства, устного народного творчества, художественной литературы. Невозможно переоценить в дошкольном возрасте роль сказок. Их чудеса и волшебные превращения наиболее близки детскому мироощущению. Сказки есть в каждом доме, в дошкольном периоде они читаются детям всех возрастов. И дети их любят, из них они черпают множество познаний: первые представления о времени и пространстве, о связи человека с природой, с предметным миром. Сказки позволяют ребенку испытать храбрость и стойкость, увидеть добро и зло. 
Каждый народ имеет свои сказки. Проживание на территории Республики Мордовия дает возможность знакомить маленьких детей не только с русской народной сказкой, но и мордовской сказкой (сказка – по-эрзянски ёвкс, по-мокшански ёфкс). Мордовская сказка часть культуры народа, она способствует комплексному воздействию на личность – духовную, нравственную, эстетическую, так как несет веками сформированные общечеловеческие ценности. Она содержит много информации о родном крае и является для ребенка путеводителем по истории мордовского народа. Детям очень интересны сюжеты сказок, которые побуждают наблюдать, размышлять, рассуждать и т.д. 
От первого знакомства детей со сказкой зависит их дальнейшее эмоциональное отношение к ней. Необходимо правильно, осторожно подойти к первому занятию, на котором педагог откроет для ребенка мир мордовской народной сказки. В своей работе над сказкой мы выделяем несколько этапов:
1. Первичное рассказывание сказки. Главная цель: установление эмоционального контакта с детьми, обращение внимания на эмоции педагога, их отношение к рассказанному Педагогу важно, именно, через рассказывание передать мудрость поколений, которая читается через образы, символы. В ряде мордовских сел до сего времени сохранилось старинная форма рассказывания сказок. Перед рассказыванием сказки необходимо создать положительный эмоциональный настрой, ввести его в состояние таинственности, волшебства, заинтересованности, увидеть  и услышать что-то необычное.
2. Вторичное рассказывание сказки. Главная цель: обратить внимание детей на персонажей сказки и последовательность сюжета.
3. Анализ сказки. На этом этапе педагог задает детям вопросы по содержанию сказки, выясняет отношение детей к каждому персонажу.
4. Стимулирование детских «подсказок» (повторное рассказывание сказки педагогом). 
5. Совместное рассказывание сказки: педагог и ребенок. На этом этапе можно использовать папку-передвижку.
6. Проведение игр-импровизаций с детьми. Педагог спрашивает, какой персонаж больше всего понравился детям и предлагает изобразить его внешний облик, способ передвижения, звукоподражание. Дети изображают любимого персонажа. Для создания положительного эмоционального фона педагог в процессе игр использует литературный материал: потешки, стихи, припевки о данном персонаже. 
7. Использование аудио и видеозаписи.  

8. Рисование, лепка понравившихся детям сказочных героев.

Опыт показывает, что данная последовательность работы наиболее эффективна, ибо она включает большую подготовительную работу перед первичным знакомством с мордовской сказкой, что позволяет сформировать у ребенка определенный круг представлений о сюжете и персонажах. А это, в свою очередь, играет существенную роль в процессе усвоения им содержания сказки и причинно-следственных связей, анализированных в ней. 

С мордовской сказкой мы знакомим детей и на комбинированных занятиях. К примеру, общая структура занятия может включать в себя следующее:
1. Ритуал приветствия, где создается положительный эмоциональный настрой посредством игр(дидактических, подвижных).
2. Основная часть, дети под руководством взрослого в доступной для их понимания «сказочной форме» реализуют воспитательно-образовательные задачи (дети учатся рассказывать, пересказывать, разыгрывать сказку, также играют в дидактические, подвижные игры).

3. Ритуал окончания занятия. На этой фазе дети обсуждают результаты своей деятельности. По желанию ребенок может нарисовать или слепить понравившегося героя сказки. 
На наш взгляд, мордовская народная сказка положительно влияет на восприятие детей. Результаты работы укрепили нас в мысли, что необходимо чаще использовать элементы сказок, сказочные сюрпризные моменты, полюбившихся кукольных персонажей, а также красочные иллюстрации, которые вызывают у малышей положительные эмоции (радость, смех). Дети постепенно открывают свой внутренний мир. Сказка помогает повышать речевую активность. Оказывает большое влияние на поведение ребенка, успокаивает его, настраивает на хороший лад. 

Мордовскую сказку можно использовать на занятиях по формированию элементарных математических представлений, по изобразительной деятельности, в сюжетно-ролевых играх, в процессе формирования культурно-гигиенических навыков. 
Таким образом, приобщение ребенка к национальной культуре через мордовскую народную сказку носит воспитательно-образовательный характер. Дети осознают свою собственную культурную принадлежность, воспитываются в духе уважения к ценностям мордовского народа. 
