
«Стать отцом совсем легко. 
Быть отцом, напротив, 

трудно». 

В. Буш  

Три главных правила воспитания:  
 

Личный пример 

Мужчине нужно не просто присутствовать в 

семье, он должен быть хозяином. Несмотря 

на занятость на работе, ему необходимо 

чаще бывать дома. Не мимолётно видеться с 

сыном, а общаться с ним, интересоваться 

его жизнью, учёбой, увлечениями. 

Сын постоянно наблюдает за отцом, 

считывает его модели поведения. 

·                     Если папу не нужно много раз 

просить вкрутить лампочку, починить 

розетку или передвинуть шкаф, а он сам 

замечает все неполадки в доме, значит это 

настоящий хозяин. Сын усвоит его 

поведение. 

·                     Если же папа ленив и всё 

свободное время проводит на диване, 

уткнувшись в телевизор или смартфон, и его 

не допросишься починить кран на кухне, то 

и сын будет таким же ленивым и 

безразличным. 

Важно! Папа не должен выяснять 

отношений с мамой в присутствии сына. 

Если возникла ссора, нужно обойтись без 

оскорблений и физического насилия. 

Общение 

Интересуйтесь как прошёл день в 

детском саду или школе. Пусть мальчик 

расскажет вам, что его удивило или 

рассмешило. Спросите сына: «С кем ты 

дружишь? Что тебе интересно? Куда бы ты 

хотел сходить в выходные?». 

Когда сын задаёт вопросы, 

обязательно на них отвечайте. Если не 

знаете ответ, скажите: «Я тебе обязательно 

отвечу, но только позже. Мне нужно кое-что 

уточнить» или «Давай вместе поищем 

интересующую тебя информацию в 

интернете». 

Ни один вопрос мальчика не должен 

остаться без ответа! 

 

Передача знаний, умений и навыков 

Очень важно, чтобы отец передал 

сыну всё, что сам умеет, весь свой опыт и 

багаж знаний. Ничего не нужно делать 

специально. Сын будет наблюдать за вами 

весь период своего взросления и постепенно 

перехватит необходимые навыки. 

                     Например, сломалась розетка. Папа 

берёт нужные инструменты и начинает 

чинить. Сын рядом наблюдает, усваивает 

порядок действий, в том числе и 

безопасность всего процесса. 

                     Или пошли всей семьёй в поход. Папа 

закрепляет палатку, разжигает костёр. Сын 

находится рядом с папой, выполняет его 

поручения. 

                     Мальчики любят проводить время с 

папой в гараже. Это очень полезно. Сын под 

руководством отца быстро разберётся во 

всех инструментах и деталях. 

                     Если мальчик хочет что-то сделать 

самостоятельно (прибить гвоздь или 

закрутить болт), пусть пробует. Не нужно 

говорить, что "ты сделаешь не так" или "у 

тебя не получится". Никогда не отбивайте 

инициативу. 

Личный пример, участие, любовь и 

забота отца позволят мальчику вырасти 

успешным и уверенным в себе мужчиной, 

который во взрослой жизни так же будет 

относиться к своему сыну. 

«Без хороших отцов нет хорошо 

воспитанных мужчин,  

несмотря на все школы, институты и 

пансионы». 

Н.Карамзин 

  

 

 

 

 


